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食
た

べ物
もの

がのどにつまらないように、安全
あんぜん

に食事
しょくじ

をするため 

にも、よくかんで食
た

べることは大切
たいせつ

です。 

食 事 中
しょくじちゅう

は落
お

ち着
つ

いて、一口
ひとくち

ずつよくかんで食
た

べましょう。 

Aブロック ６月
が つ

５日
い つ か

（木
も く

） 

Bブロック ６月
が つ

６日
む い か

（金
き ん

） 

食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかる 食
た

べすぎをふせぐ むし歯
ば

をふせぐ 

消 化
しょうか

をたすける 

あごの筋 肉
きんにく

が発 達
はったつ

し 

歯
は

ならびがよくなる 


