
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホーム

なかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんた

ちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企画して

いるので、お気軽にお越しください。　※イベントのお知ら

せは、市ホームページや各子育て支援室のインスタグラム、

「まるっと！子育て応援ナビ」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561‐１　☎ 0297‐ 21‐ 5582

あっという間に６月になりましたね。雨の日が増えてくるこの時期、外遊び
もできず「どこに遊びに行こうかな」と悩む方も多いかと思います。そんな
時は、ぜひぽかぽかに遊びに来てください♪午前中は１～２歳のお友だち
が、午後は０～１歳過ぎの赤ちゃんが来てくれていることが多いですよ♪

月～金曜日　午前９時～午後３時
板橋 3023‐ 27　☎ 0297‐ 21‐ 3773

開室から半月、多くの皆さまにお越しいただき、支援室は毎日笑顔が
あふれています♪ cocokara は赤ちゃんや子どもたちを囲んで、利用
者のママやパパみんなで子どもたちの成長を見守り、喜び合える関係
作りを目指しています。何か困ったことがあればお声がけくださいね。

月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３‐９‐１　☎ 0297‐ 44‐ 8015

〇０歳タイム（３日）　〇WARAリズム（６日）　〇 1歳タイム（11日）
〇 2・3歳タイム（20日）　〇親子ビクス（26日）　〇パン販売（26日）
※フラワーは毎週月曜日、保健福祉センターでお待ちしています。

月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２‐ 35‐１　☎ 0297‐ 58‐ 8035

〇るんるんカフェ（３日）※要予約
〇英語とふれあうストロベリー（10日）※要予約
〇おたんじょう会（18日）　〇成長記録会・手形アート（20日）
〇巡回育児相談（理学療法士）（23日）

火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３‐１‐４　☎ 0297‐ 25‐ 2151

〇年齢別クラス
りす０～１歳（４日）　うさぎ１～２歳（12日）　きりん２～３歳（18日）
〇成長記録会（11 日）　〇プレイパーク（20 日）　〇制作（24 日）　
〇誕生会（26日）※要予約

月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４‐ 14‐６　☎ 080‐ 9291‐ 0372

〇キッズカット（10 日）※要予約　〇午後のお茶会（16 ～ 20 日）
※要予約　〇たなばた制作（23～ 27日）※要予約
〇栄養・離乳食相談（６･13･20･27 日）ベテラン栄養士と楽しくお
話ししませんか？　アットホームな支援室でお待ちしています♪

火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４‐４‐１　☎ 0297‐ 57‐ 0502

〇４day time（読み語り）（４･14･24 日）
〇先生とあそぼう運動会（18日）　〇先生とあそぼう誕生会（25日）
※成長記録は毎日行っています♪
※５日は、正午から午後２時 30分まで一時休室します。

月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２‐ 29‐１　☎ 0297‐ 21‐ 4750

〇園庭開放 DAY（3日）　〇シャボン玉DAY（６・25日）テラスでシャ
ボン玉をします　〇るん２の部屋（９日）「雨の日の過ごし方」教えて
ください　〇ベビーマッサージ（16日）親子で素敵なひと時を！※要
予約　〇制作（18・20日）６月はかたつむり☆　〇成長記録会（30日）

火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297‐ 57‐ 0205

〇なつまつり　8月 30日 午前 11時～
ハンドメイドマルシェ出店者募集！
募集対象：市内在住で未就学児の保護者
出店希望の方、ご連絡お待ちしていま～す♪

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちら

問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎0297‐ 44‐ 8822 ■巡回育児相談（各日午前 10時～ 11時 30分）
11 日㈬ 子育て支援室ぽかぽか（臨床心理士）

17日㈫ 小絹児童館内子育て支援室
（言語聴覚士・保健師）

18日㈬ 子育て支援室 BLOOM（作業療法士）
23日㈪ ルンビニー学園るんるんみらい（理学療法士）

■おもちゃ病院
2 日㈪ 午前 9時 30分～ 11時 30分 出張フラワー

13日㈮ 午前 10時～ 11時 30分 きらくやま子育て
支援室こどもひろば

子育て支援室に遊びにきたママやパパから、子どもがなかなかお
着がえしようとしない…というお話を伺います。そこで、皆さん
に聞いた作戦をいくつかご紹介します。ぜひお試しください！
〇マネっこしながらお着がえ♪：「きりんさんはどんな風に着がえ
るかな？」など、楽しい声かけからスタート！ 好きな動物や恐竜
になりきって、楽しくお着がえタイム♪
〇ストップウォッチ作戦：今日は何秒で靴下はけるかな？ ゲーム
感覚で準備できる♪

★予約の方以外も自由に遊べます！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297‐ 58‐ 211122


