
訪問事業所一覧

事業所名

ホームページ等 https://doula-e35watanabe.com https://doula-dakko.jimdofree.com https://minnano-okan.studio.site https://doula-tanaka.jimdosite.com https://doula-tukuba.com なし

提供可能なサービス

支援対象者

提供可能な曜日

提供可能な時間

利用できない期間

事前打ち合わせの方法

予約からサービス提供可能期間

支払方法 サポート終了後に都度現金払い

調理師、保育士の資格を有しておりますので、食事面や育児

面の相談に応じることができます。お気軽にご相談くださ

い。

メールでの打ち合わせ後、電話番号をお知らせいたしますの

でお気軽にお問い合せください。

サービス日時につきましてもお気軽にご相談ください。

ママのお話をお聴きし、心が軽くなるサポートに力を入れてい

ます。調理師免許を有しており、子育て支援員研修を修了して

います。

家事・育児支援を通して、支援対象のご家庭が自立して生活

できるよう全力でサポートをいたします。育児支援は保育

士、子育て支援員等の有資格者が対応いたします。

児童の権利とかけがえのないその笑顔を未来に守っていくた

めに児童の最善の利益を優先して考慮し、保護者に寄り添う

支援を実施します。お子さまの成長に携わる企業として、こ

どもの社会課題の解決に寄与すべく、「こどもまんなか応援

サポーター」に弊社の母体であるスタジオアリスが賛同

し、グループ全体でこどもたちの未来を応援する活動に積極

的に取り組んでいきます。

人と人とのつながり、心と心のふれあいを大切に、ご家族

とお子さまの健康で幸せな未来のためにお役に立ちた

い・・・そんな思いから平成元年に発足したママメイト。

その名の通り、皆さまの頼もしい味方でありたいと願って

おります。

保育士資格を有しております。

現在、保育士として保育園でも勤務しております。

また、二児の母としても、日々奮闘しております。産前産

後の身体に良いお料理、お子様にも食べやすい野菜料理な

どお作りしております。

ご利用は、２時間から承ります。

孫育て中のおばあドゥーラです。

退院後の不安はありませんか。沐浴などを中心に活動して

いる産後ケア実務助産師です。

看護師(元小児科)、保健師、食品衛生管理者の資格を有して

おります。

私自身も二児の子育て中で、育児全般の相談や支援のほ

か、お料理の作り置きも離乳食から大人のものまで対応し

ております。

ご利用は、２時間から承ります。

日程調整でき次第可能 日程調整でき次第可能 ２～3日後

サポート終了後に都度現金払い

不可 不可 簡単な英語は対応可 不可 翻訳アプリなどを使用しながらできる限り対応可 不可 不可

クレジット払い クレジット払い／銀行引落・振込／郵便局引落・振込 サポート終了後に都度現金払い サポート終了後に都度現金払い サポート終了後に都度現金払い

年末年始（12/30～1/3）

午前８時から午後６時 午前９時から午後５時 午前８時３０分～午後４時

２～3日後

土・日・祝日・年末年始（12/28～1/3）

メール・電話 メール・電話 メール・電話（希望の方はZOOMでも可） アプリ通話・メール・電話・面接など メール・電話・面接・その他（都度相談） メール・その他（都度相談） メール

１週間から４週間後 3日後から相談に応じて 日程調整でき次第可能

土・日・祝日、年末年始（12/29～1/3） 土・日・祝日、年末年始（12/29～1/3） 年末年始（12/29～1/3） 年末年始（12/29～1/3） 年末年始（12/29～1/3）

月曜日～金曜日（土日祝日は応相談）

※初回は平日に限る。
月曜日～金曜日

午前１０時～午後４時

（その他の時間は応相談）

午前１０時～午後２時

（その他の時間は応相談）
午前１０時から午後４時 午前９時～午後５時

月曜日～金曜日 月曜日～金曜日
月曜日～日曜日

※ただし、初回は平日に限る。

月曜日～日曜日

※ただし、初回は平日に限る。

月曜日～日曜日

※ただし、初回は平日に限る。

家事支援　・　育児支援　　 家事支援　・　育児支援　　 家事支援　・　育児支援　　 家事支援　・　育児支援　　

妊娠中～18歳未満のお子さんがいる方 妊娠中～18歳未満のお子さんがいる方 妊娠中から産後１年半までの方 妊娠中から産後１年半までの方 妊娠中から産後１年半までの方 妊娠中から産後１年半までの方 妊娠中から産後１年半までの方

https://www.alice-acs.co.jp/business/subcontracting/visitsupport/ https://mama-mate.jp

家事支援　・　育児支援　　 家事支援　・　育児支援　　 家事支援　・　育児支援　　

一般社団法人ドゥーラ協会認定

産後ドゥーラ　田仲美智子

一般社団法人ドゥーラ協会認定

産後ドゥーラ　すとう  けいこ
株式会社アリスキャリアサービス 株式会社ママメイト

一般社団法人ドゥーラ協会認定

産後ドゥーラ　渡邊　恵美子

一般社団法人ドゥーラ協会認定

産後ドゥーラ　だっこ

訪問型産前産後ケア　産後ドゥーラ

みんなのオカン（ささ  あすか）

一般社団法人ドゥーラ協会認定

産後ドゥーラ　中村　ゆみこ

家事支援　・　育児支援　　

妊娠中から産後１年半までの方

月曜日～日曜日（木曜日は除く）　

※ただし、初回は平日に限る。

午前９時～午後４時　

（その他の時間は応相談）

保育士、幼児食インストラクターの資格を有しております。助

産院での産後ケア、一時預かり保育に携わり、また、シッター

としても活動しております。

赤ちゃんを迎えた新しい生活を丁寧にサポートいたします。

ママとご家族の身体のための美味しいお料理が得意です。

実家の母だと思ってお気軽にご相談くださいね。

年末年始（12/29～1/3）

メール・電話・面接

日程調整でき次第可能

サポート終了後に都度現金払い

不可

https://mama-mate.jp/
https://doula-e35watanabe.com/
https://doula-dakko.jimdofree.com/
https://minnano-okan.studio.site/
https://doula-tanaka.jimdosite.com/
https://doula-tukuba.com/
https://mama-mate.jp/

