
※講師名は敬称略教養講座

元タカラジェンヌの講師から、日ごろ意識をすることのない深
い呼吸法にポイントを置いて、素敵な声の出し方・歌い方・話
し方を学びます。準備体操から始まり正しい呼吸法を覚えて、
健康な身体と美声をめざして、みんなで楽しく歌いましょう。
■日時：５月９日・16 日・23 日（各金曜・全３回）午前
10 時～ 11 時　■参加費：900 円（3 回分）　■定員：20 人
■講師：紫
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4 楽しくボイストレーニング【谷和原公民館】

パラソルを逆さにした形のホールをめがけて、羽根つきのボールをゴ
ルフクラブで打つ日本発祥のミニゴルフの一種です。天然芝の緑の中、
プレーをするのは爽快で、運動が苦手な人でも大丈夫なように、優し
くていねいに指導します。これを機会にターゲットバードゴルフを始
めてみませんか？
■日時：５月 14 日・21 日、6 月 11 日・18 日（各水曜・全４回）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　※荒天時は中止、予備日 6 月 25 日㈬
■参加費：1,200 円（４回分）　■定員：10 人　■講師：川
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5 ターゲットバードゴルフ（初心者向け）
【日本スポーツ振興パークみらい】

県内に住むさまざまな国の人たちを通して、異国の文化や生活習慣
を学んでみませんか？ 今回はウクライナの文化と魅力に加え、ロ
シアからの侵攻への思いを話してもらいます。講師は、（公財）茨
城県国際交流協会の「ワールドキャラバン事業」から派遣されます。
■日時：５月 31 日㈯ 午前 10 時～正午　■参加費：300 円
■定員：20 人　■講師：トロプチン・ニキタ

1 ワールドキャラバン～ヨーロッパの旅～
ウクライナ編【伊奈公民館】

♪命かけてと誓った日から～♪　♪若かったあの頃～何も怖くな
かった～♪　ふと口ずさめば、輝いていた青春時代が蘇ってきま
す。生ピアノ（エレピ）、生ギターで歌う懐かしの「青春ソング」「昭
和歌謡」「童謡」オンパレード！ 一人では味わえない、大勢で歌う
醍醐味を感じながら、のびのびと歌いましょう。
■日時：6 月 7 日、7 月 5 日、8 月 2 日（各土曜・全 3 回） 午後
1 時 30 分～ 3 時　■参加費：900 円（3 回分）　■定員：30 人
■講師：磯
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3 歌声ひろば in つくばみらい
～あの素晴らしい歌をもう一度～【伊奈公民館】

「お金を増やしたいけど、何からはじめていいかわからない」、「投
資をしてみたいけれど、投資詐欺の話を聞いて不安」。そんな方は、
ぜひ資産形成・金融トラブルについて、一緒に勉強しませんか？
■日時：5 月 16 日㈮ 午後 1 時 30 分～ 3 時　■参加費：300 円
■定員：20 人　■講師：財務省関東財務局水戸事務所

4 はじめてのマネープラン
～資産形成と金融トラブル【伊奈公民館】

ビギナーのためのおいしいコーヒーのいれ
方を一緒に学んでみませんか？ コーヒー豆
の知識とハンドドリップレッスンです。講
師や受講生同士で和気あいあいとした楽し
い時間を過ごしましょう。
■日時：6 月 14 日・28 日、7 月 12 日

（各土曜・全３回）午前 10 時～正午
■参加費：3,000 円（３回分）
■定員：12 人　■講師：松
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6 コーヒーセミナー【伊奈公民館】

韓流ドラマのセリフを聞き取れたら感動！ 趣味をもっと深めるための韓
国語講座です。楽しくネイティブの講師から韓国語を学びませんか？
■日時：6 月 27 日、7 月 11 日・25 日（各金曜・全３回）午前 10 時～
正午　■参加費：900 円（３回分）　■定員：15 人　■講師：オ・ウンビ

8 韓国語で楽しむ韓流ライフ【伊奈公民館】

包丁の切れ味が悪いと困りますよね。講座
ではていねいな指導で、包丁の基本の研ぎ
方を習得できます。包丁の切れ味が良いと
料理も楽に、そして楽しくなります。ご自
宅の包丁を２本までご持参ください。
■日時：7 月 17 日㈭ 午前 10 時～正午
■参加費：500 円　■定員：８人
■講師：みらい研ぎクラブ

7 包丁研ぎ教室【谷和原公民館】

前回も人気だったレザークラフト講座。前
回と同じく初心者でも手軽に作れるカード
ケースを作成します。電子マネーならその
ままタッチが可能で、普通のカードなら 4
～ 5 枚入ります。好きな色を選んで楽しみ
ながらレザークラフトに挑戦しましょう。
■日時：6 月 6 日㈮ 午前 10 時～正午
■参加費：1,800 円（材料費込）
■定員：10 人　■講師：佐
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5 レザークラフトに挑戦！
（初心者向け）【谷和原公民館】

開運・縁起物のまねき猫を手軽な軽量ねんど ( ハーティソフト）を
使って手作りします。自分で作ったオリジナルの可愛いまねき猫は、
招福のパワーが違います。お部屋に飾ったり、贈り物にして運をつ
かみましょう。
■日時：７月 15 日㈫ 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
■参加費：1,000 円（材料費込）　■定員：10 人
■講師：古
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2 幸せを招く　まねき猫を作ろう【谷和原公民館】


