
みらい健診① 婦人科健診

成人
歯科検診

みらい健診②
胃がん
検診

子宮がん
検診
(女性 )

乳がん検診
(女性 )基本健康

診査

国民健康
保険の特定
健康診査

後期高齢
者の健康
診査

結核・
肺がん
検診

喀
かくたん
痰細胞
診

大腸がん
検診 (便
潜血検査 )

肝炎
ウイルス
検診

負担額 1,000 円 1,000 円 無料 無料 1,000 円 500 円 1,000 円 1,000 円 1,000 円
超音波 600 円
／マンモグラ
フィ 600 円

500 円

18 ～
19歳 ● ー ー ● ー ● ー ● ー ー ●

20 ～
39歳 ● ー ー ● ー ● ー ● ●

●
（超音波）

●

40 ～
49歳 ー ● ー ● ー ● ● ● ●

●
（超 + マンモ）

●

50 ～
56歳 ー ● ー ● ● ● ● ● ●

●
（超 + マンモ）

●

57 ～
74歳 ー ● ー ● ● ● ● ● ●

●
（マンモ）

●

75 歳
以上 ー ー ● ● ● ● ー ● ●

●
（マンモ）

●

【集団健（検）診】

■オプション検査・検診と費用
※オプション検査・検診は、免除制度対象外となります。
〇腎機能検査
▶対象：基本健診受診者
▶費用：220 円
〇前立腺がん検診
▶対象：50 歳以上の男性
▶費用：2,420 円

各健康診査・検診一覧表

〇心電図・眼底・貧血検査
▶対象：基本健診受診者、市国民健康保険加入者以外の
特定健診受診者
▶費用
1. 心電図検査：1,650 円
2. 眼底検査：1,650 円
3. 貧血検査：330 円
1 ～ 3 セット：2,500 円

【大腸がん（集団）検診】（予約不要）
▶受診方法：事前に設置場所から採便容器をとり、検体提出日にご提出ください。
検体提出日など、詳しくは採便容器に同封の書類をご確認ください。
▶回収時間：午前 9 時 30 分～ 11 時

検体提出日 提出場所 検体提出日 提出場所
6 月 3 日㈫ 保健福祉センター 10 月 30 日㈭ 谷井田コミュニティセンター
6 月 24 日㈫ 板橋コミュニティセンター 10 月 31 日㈮ 板橋コミュニティセンター
6 月 25 日㈬ 保健福祉センター 11 月 7 日㈮ 保健福祉センター
6 月 26 日㈭ 谷井田コミュニティセンター 11 月 14 日㈮ 小絹コミュニティセンター
7 月 1 日㈫ 保健福祉センター 11 月 18 日㈫ 保健福祉センター

7 月 9 日㈬ きらくやまふれあいの丘
すこやか福祉館 12 月 4 日㈭ きらくやまふれあいの丘

すこやか福祉館

10 月 17 日㈮ みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設

令和 8 年
2 月 10 日㈫ 保健福祉センター

みらい健診①②を受ける方でオ
プション検査・検診を希望する
場合は、当日オプション検査・
検診をお申し込みください。

▶採便容器設置期間：5 月 13 日㈫～令和 8 年 2 月 8 日㈰
▶採便容器設置場所：保健福祉センター、市民窓口課（伊奈・谷和原庁舎・市民センター）、
みらい図書館 supported by 成島建設、伊奈公民館、きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館、
みらい平コミュニティセンター supported by 成島建設、谷井田コミュニティセンター、
板橋コミュニティセンター、小絹コミュニティセンター

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211126


