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産 後 ケ ア
こ の 度 、 当 院 は 令 和 5 年 2 月 に 産 婦 人 科 を 再 開 い た し ま し た 。
生 ま れ 変 わ っ た 寺 田 医 院 で 、
育 児 の 疲 れ を 少 し で も 癒 や せ ま す よ う に 。

◯ シ ョ ー ト ス テ イ （ 宿 泊 型 ）： 1 0 : 0 0 〜 翌 日 1 0 : 0 0
◯ デ イ ケ ア （ 通 所 型 ）： 1 0 : 0 0 〜 1 6 : 0 0

◯ お 母 さ ん の ケ ア （ お 母 さ ん の 健 康 、 乳 房 ケ ア 等 ）
◯ 赤 ち ゃ ん の ケ ア （ 赤 ち ゃ ん の 健 康 相 談 等 ）
◯ 育 児 相 談 、 授 乳 指 導
◯ 沐 浴 指 導
◯ ア ロ マ マ ッ サ ー ジ （ 初 回 の み 1 , 0 0 0 円 、 2 回 目 以 降 2 , 0 0 0 円 ）
◯ お 母 さ ん の 休 憩

各 市 町 村 の 産 後 ケ ア 施 設 利 用 券 兼 報 告 書 、 母 子 手 帳 、 保 険 証 、 現 在 服 用 中 の 薬 、
当 院 の 診 察 券 （ お 持 ち の 方 ）、 赤 ち ゃ ん の オ ム ツ と お し り 拭 き 、 ミ ル ク 、 哺 乳 瓶 、
乳 首 、 赤 ち ゃ ん の お 着 替 え 、 赤 ち ゃ ん に 使 う ガ ー ゼ や タ オ ル 、 バ ス タ オ ル 3 枚 、
生 理 用 品 、 歯 磨 き セ ッ ト 、 お 母 さ ん の 部 屋 着 や お 着 替 え

冷 蔵 庫 、 T V 、 ベ ビ ー ベ ッ ド 、 哺 乳 瓶 等 の 消 毒 物 品 、 ケ ト ル 、 マ グ カ ッ プ 、 飲 料 水 、
赤 ち ゃ ん の 体 重 計 、 シ ャ ン プ ー ・ ト リ ー ト メ ン ト ・ ボ デ ィ ー ソ ー プ ・ 洗 顔 料 、
化 粧 水 ・ 乳 液 、 ド ラ イ ヤ ー 、 バ ス タ オ ル ・ フ ェ イ ス タ オ ル 1 枚 ず つ （ 1 泊 に つ き ）、
院 内 用 ス リ ッ パ 、 飲 料 用 自 動 販 売 機 、 利 用 中 の お 食 事

◯ 利 用 日 の 変 更 や キ ャ ン セ ル の 場 合 は 、 遅 く と も 前 日 の 1 7 時 ま で に 当 院 に ご 連 絡 く だ さ い
◯ 利 用 日 当 日 は 午 前 1 0 時 ま で に 当 院 1 階 受 付 カ ウ ン タ ー に お 越 し い た だ き お 声 か け く だ さ い
◯ 夜 間 は 基 本 母 子 同 室 で す 、 予 め ご 了 承 く だ さ い
◯ 病 棟 の 混 雑 状 況 等 に よ り 、 ご 希 望 の 日 に ご 利 用 い た だ け な い 場 合 が ご ざ い ま す
◯ 上 の お 子 さ ん も 連 れ て の ご 利 用 は ご 遠 慮 く だ さ い
◯ ご 面 会 も ご 遠 慮 い た だ い て お り ま す

寺田医院
　　☎︎ 0 2 9 7 - 2 7 - 2 6 6 2
　　〒 3 0 3 - 0 0 4 4
　　　茨城県常総市菅生町 1 7 1 7

　　お問い合わせは、
　　木曜・日曜・祝日以外の
　　 9時〜 1 7時にお願いいたします

ご 利 用 時 間 （ 市 町 村 に よ り 多 少 時 間 が 異 な り ま す ）

ケ ア の 内 容

お 持 ち い た だ く 物

当 院 で ご 用 意 す る 物

注 意 事 項

お 問 い 合 わ せ


