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■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
【リラクゼーションストレッチ】
▶日時：4 月 8 日㈫ 午後 3 時～ 4 時
▶対象：成人の方
▶受講料：500 円
【親子ふれあいヨガ】
▶日時：4 月 8 日㈫ 午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分
▶対象：小学 4 ～ 6 年生とその保護者
▶受講料：500 円／人
【マル先生キッズ体操】
▶日時：4 月 10 日㈭ 午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分
▶対象：年中～小学 2 年生
▶受講料：500 円
■板橋コミュニティセンター
【キッズジュニア体うごかし隊】
▶日時：4 月 11 日㈮ 午後 5 時～ 6 時
▶対象：年中～小学 6 年生
▶受講料：500 円
♦各講座の申込方法：「みらい平コミュニ
ティセンター supported by 成島建設」
窓口で受講料を添えてお申し
込みください。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

コミュニティセンター
講座受講生募集
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国保年金課、介護福祉課、社会福祉課では、
事務用封筒に広告を掲載していただける
方を募集します。
▶広告規格など
〇規格：タテ 33mm ×ヨコ 100mm
〇掲載位置：（窓付き）
洋形 4 号封筒裏面
〇募集枠：4 枠
〇印刷枚数：2 万 8,880 枚
〇掲載料：2 万 8,880 円／枠
〇募集期限：3 月 14 日㈮
※印刷の都合上、規格サ
イズより小さくなる場合があります。
▶応募方法
封筒広告掲載申込書に必要事項を記入し、
窓口に直接提出または郵送してください。
※広告図案のデータは、メールでお送りく
ださい（Word、Excel、Power Point）。
▶申込先（郵送先）：下記問い合わせ先まで
▶広告掲載の流れ：受付終了後、広告掲
載可否の審査を行います。掲載が決定し
た場合、広告掲載決定通知書と納入通知
書を送付しますので、広告掲載料を納付
してください。
詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問 〒 300 ‐ 2395 つくばみらい市福田
195 番地　つくばみらい市国保年金課

（内線 4410）
✉kokuho01@city.tsukubamirai.lg.jp

事務用封筒に
広告を載せませんか？

 

 

タテ 33mm

ヨコ 100mm

みらい平コミュニティセンター supported 
by 成島建設では、毎月第１土曜日にみら
い平どんぐり公園で開催する「あさのいち」
にフリーマーケットを出店しています。今
回は、4 月 5 日㈯に出店を希望
する方を募集します。詳しくは
ホームページをご覧ください。
▶受付期間：3 月 1 日㈯～ 16 日㈰
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設 ☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

「あさのいち」のフリー
マーケットに出店しませんか？

「仕事以外のつながりを作りたい」「定年前
に、今後やりたいことを見つけたい」「地
域のために新しいことを始めたいけど、何
をすればいいのかわからない」１つでも当
てはまったあなたにオススメの講座です。
本講座は、これから定年退職を迎える方や

大人のボランティア講座を
開催します！

定年退職した方、社会貢献に関心がある方
などを対象に、ボランティア活動で地域デ
ビューするための「はじめの一歩」を踏み
出すきっかけをつくる内容になっていま
す。これからの自分とボランティア活動に
ついて考えてみませんか？
▶日時：３月 23 日㈰  午前 10 時～正午
▶場所：市民活動まちづくりセンター（み
らい平市民センター３階）
▶講師：坂

さかもと
本清

きよたか
貴氏（つくばみらい市ボ

ランティア市民活動センター長）
▶対象：ボランティア活動に関心がある方　
▶定員：30 人（先着順）
▶参加費：無料
▶申込方法：メールフォーム
または市民活動まちづくりセンター窓口
でお申し込みください。
問 市民活動まちづくりセンター　
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833

「みらい One 青春クラブ」は、30 ～ 50 代
が中心のランニングクラブです。会社以外で
の仲間との出会い、新たな友情を求めている
方におすすめです。ワクワクする日常体験を
求める人が集まり、 居心地の良い場所を共に
創り上げていくクラブです。30 ～ 45 分間、
お話しをしながら走り、その後解散します。
▶日時：基本毎週土・日 午前 6 時ごろから

（途中退出もオッケーです。クラブ入会後
LINE を交換し、実施日を調整します）
▶場所：みらいの森公園（富士見ヶ丘 1
丁目 25）トイレ前集合（スタート）
▶参加費：無料
※携帯電話の持参をお願いします。
※毎月 1 度イベントも開催し、
懇親会をみらい平駅前鳥吉で行っています。
X や Instagram (@miraione_run_2022)
の投稿もご参考にしてください。
問 みらい One 青春クラブ 代表 : 百

も も せ
瀬

✉confortablelife.27@gmail.com 

ランニングクラブメンバー
募集中！
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