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どなたでもお気軽にご参加ください！
手ぶらで、途中入退室も自由です（テキ
ストは日本武道館刊行『書写書道』を用
意します）。
▶日時：3 月 20 日（木・祝）午後 1 時
〜午後 4 時
▶場所：みらい平コミュニティセンター 
研修室 1
▶対象：幼稚園児から
▶参加費：無料
※ご予約の有・無どちらでも歓迎です。
問 虹

こうふうかい
風会　古

ふ る や
谷　☎ 090 ‐ 2537 ‐ 6511

✉nijikaze-9-7-@docomo.ne.jp

書道教室（硬筆）体験会を
開催します

地域体操クラブでは、茨城県認定のボラ
ンティアであるシルバーリハビリ体操指

地域体操クラブで
楽しく介護予防

導士と一緒に、誰でも簡単に取り組める
「いきいきヘルス体操」などを行っていま
す。この体操は「いつでも・どこでも・
ひとりでも」を合言葉に、道具を使わず、
転倒予防や肩痛、腰痛、膝痛、誤

ご え ん
嚥など

の予防をする体操で、自分の体調に合わ
せて無理なく行うことができます。
各会場の実施日は、広報 25 ページの「介
護予防カレンダー」をご覧ください。
▶対象：市内在住の 65 歳以上の方
▶服装：動きやすい服装
▶持ち物：飲み物
※事前申し込みは不要です。各会場に直
接お越しください。
※会場によって駐車場が無い場合もありま
す。お車でのご来場は原則お控えください。
※悪天候の場合など、急きょお休みにな
る場合がありますので、介護福祉課まで
お問い合わせください。

問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

「守りたい 未来があるから 火の用心」
３月１日㈯～７日㈮までの７日間、春季
全国火災予防運動が実施されます。この
運動は、火災が発生しやすい時期を迎え
るにあたり、火災予防の意識を高め、火
災の発生を予防し、生命・財産を守るこ
とを目的としています。
昨年の能登半島地震を踏まえ、大規模地
震発生時には、火災が同時に多発するお
それがあること、消防力・水利の不足、
活動障害などにより、消火活動が困難な

春季全国火災
予防運動

状態となることから、密集地では大規模
な火災につながる危険性が高く、地震火
災の予防が極めて重要になります。

地震火災を防ぐポイント
■事前の対策
〇住まいの耐震性を確保しましょう。
〇家具などの転倒防止対策をしましょう。
〇暖房器具の周囲は整理整頓し、可燃物
を近くに置かないようにしましょう。
〇住宅用消火器などを設置して使用方法
について確認しましょう。
〇住宅用火災警報器を設置しましょう。
■地震直後の運動
〇停電中は電気機器のスイッチを切ると
ともに、電源プラグをコンセントから抜
きましょう。
〇避難するときはブレーカーを落としま
しょう。
〇石油ストーブなどからの油漏れを確認
しましょう。
〇地震発生後しばらくしてガス器具、電気器
具および石油器具の使用を再開するときは、
機器に破損が無いことを確認しましょう。
〇再通電直後は、しばらく電気器具に異常
がないか注意を払いましょう（煙・におい）。
■日ごろからの対策
〇消防団や自主防災組織などへ参加し、
地域の防災能力を高めましょう。
〇感電ブレーカー、漏電ブレーカーの設
置など分電盤の機能を充実し、通電火災
に備えましょう。
問 つくばみらい消防署 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 0111
谷和原出張所 ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3119
東部出張所 ☎ 0297 ‐ 52 ‐ 1190

指定管理期間の満了に伴い、４月１日㈫から
㈱アンフィニが小絹児童館の新しい指定管理
者として管理運営を担当することになりまし
た。利用対象者や利用方法はこれまでと変わ
らず、0 歳から 18 歳までの子どもとその保
護者の方などが利用できます。遊びや勉強は
もちろん、さまざまなイベントへの参加や交
流の場として、幅広くご活用ください。
▶指定管理期間：４月１日から令和 12
年３月 31 日（５年間）
問 伊奈庁舎みらいこども課（内線 4205）

小絹児童館の指定管理者が
変わります

行政のデジタル化推進のための基盤整備
を図るため、戸籍に氏名の振り仮名が記
載されます。令和７年５月 26 日以降、本
籍地の市区町村から戸籍に記載される予
定の振り仮名が通知されます。通知され
た振り仮名が正しい場合は、届け出をし
なくても令和８年５月 26 日以降に通知さ
れた振り仮名が戸籍に記載さ
れます。詳しくは、法務省ホー
ムページをご覧ください。
問 伊奈庁舎市民窓口課（内線 3402）

戸籍に氏名の振り仮名が
記載されます

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211118


