
「わが家のお手軽おにぎり」部門
グランプリ作品

市内産米の消費拡大を目的に「毎日お米を食べよう運動」を展開
しています。
このコーナーでは、昨年の「みらい米おにぎりコンテスト」受
賞おにぎりのレシピを紹介します！ いつもと違った「おにぎり」
を作って、毎日の食事に彩りを添えてみませんか？
※材料や作り方は、応募内容をもとに掲載しています。

問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3105）

みらい米おにぎりコンテスト Vol.1

人口規模に対応した投票区適正化の観点から、みらい平第２投票区を
分割し、新たに「みらい平第３投票区」を増設します。
令和７年任期満了に伴う参議院議員通常選挙から「みらい平第３投票
区」の皆さんは、富士見ヶ丘小学校（富士見ヶ丘２丁目 18 番地 1）
で投票を行いますので、ご理解とご協力をお願いします。
▶対象区域
〇富士見ヶ丘１丁目、２丁目、３丁目、４丁目
〇東楢戸および西楢戸の一部（東楢戸行政区および西楢戸行政区）

問 選挙管理委員会（伊奈庁舎総務課内）（内線 2105）

投票区 投票所 対象区域
みらい平第１ 陽光台小学校 陽光台、小張の一部

みらい平第２
みらい平
コミュニティセンター

紫峰ヶ丘、小張の一部、
小島新田

みらい平第３ 富士見ヶ丘小学校
富士見ヶ丘、東楢戸および
西楢戸の一部

みらい平地区の投票所一覧

※境界などでは投票できる投票所が違う場合があります。各種選挙の際に送付される
「投票所入場券」に記載してある投票所を必ずご確認ください。

富士見ヶ丘小学校が投票所になります

受賞おにぎりを作ってみよう！

境
さかいの

野サクさん
【受賞者】

ご飯…………………………230g
とうもろこし（缶詰可）…大さじ 1
じゃこ………………………大さじ 1
茹で枝豆（冷凍可）………大さじ 1.5
桜えび………………………大さじ 1
塩……………………………少々
本だし………………………少々

【材料】

❶ とうもろこしは水を切っておく（缶詰の場合）。
❷ じゃこはから煎りする。
❸ 枝豆はあらみじんに切り、本だしを加え、から煎りする。
❹ 桜えびをから煎りする。
❺ ご飯に塩を混ぜ、4 種を混ぜて握る。

【作り方】

「毎日お米を食べよう運動」
公式 Instagram で、
お米に関するさまざまな
情報をチェック！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21118


