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未来を拓く、
二十歳の灯。

晴天に恵まれた１月 12 日、日本スポーツ振興パークみらいで

「令和 7 年つくばみらい市二十歳の集い」を開催しました。

参加した 294 人は、旧友との再会に喜び記念写真を

撮るなど、笑顔あふれる式典となりました。

つくばみらい市では 432 人が二十歳を迎え、

未来への第一歩を踏み出します。

問 教育委員会教育棟生涯学習課（内線 7304）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21112

学生時代を振り返ると、たくさんの失敗を重ね、時には自

分勝手な行動で周りを傷つけてしまいました。その反省か

ら学んだことは、相手の気持ちを理解することの大切さ、

そして「他人を尊重すること」です。

これからも新たな出会いや経験が私たちを待ち受けていま

す。その一つ一つを大切にし、より一層人とのつながりを

深めていきたいと思います。「他人を尊重すること」は、私

たちがこれから過ごす社会で必要不可欠な価値観であると

信じています。友人、そしてこれまで導いてくれた家族へも感謝の

意を込めて、これからも「相手を尊重し、互いに高め合うこと」を

ここに誓います。

誓
い
の
言
葉

実行委員長　綿
わたびき

引悠
はる と

人

本市は、人口減で悩む地方自治体には珍しく人口が増えている街

です。今後もこの発展が続くように、市民の皆さんが本市に誇り

をもって末永く定住していただき、魅力を感じ取った市外の方が

移住してくださる、そんな想いを込め、シティプロモーション「I 

LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」をはじめとする事業を展開して

います。

「未来がある名前の街で学び、働き、食べて、笑って、ゆっくり寝る」

「今日生まれた子どもたちが、ずっとここで暮らしたくなる」そんな街づ

くりを皆さんと一緒にしていければ大変嬉しく思います。

つくばみらい市長　小田川浩

市
長
式
辞
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尾
おなし
無湖

こ と み
都美

❶新しいことにチャレン
ジする！
❷いろいろな人と協力し
てまちを盛り上げたい！
❸両親に「これからはた
くさん親孝行するね。長
生きしてね！」

下
しもながよし
永吉優

ゆう ご
吾

❶仕事を頑張る！
❷日本料理人になる！
❸今までお世話になった
人に「いろいろなことを教
えていただき、ありがとう
ございます！」

山
やまぐち
口智

とも や
也

❶有名になる！
❷インフルエンサーに
なる！
❸お母さんに「これか
らもよろしくね。大好
きです！」

古
ふるや
谷莉

り こ
子

❶自立する！
❷化粧品の開発に
携わりたい！
❸両親に「いつも
ありがとう！」

未来へ飛び立つ
それぞれの想い

二十歳の皆さんに聞きま
した！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21114

浅
あさだ
田太

たいよう
陽

❶大人としての自覚を持つ！
❷音楽活動で大成功する！
❸家族に「これまで育ててく
れてありがとう！」

畠
はたけやま
山  天

てん

❶大人として成長する！
❷苦しくない生活をする！
❸両親に「たくさん迷惑か
けてきたけど、これからは
恩返しします！」

神
かんばら
原愛

あい ら
心

❶仕事のやりがいを見つ
ける！
❷映画プロデューサーに
なる！
❸ママに「何不自由なく育
ててくれてありがとう！」

坂
さかもと
本千

ちな つ
夏

❶笑顔で頑張る！
❷丸の内OLになる！
❸両親に「大好き！
ありがとう！」

新たな門出を迎えた二十歳の皆さん。

二十歳の目標、将来の夢、そして大切な人への感謝のメッセージ…。

輝かしい未来へ飛び立つ、それぞれの想いをご紹介します！

❶二十歳の目標

❷将来の夢

❸大切な人への感謝のメッセージ

※敬称略
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▶

市公式 LINE では、友だち追加後に受信設定をすると、「防災・防犯情報」や「イ
ベント情報」などの受信したい情報や、地域ごとのごみ収集日のお知らせを受け取
ることができます。受信設定がまだ済んでいない場合、カテゴリーごとの情報が受
信できません。友だち追加後は、必ず受信設定をしてください。
※防災や広報紙などに関するお知らせは、受信設定に関わらず全員に配信されます。
問 伊奈庁舎行政経営デジタル戦略課（内線 1404）

設定方法

LINEで
情報発信中！

ID 検索（@tsukubamiraicity）または右の QR コードを読み取ってください。
※すでに友だち追加がお済みの場合は、「②受信設定をする」へ進んでください。

「つくばみらい市」を

友だち追加する
1

受信設定をする2
〇属性情報
住んでいる地区や年代などに応じた情報を受信
できます。
〇受信したい情報カテゴリー
選択したカテゴリーの情報を受信できます。
〇ごみの情報
ごみの収集日を受信できます。

※設定内容は同じ操作で何回でも変更できます。

このコーナーでは、ふるさと納税のお金を
活用した、さまざまな事業を紹介します。

問 コミュニティ・スクールに関すること：教育委員会教育棟生涯学習課（内線 7304）
　 ふるさと納税寄附金の使いみちに関すること：伊奈庁舎企画政策課（内線 1202）

寄附区分：安心して暮らせるまちづくり事業

Vol.26

　「地域とともにある学校」を目指し、学校と地域住民・保護者な
どが力を合わせて学校の運営と地域づくりに取り組んでいます。
　令和５年 10 月にモデル校として、富士見ヶ丘小に学校運営協議
会を設置したのを皮切りに、令和６年度は谷和原小、福岡小、小絹
小、小絹中に設置しました。令和 7 年度までに、市内すべての公
立小中学校に学校運営協議会を設置する予定です。

300万円

ふるさと納税のお金

コミュニティ・スクール事業コミュニティ・スクール事業

420420万万88千円千円

コミュニティ ・ スクールの推進

説明

承認
学校運営の
基本方針

校長

教育委員会
〇協議会の設置
〇委員の任命
〇協議会の運営
　を支援

学校運営
　  ・
教育活動

学校
※コミュニティ・スクール
　…学校運営協議会を設置している学校のこと

学校運営や
教職員の任用に関する意見

委員の任命に校長の意見を反映

説明

意見学校運営協議会学校運営協議会
（保護者、地域住民、教職員）（保護者、地域住民、教職員）

右記の項目を選択し、「送信」をタップリッチメニュー右下の「受信設定」をタップ

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21116



令和 6 年 11 月 23 日、谷井田コミュニティセンターで「民
生委員・児童委員と行政協力員の懇談会」を開催しました。
参加者からは「自分の地区の民生委員、行政協力員が誰な
のかが分かってよかった」「谷井田地区全体として非常に
高齢化が進んでいる。民生委員と行政協力員の連絡が取り
やすい関係が大切」などの意見が出ました。
今後も、地域の皆さんのつながりを強化できるような取り
組みを進めます。

民生委員・児童委員と
行政協力員の懇談会を開催
問 伊奈庁舎社会福祉課（内線 4111）
　 伊奈庁舎地域推進課（内線 1301）

障害者手帳アプリ
「ミライロ ID」をご利用ください

問 伊奈庁舎社会福祉課（内線 4111）

「ミライロ ID」は、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉
手帳、療育手帳を電子化できるアプリで、事前に手帳の情
報を登録することで、スマートフォンの画面に手帳の情報
を表示できます。
画面を提示するだけで、施設や公共交通機関などでサービ
スを受けることができます。ぜひ、ご利用ください。

〇コミュニティバス（みらい号）
〇デマンド乗合タクシー（みらいくん）
〇各公園
〇各児童館
〇健康増進室
〇きらくやまふれあいの丘
〇各コミュニティセンター
〇各体育施設
〇各図書館（配送貸し出し）

利用可能な市内施設など

ミライロ ID
ホームページは
こちら

不燃ごみの更なる分別・減量に

ご協力ください
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3306）

令和６年 12 月９日、常総環境センターの資源化施
設で火災が発生しました。ごみの受け入れは通常ど
おり行っていますが、ごみ処理能力が落ちています。
また現在、すべての不燃ごみは外部搬出での処理と
なっています。プラスチック製容器包装やペットボ
トル、あき缶など資源になるものは資源物として出
していただくことで、不燃ごみの減量につながり、
外部搬出の費用を削減することができます。
市民の皆さんには、不燃ごみの更なる分別と減量に
ご協力をよろしくお願いします。
詳しくは常総環境センターの
ホームページをご覧ください。

No.1 破砕物搬送コンベア No.2 破砕物搬送コンベア
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「わが家のお手軽おにぎり」部門
グランプリ作品

市内産米の消費拡大を目的に「毎日お米を食べよう運動」を展開
しています。
このコーナーでは、昨年の「みらい米おにぎりコンテスト」受
賞おにぎりのレシピを紹介します！ いつもと違った「おにぎり」
を作って、毎日の食事に彩りを添えてみませんか？
※材料や作り方は、応募内容をもとに掲載しています。

問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3105）

みらい米おにぎりコンテスト Vol.1

人口規模に対応した投票区適正化の観点から、みらい平第２投票区を
分割し、新たに「みらい平第３投票区」を増設します。
令和７年任期満了に伴う参議院議員通常選挙から「みらい平第３投票
区」の皆さんは、富士見ヶ丘小学校（富士見ヶ丘２丁目 18 番地 1）
で投票を行いますので、ご理解とご協力をお願いします。
▶対象区域
〇富士見ヶ丘１丁目、２丁目、３丁目、４丁目
〇東楢戸および西楢戸の一部（東楢戸行政区および西楢戸行政区）

問 選挙管理委員会（伊奈庁舎総務課内）（内線 2105）

投票区 投票所 対象区域
みらい平第１ 陽光台小学校 陽光台、小張の一部

みらい平第２
みらい平
コミュニティセンター

紫峰ヶ丘、小張の一部、
小島新田

みらい平第３ 富士見ヶ丘小学校
富士見ヶ丘、東楢戸および
西楢戸の一部

みらい平地区の投票所一覧

※境界などでは投票できる投票所が違う場合があります。各種選挙の際に送付される
「投票所入場券」に記載してある投票所を必ずご確認ください。

富士見ヶ丘小学校が投票所になります

受賞おにぎりを作ってみよう！

境
さかいの

野サクさん
【受賞者】

ご飯…………………………230g
とうもろこし（缶詰可）…大さじ 1
じゃこ………………………大さじ 1
茹で枝豆（冷凍可）………大さじ 1.5
桜えび………………………大さじ 1
塩……………………………少々
本だし………………………少々

【材料】

❶ とうもろこしは水を切っておく（缶詰の場合）。
❷ じゃこはから煎りする。
❸ 枝豆はあらみじんに切り、本だしを加え、から煎りする。
❹ 桜えびをから煎りする。
❺ ご飯に塩を混ぜ、4 種を混ぜて握る。

【作り方】

「毎日お米を食べよう運動」
公式 Instagram で、
お米に関するさまざまな
情報をチェック！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21118



問 谷和原庁舎生活環境課
（内線 3301）

牛久沼流域の４市（つくばみらい市・龍ケ崎市・牛久市・つ
くば市）の小中学生を対象に募集した「牛久沼水質浄化ポス
ター」の入賞者が決定し、市内小中学生13人が入賞しました。
２月 18 日㈫から 25 日㈫まで、谷和原庁舎１階ロビーで入
賞作品を展示します。ぜひ、ご覧ください！※敬称略

【最優秀賞】
佐
さ と う

藤優
ゆ い

衣
（富士見ヶ丘小6年）

 【優秀賞】
鈴
す ず き

木晴
は る や

也
（陽光台小4年）

牛久沼水質浄化ポスター
入賞者決定！

【優秀賞】
三
み う ら

浦麻
ま の

乃
（陽光台小5年）

【優秀賞】
斉
さいとう

藤ののか
（伊奈中２年）

【優良賞】
飯
いいじま

島陽
ひ な

菜
（小絹中１年）

【優良賞】
枝
えだ

枇
ひ ま り
苿里

（富士見ヶ丘小2年）

【優良賞】
八
や し ろ

代詩
こ と ね

音
（陽光台小２年）

【優良賞】
福
ふ く だ

田藍
あ い と

斗
（谷和原小４年）

【優良賞】
髙
たかはし

橋凜
りん

（富士見ヶ丘小4年）

【優良賞】
ニョワニ太

た い り
俐タファラ

（小絹小５年）

【優良賞】
中
なかじま

島史
し お り

桜里
（谷和原小６年）

【優良賞】
片
か た み

見夏
な つ き

輝
（谷和原小3年）

【優良賞】
笠
かさはら

原芙
ふ き

紀
（小絹中１年）

問 伊奈庁舎防災課（内線 2502）

下馬木自主防災組織が、（一財）自治総合センターが
行うコミュニティ助成事業を活用し、災害時に活用す
る資機材と防災倉庫を整備しました。
この助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源とし、コミュニティ活動
などに必要な施設や備品などを整備するものです。

宝くじの助成金で
資機材などを整備

問 谷和原庁舎議会事務局（内線 6202）

※会期日程は議会運営委員会で協議され、定例会初日の本会
議で決定されますので、変更になる場合があります。
事前に議会事務局までお問い合わせください。

第１回市議会定例会日程
令和７年

期日 会議 内容
2 月 26 日㈬ 本会議 開会、議案の上程および説明

2 月 28 日㈮ 本会議 議案の委員会付託

3 月 3 日㈪ 委員会 総務常任委員会

3 月 4 日㈫ 委員会 教育民生常任委員会

3 月 5 日㈬ 委員会 経済常任委員会

3 月 6 日㈭ 委員会 予算決算常任委員会（補正予算）

3 月 7 日㈮ 委員会 予算決算常任委員会

3 月 10 日㈪ 委員会 予算決算常任委員会

3 月 12 日㈬ 委員会 予算決算常任委員会

3 月 17 日㈪ 本会議 一般質問

3 月 18 日㈫ 本会議 一般質問

3 月 19 日㈬ 本会議 一般質問

3 月 24 日㈪ 本会議 委員長報告、質疑、討論、採決、閉会

小学校
低学年の部

小学校
高学年の部

中学生の部
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創立 10 周年を迎えた陽光台小学校は、児童数 1,000 人
を超える大規模校で、教室は扉がないオープンスペースに
なっているのが特徴です。児童は、学校長が掲げる「あい
うえお（あいさつ、一生懸命、運動、笑顔、相手のお話を
きちんと聞く・自分の考えをしっかり話す）」の実践に向
けて、日々の生活に元気に取り組んでいます。

小絹小学校の清掃は「黙働清掃」です。１年生から６年生
まで、時間になると活動場所に集まり、話をせずに静かに
分担場所をきれいにします。その後、終了時刻に合わせて
班で振り返りを行い、清掃を終えます。隅々まできれいに
なるよう考えながら行動することによって、清掃場所をき
れいにするだけでなく、心も磨き「なかよし」になれるよ
う取り組んでいます。

市内小中学校の

取り組みをご紹介！

‐ 校訓 ‐ ‐ 校訓 ‐
一人一人が輝く活力ある学校 

～自ら考え、行動できる子の育成～

Vol.6

各学校のホームページは
QR コードをチェック！

小絹小学校 陽光台小学校

な：仲間を大切に　　　か：考え行動し
よ：よりそい助け合う　し：小学校なかよし

場所 日程 時間
久保浄水場 3 月３日㈪～

４日㈫
午後 11 時～
午前 5 時

（予定）
谷和原浄水場 3 月 10 日㈪～

11 日㈫

みらい平配水場 3 月 17 日㈪～
18 日㈫

点検に伴い、水圧が一時的に不安定になり、濁り水が発
生する可能性があります。
市民の皆さまへの影響を最小限に抑えるよう点検を行い
ますが、濁り水がご家庭の水道管に入らないよう、点検
時間中の水の使用はお控えください。濁り水が出たとき
は、水を出してきれいになったことを確認のうえ、ご使
用ください。
市民の皆さまには、ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

上水道施設の
高圧受変電設備を点検します

問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5306）

　　　　

問 市地域包括支援センター（伊奈庁舎１階）
☎0297 ‐ 57 ‐ 0203

地域包括地域包括
支援センターです！支援センターです！

こんにちは！

　改めて、皆さん地域包括支援センターをご存じで
すか？ 実は平成 18 年ごろ以降、すべての市町村
に設置されている高齢者の総合相談窓口です。保健
師または看護師、主任介護支援専門員、社会福祉士
のチームとして、地域で生活している高齢者やご家
族などから、下記のような相談を受けています。
〇家族の介護や介護保険について知りたい
〇物忘れが気になる、認知症について知りたい
〇虐待や消費者被害にあってしまった
〇近所の高齢者について気になる　など
　困ったことや心配ごとの相談を無料で受け付けて
います。相談方法は、電話・来所などです。来所で
きない場合はご自宅への訪問も可能です。ご本人や
家族だけでなく、友人や地域住民からの相談も受け
付けています。困ったことは抱え込まず、まずはご
相談ください。

地域包括支援センターってどんなところ？地域包括支援センターってどんなところ？

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211110



※敬称略
▶主催：つくばみらい市スポーツ協会 グラウンドゴルフ部
▶開催日：令和 6 年 11 月 7 日
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい 多目的広場
▶参加チーム：49 人
▶大会結果

（男性の部）
優　勝　森

もりやま
山哲

て つ お
雄

準優勝　山
やました

下直
なおとし

利
第３位　谷

たにふじ
藤武

たけみつ
光

（女性の部）
優　勝　松

まつざき
崎絹

き ぬ こ
子

準優勝　青
あ お き

木愛
あ い こ

子
第３位　和

わ だ
田百

ゆ り こ
合子

第 37 回つくばみらい市グラウンドゴルフ大会
問問 教育委員会教育棟生涯学習課スポーツ推進室（内線 7309） 教育委員会教育棟生涯学習課スポーツ推進室（内線 7309）

▶主催：つくばみらい市スポーツ協会 バレーボール部
▶開催日：令和 6 年 12 月 1 日
▶場所：日本スポーツ振興パー
クみらい 体育館
▶参加チーム：5 チーム
▶大会結果
優　勝　シャークス
準優勝　エンジェルス
第 3 位　ZERO

令和 6 年度ウィンタートーナメント大会

▶主催：つくばみらい市スポーツ協会 硬式テニス部
▶開催日：令和 6 年 11 月 10 日
▶場所：常総運動公園テニスコート（男子）、桜公園テニスコート （女子）
▶参加者：男子 36 ペア（72 人）、女子 15 ペア（30 人）
▶大会結果

（男子の部）
優　勝　本

ほ ん な
名将

まさゆき
之

   　　   中
なかざわ

澤優
ま さ と

里
準優勝　中

なかむら
村真

し ん ご
梧

　　　　野
の だ

田大
や ま と

和
第 3 位   北

きたむら
村亮

りょうた
太

　　　　依
よ だ

田隼
は や と

斗
（女子の部）
優　勝　鹿

か し む ら
志村智

ち は る
晴

　　　　宇
う の

野和
か ず こ

子
準優勝　神

か ん だ
田由

ゆ か
佳

　　　　土
つ ち や

屋めぐみ
第 3 位　福

ふくとみ
冨沙

さ え
愛

　　　　木
き む ら

村奈
な み

海

つくばみらい市硬式テニス大会

優勝：本名・中澤ペア 準優勝：中村・野田ペア 第 3 位：北村・依田ペア

優勝：鹿志村・宇野ペア 準優勝：神田・土屋ペア 第 3 位：福冨・木村ペア

スナッグゴルフ教室
参加者募集！
問 教育委員会教育棟生涯学習課
スポーツ推進室（内線 7307,7309,7310）

皆さんご存じの「ゴルフ」を子どもでも簡単・安全にプレーできるのがスナッグゴ
ルフです。ゴルフに触れるきっかけ作りはもちろん、大会に出ている経験者のレベ
ルアップにもつながるスナッグゴルフ教室を開催します。
未経験者と経験者向けでコースも選べますので、ぜひこの機会にご参加ください！

▶日時：3 月 22 日㈯ 午前 9 時 30 分～正午（受付開始：午前 9 時）
※雨天中止（中止の場合、当日午前 7 時 30 分ごろに市ホームペー
ジでお知らせします）
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい多目的広場
▶講師：茨城県南部スナッグゴルフ協会 岡

お か の
野咲

さ き
希さん　ほか

▶対象：市内在住または在学の小学生
▶募集人数：30 人（定員を超えた場合は抽選、最小催行人数５人）
▶参加費：300 円／人

▶申込方法：メー
ルフォームからお
申し込みください。
▶申込期間：2 月 20 日㈭～
3 月 10 日㈪
▶主催：市教育委員会
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話題を提供してください！ スポーツや文化・芸術、地域
のために頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課（内線 1105）
✉  kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

令和６年12月２日、豊小学校で市内の㈱赤塚土木興業（上水道工事請負者）
協力のもと、「児童向け上水道工事出前授業」を実施しました。授業では、 
土木工事や市上水道についての座学、上水道工事の見学、地中に埋設する
水道管への名前記入などが行われました。児童からは「地震に強い水道管
が 100 年間も地面に埋まると聞いて驚いた。自分の名前が入った水道管
が 100 年後も残っていると思うと嬉しい」と話してくれました。

豊小学校で上水道工事出前授業を実施
水道工事を見て学ぼう！上

令和 6 年 11 月下旬、コミュニティスペースみらいで、市内在住の写真
家 岡

お か だ
田康

こういち
一さんによる「第 3 回部屋に飾りたい写真展」が開催されま

した。会場には多くの方が来場し、風景を印象的に撮影した多くの写真
に目を奪われていました。岡田さんは「勤め先に写真クラブがあり、そ
こで写真を撮ることが好きになりました。多くの方に撮影した写真を見
ていただけて嬉しいです」と話しました。また、期間中はチャリティー
募金も同時に行われ、集まった募金７万 727 円は本市に寄附いただき
ました。頂いた募金は「文化振興事業」に活用させていただきます。

コミュニティスペースみらいで写真展が開催
に残る写真の数々心

令和７年１月７日、市動物愛護協議会主催セミナー「ペットとともに災
害に備えるために」が、みらい平市民センターで開催されました。セミ
ナーでは、茨城県生活衛生課の神

こ う や
谷陽

ようすけ
介さんから県の動物愛護について、

またドッグトータルアドバイザーであり県動物愛護推進員も務める和
わ だ

田
信
の ぶ お

男さんからは、ペットとの災害への備え、避難時の注意点などが話さ
れ、動物愛護について広く学べる充実したセミナーとなりました。

ペットとともに災害に備えるセミナーが開催
ットのための防災知識ペ

令和 6 年 12 月７日に陽光台小学校で、父親の家事・子育て参画の促進を図り、
ワーク・ライフ・バランスを実現するきっかけづくりとして「どすこい！クッ
キング！～パパもチャレンジ　親子でいっしょにクッキング～」を開催しまし
た。立浪部屋力士の刻

こくりゅうなみ
竜浪さん・筑

つくばやま
波山さんを講師に迎え、本場のちゃんこ鍋

の作り方を教わり、参加者からは「パパと一緒に料理をするのはあまりないの
で、一緒に美味しいちゃんこ鍋を作れて楽しかった」という声が聞かれました。

「どすこい！クッキング！」を開催
子で絶品ちゃんこ鍋づくり！親

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211112



令和 6 年 11 月 20 日、水戸市で「茨城県幡谷教育振興基金」贈呈式が開催
され、伊奈中学校が「令和６年度いばらき理科教育振興事業表彰校」に選
出されました。理科教育で顕著な成果を収めた小・中学校などが表彰され
るこの事業。将来の科学技術を担う人財育成のため、中通川の水環境を生
かした環境学習プログラムの実践や、「科学研究作品展・科学の甲子園ジュ
ニア」に 1・2 年生全員で応募したことが、表彰校の選出につながりました。

伊奈中学校が「理科教育振興事業表彰校」に選出
学技術を担う人材育成が評価科

令和 6 年 10 月中旬～ 11 月中旬、「2024 年度 第 7 回茨城県
U15 バスケットボール選手権大会 兼 Jr. ウインターカップ 第 5
回全国 U15 バスケットボール選手権大会 茨城県予選会」が開催
され、市内を拠点に活動する「MP3 LARKS U15」が第３位に
輝きました。エースの細

ほそかわ
川颯

そうすけ
介さん（小絹中３年）は「チーム史

上初の快挙を達成でき、とても嬉しいです。今後は、後輩たちが
自信を持ってプレーし、県を代表する強豪チームになってほしい
です」と大会を振り返りました。

市内バスケットボールクラブが県大会で第 3 位
を代表する強豪チームへ県

令和6年12月17日、伊奈東中学校吹奏楽部の生徒が市役所を訪問し、
チャリティーコンサートで集めた募金を届けてくれました。同校吹奏
楽部は毎年、きらくやま世代ふれあいの館のホールでチャリティーコ
ンサートを開催しています。昨年は 10 月に開催し、多くの方々が会
場に足を運びました。部長の小

こ た け
竹結

ゆ り
梨さんは「来年度も音楽を通して、

地域に貢献できるように頑張ります」と抱負を語りました。

伊奈東中吹奏楽部がチャリティーコンサート募金を寄付
楽を通した地域貢献音

左から中
なかやま

山莉
り り な

々奈さん、
小竹さん、小田川市長

令和 6 年 12 月 15 日、二十歳の集い実行委員の皆さんを招いて市民懇談会を開
催しました。実行委員の皆さんからは、普段の生活の中で感じた疑問やご意見、
これからのまちづくりに対するご提案などを頂きました。特に、地域の状況や将
来の予測を踏まえたご意見が多く、有意義な場となりました。市長からは、二十
歳を迎え大人になっていく皆さんへ「自分でちゃんと答えを出せる人間になって
ください。期待していますので、頑張ってください」とエールが送られました。

二十歳の集い実行委員会と市民懇談会を開催
十歳の思いを市政に活かす二
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

手
続
き・申
請

相
　
談

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
集

火災 12 月分
建物 0 件 （11 件）
車両 0 件 （1 件）

その他 2 件 （11 件）
計 2 件 （23 件）

※ （　）は令和６年の累計

救急 12 月分
交通事故 15 件  （172 件）

急病 179 件 （1,833 件）

その他 66 件 （660 件）

計 260 件 （2,665 件）

市内の火災・救急

市内在住の糸
い と が

賀孝
たかゆき

之さんから「社会福祉
のために」と寄附金５万円を頂きました。
頂いた寄附金は「地域生活支援事業」に
活用させていただきます。

全国拳闘俱楽部　関東ブロックから「『協働
のまちづくり』『地域の福祉』に役立ててほ
しい」と寄附金５万円を頂きました。頂いた
寄附金は「協働のまちづくり推進事業」「地
域生活支援事業」に活用させていただきます。
問 伊奈庁舎財政課（内線 2203）

寄附金を
頂きました

市内在住の飯
い い だ

田博
ひろし

さんが、永年にわたり
図書館事業の振興と発展に貢献した功績
を認められ、全国公共図書館協議会から
表彰状が贈られました。飯田さんは、平
成 18 年から令和４年まで 16 年間にわた
り、つくばみらい市図書館協議会委員（平
成 22 年からは会長に就任）として在職し、
本市の地域に根ざした図書館運営の発展
に尽力されました。
問 図書館　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

全国図書館協議会から
表彰状が贈られました

１月 14 日、茨城ゴルフ倶楽部で、市新
春の集い世話人会が主催する令和 7 年賀
詞交換会「つくばみらい市新春の集い」
を開催しました。市内各界で活躍される
方々が一堂に会し、まちづくりに関する
意見交換が行われました。
小田川市長は今年の抱負を表す漢字「突」
を披露。「非難を恐れず、自ら先陣を切っ
て困難や課題を突破していきたい」とあい
さつし、本市の更なる発展を誓いました。
今年市内で開催する「米・食味分析鑑定コ
ンクール：国際大会」の PR コーナーでは、

「美
み ら い

米ダンサーズ」がサプライズで登場し、
歌やダンスで会場を盛り上げました。
恒例の新春抽選会では、市特産品の詰め
合わせや、商工会提供の日本酒「やわら
三万石」、茨城みなみ農協提供のトマトが
当選者に手渡されるなど、新春を祝う会
となりました。

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1101）

新春の集いを
開催しました

QRコードから、広報つくばみらいアンケートにご協力ください！
※紙面上のアンケートは、１，５，９月号に掲載します。

信号機の設置や交通規制を
要望しました

本市では、市民の皆さんから寄せられた
ご意見を基に、信号機の設置や速度規制
などの交通規制に関する要望を常総警察
署へ定期的に行っています。
令和 6 年 12 月 5 日には、小田川市長、
横
よ こ た

田 透
とおる

県議会議員、みらいりんぞう主事
が常総警察署を訪問し、矢

や が わ
川春

は る き
樹常総警

察署長に要望書を手渡しました。

問 伊奈庁舎防災課（内線 2503）

左から矢川署長、みらいりんぞう主事、小田
川市長、横田議員

寒い冬は、エネルギーの使用が増える季
節です。不要な照明はこまめに消灯し、
冷蔵庫の温度設定を中や弱に設定するな
ど、省エネに取り組みましょう！
問 （一財）関東電気保安協会茨城事業本
部土浦事業所　☎ 029 ‐ 821 ‐ 8929

2 月は
「省エネルギー月間」です！

お知らせ

教育や生涯学習などに関する
情報が分かりやすくまとまっ
ているほか、幼稚園や小中学
校、総合教育支援センターブログの最新記
事が一覧で見られます！ 市公式ホームペー
ジのトップページからぜひ、ご覧ください！
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1105）
※各ページの内容については、各担当課
にお問い合わせください。

教育委員会のホームページが
完成しました！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211114
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イ
ベ
ン
ト

市指定給水装置
工事事業者 市排水設備

指定工事店

上下水道の宅内工事（新設・改造・撤去など）は、上水道は「市指定給水装置工事事業者」、下水道は「市
排水設備指定工事店」でなければ行うことができません。工事の際は、必ず市の指定を受けた業者
に依頼し、上下水道課に事前に申請をしてください。問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5305,5308）

募
　
集

１月 12 日、「令和７年つくばみらい市消防
出初式」をきらくやまふれあいの丘で開催
し、地域防災の要である消防団と消防関係
者合わせておよそ 300 人が参加しました。
式典では、小田川市長から年頭のあいさ
つ、石

いしかわ
川消防団長から訓示があり、その後、

消防活動に尽力された方などに表彰状や
感謝状が贈呈されました。式典の後には、
今年１年の無事と安全を祈願し、消防団に
よる迫力ある一斉放水を行いました。

問 伊奈庁舎防災課（内線 2506）

消防出初式を
開催しました

お米の品質や収量に甚大な影響を与える
害虫であるカメムシは、再生稲（ひこばえ）
や畦

けいはん
畔、土手などに生えるイネ科雑草を

餌場とし越冬します。
被害を防ぐためには、再生稲の耕起や雑
草を除草することが効果的です。冬場の
対策でカメムシの「エサとすみか」をな
くしましょう。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

冬季の耕起や除草で
カメムシの越冬を防ぎましょう

市役所での確定申告の受付期間は、２月 13
日㈭から３月 17 日㈪までです。申告には事
前予約が必要ですので、申告が必要でまだ予
約していない方は、下記の方法で予約してく
ださい。なお、申告会場の予約枠には限りが
ありますので、スマートフォンなどから申告
できる e ‐ Tax のご利用にご協力をお願い
します。詳しくは広報1月号をご覧ください。
〇 PC・スマートフォンでの受付

（24 時間可）：申告受付予約
ページから、予約・変更・取
消を行うことができます。
▶受付期限：３月 16 日㈰ 午後５時

（申告希望日の前日の午後５時）
例：申告希望日が２月 13 日㈭の場合、
２月 12 日㈬ 午後５時まで受付可能
〇電話での受付：オペレーターが、予約・
変更・取消の受付を行います。
予約専用ダイヤル：☎ 0297 ‐ 57 ‐ 1500
※申告の内容などに関するお問い合わせ
は、広報１月号をご覧いただくか、税務
課までお問い合わせください。
▶受付期限：３月 14 日㈮ 午後 3 時

（土・日・祝日を除く午前９時～午後 3 時
/ 申告希望日の前日の午後 3 時）
問 伊奈庁舎税務課（内線 2307）

確定申告の事前予約は
お済みですか？

交通事故など第三者（自分以外）から受
けた傷病について、国民健康保険または
後期高齢者医療制度の資格確認書などを
使用して治療を受ける場合、法令に基づ
き被保険者による「第三者行為による被
害届」の提出が必要となります。
■第三者行為とは
〇相手がいる交通事故
〇傷害事件に巻き込まれた
〇他人のペットにかまれた　など
■このような場合も届出が必要です
〇自損事故を起こした車に同乗していた
〇自分自身の過失が大きい事故（過失の
割合に関係無く提出の義務があります）
〇相手が不明の事故
■資格確認書などが使えない場合
〇通勤中や業務中の負傷（労災保険の対
象となります）
〇飲酒運転や無免許運転
〇けんかや泥酔による負傷
問 伊奈庁舎国保年金課（国民健康保険：内線
4405）、（後期高齢者医療制度：内線 4407）

ご存じですか？
「第三者行為による被害届」

薪ストーブや暖炉、ペレットストーブなど
は、化石燃料を使わない環境にやさしい暖
房として注目されています。しかし、清掃・
点検を怠ると煙やすす、火の粉が飛散して、
ご近所トラブルの原因になったり、火災な
どの事故が発生する恐れがあります。薪ス
トーブなどは定期的に清掃・点検を行い、
近隣に配慮して使用してください。
薪ストーブの適切な使用方法
や注意事項は、市ホームペー
ジをご覧ください。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

薪ストーブや暖炉を
使う際にはご注意ください！

住民基本台帳ネットワークシステムの機
器入替のため、みらい平市民センターと
伊奈庁舎の住民票の異動（転入・転出など）
およびマイナンバーカードに関する業務
を停止します。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
▶停止期間
〇みらい平市民センター
２月８日㈯ 午前９時～午後７時（終日）
〇伊奈庁舎
２月９日㈰ 午前８時 30 分～正午（日曜
開庁日）
▶停止業務
住民票の異動（転入・転出など）、マイナン
バーカードの記載事項変更、電子証明書の
発行・更新および暗証番号の再設定手続き
問 伊奈庁舎市民窓口課（内線 3403）

住民票の異動およびマイナン
バーカードに関する業務を停止

広報つくばみらい 2025 年（令和７年）2 月号　No.227 15
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カセットボンベやスプレー
缶、ライターなどを捨てる時
は、必ずガス抜きをして安全
にしてから捨ててください。
▶ガス抜き作業時の注意点
〇必ず風通しの良い屋外で行う。
〇周囲に火の気がないことを必ず確認する。
〇一度に大量に処分せず、少量ずつ処分する。
▶カセットボンベ・スプレー缶の場合
安全を確認してからガス抜きを行い、空に
なったら市販の穴あけ器などを使い、缶に
穴を空けて「あき缶」として捨ててください。
▶ライターの場合
安全を確認してから操作レバーを下げ（着
火した場合は吹き消す）、ガスを出し切っ
てください。ガスが空になり着火操作を
しても、火が着かなくなれば「不燃ごみ」
として捨ててください。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3306）

スプレー缶などは
捨てる前に必ずガス抜きを！

ごみの出し方にはルールがあります。きち
んと分別してから出しましょう。

「あき缶」「ペットボトル」「古紙」などを
正しく分別し、同じ素材の物をきれいな
状態で集めることでリサイクル率が向上
し、ごみ処分量・地球環境への負荷が低
減され、循環型社会の形成に繋がります。
分別しないままごみを出すと、作業員の
ケガ、施設破損の原因にもなりますので、
ごみは正しく分別するようお願いします。
▶ごみ分別の主なポイント
〇プラ容器（プラスチック
製容器包装）
このマークがついているもので汚れの無
いものはリサイクルへ！ 汚れが落ちない
プラ容器は「不燃ごみ」へ！
〇ペットボトル
このマークがついているもので
汚れの無いものはリサイクル
へ！ 汚れが落ちないペットボ
トルは「不燃ごみ」へ！
〇燃やすしかないごみ（可燃ごみ）リサ
イクルできない紙くずや生ごみなど
※金属やプラスチックは不燃ごみへ
〇不燃ごみ
資源物や燃やすしかないごみ（可燃ごみ）
以外のごみ
※プラ容器やペットボトルなどは、分別と
洗浄をすれば「資源物」としてリサイクル
されますので、ご協力をお願いします。
今回ご案内したごみの分別の種類以外に
も、資源物（ビン、あき缶、古布）、粗大
ごみ、有害ごみなどがあります。
詳しくは「常総広域圏家庭ご
み分別の手引き」や市ホーム
ページをご覧ください。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3306）

ごみの分別に
ご協力ください！

▶移転日：２月 25 日㈫
▶移転先住所：土浦市小松 1 ‐ 3 ‐ 33　
ハトリビル 1・2 階
▶アクセス
〇徒歩：土浦駅東口から 14 分
〇バス：土浦駅西口から
・キララちゃんバス C コース
「コープつちうら」停留所から徒歩 3 分
・関東鉄道バス
「小松坂下」停留所から徒歩 3 分
〇駐車場 : 有（22 台）※台数に限りがある
ため、公共交通機関のご利用をお願いします。
窓口での受付は 2 月 21 日㈮まで
となります。詳しくは日本年金機
構ホームページをご覧ください。
問 土浦年金事務所　☎ 029 ‐ 825 ‐
1170 ※電話番号の変更はありません。

土浦年金事務所が
移転します

▶移転日：２月 25 日㈫
▶移転先住所：水戸市宮町 1 ‐ 2 ‐ 4　
マイムビル 9 階（水戸駅北口直結）
窓口での受付は 2 月 21 日㈮までとなり
ます。ご不便をおかけすることになり大
変申し訳ございませんが、ご理解・ご協
力をお願いします。
問 協会けんぽ茨城支部　企画総務グルー
プ　 ☎ 029 ‐ 303 ‐ 1580　FAX：
029 ‐ 303 ‐ 2100 ※電話番号および
FAX 番号の変更はありません。

協会けんぽ茨城支部が
移転します

募  集

いつ起こるかわからない災害。災害に対
応するには、事前に備える防災、起きて
しまった災害に対し被害を減らす減災が

市民協働シンポジウム
「みんなで支える災害に強いまちへ」

口座振替は、一度申し込めば指定された
口座から自動的に各税・料金を振り替え
ることができる、便利な制度です。支払
窓口へのお出かけも不要で、納め忘れの
心配もありません。
振替方法は、下記の２つから選べます。
〇期別振替
各税・料金ごとの納期限日に引き落とします。
〇全期振替
第１期の納期限日に年税・料額を一括で引
き落とします（年度途中で申し込んだ場合、
直近の納期限日に以後の納期限分を引き落
とします）。
詳しくは市ホームページをご
覧ください。
問 伊奈庁舎収納課（内線 2401,2402）

市税などの納付は
便利で安心な口座振替で！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211116
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■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設

【りらっくす健康体操】
▶日時：2 月 7 日㈮ 午後 1 時 30 分～ 2
時 30 分
▶対象：50 歳以上
▶受講料：500 円

【季節の養生ヨガ】
▶日時：2 月 7 日㈮ 午後 7 時～ 8 時
▶対象：どなたでも
▶受講料：500 円
■谷井田コミュニティセンター

【和風リメーク】
▶日時：2 月 7 日㈮、14 日㈮ 午前 10 時～正午
▶対象：どなたでも
▶受講料：500 円
♦各講座の申込方法：「みらい平コミュニ
ティセンター supported by 成島建設」
窓口で受講料を添えてお申し
込みください。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

コミュニティセンター
講座受講生募集

みらい平コミュニティセンター supported 
by 成島建設では、毎月第１土曜日にみら
い平どんぐり公園で開催する「あさのいち」
にフリーマーケットを出店しています。今
回は、3 月 1 日㈯に出店を希望
する方を募集します。詳しくは
ホームページをご覧ください。
▶受付期間：2 月 1 日㈯～ 16 日㈰
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設 ☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

「あさのいち」のフリー
マーケットに出店しませんか？

これからの時代に最も必要とされる「探
究心・非認知能力」。受験にもこの非認知
能力が問われています。非認知能力とは、
主体性や社会的能力、忍耐力などの「ラ
イフスキル」のことで、幼少期から学ぶ
必要があるといわれています。「なぜ必要
なのか」「どう育てていけばいいのか」に
ついて学んでみませんか？　
詳しくは QR コードからチラ
シをご覧ください。
▶ 日 時：2 月 15 日、22 日、3 月 8 日　
※各土曜日　午前 10 時～ 11 時 30 分

（終了後、午後 0 時 30 分まで自由懇談会）
▶場所：みらい平市民センター 4 階　会議室２
▶費用：無料
▶対象：園児・児童（12 歳まで）の保護者
▶講師：水海道第一高等学校・附属中学
校　中

なかむら
村太

た い ち
一教諭（教育・人材育成コーチ）

▶定員：各回 30 人程度
▶申込方法：メールフォーム
からお申し込みください。
▶申込期間：2 月１日㈯～ 10 日㈪
問 中村太一　
✉ nakamura.taichi5057@gmail.com

「探求心・非認知能力」の
必要性と育て方セミナー

公益財団法人国際青少年研修協会では、
「第 49 回ちびっこ探検学校ヨロン島」の
参加者を全国から募集しています。この
事業は、沖縄に近い南の島「ヨロン島」
のサンゴ礁の海と美しい自然の中で、全
国から参加する仲間（日本人・外国人）
との民宿での共同生活や、さまざまな野
外活動（海水浴、イカダ作り・イカダこぎ、
さとうきび絞り、洞窟探検など）を行い
ます。活動を通して言葉や習慣の違いを
乗り越え、友達作りの楽しさを知り、友
情を深め、お互いに協力し助け合い、積
極的にチャレンジする心を養います。

第 49 回ちびっこ探検学校
ヨロン島参加者募集

大切です。また、災害の対応には自らが
行う「自助」、行政が行う「公助」、そし
て地域の人々が協力し助け合う「共助」
の力が必要です。
そこで、市民の皆さんに、共助による防災・
減災への関心を持ってもらうためシンポ
ジウムを開催します。
シンポジウムでは、身体の不自由な高齢
者や障がい者、日本語が分からない外国
人など、地域に住む「支援を必要とする人」
を災害時にどう支えるかなどについてパ
ネルディスカッションを行います。
共助について考えるきっかけにぜひ、ご
参加ください！
▶日時：３月８日㈯ 午前 10 時～正午
▶場所：市民活動まちづくりセンター

（みらい平市民センター３階）
※ Zoom での参加も可能です。
▶定員：会場 40 人、オンライン 60 人

（先着順） 
▶参加費：無料
▶申込方法：市ホームページ
内の申込フォームからお申し
込みください。
▶申込期限：２月 28 日㈮
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 市民活動まちづくりセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833

今度の春休みは、思い出に残る楽しい体験
をしに緩やかな南の島「ヨロン島」に行き
ませんか？
▶日程：3 月 26 日㈬～ 4 月 1 日㈫ 6 泊 7 日　
▶場所：鹿児島県大島郡与論町
▶定員：日本人小学生 120 人、外国人小
学生 70 人（令和 7 年 2 月末時点で小学
２～６年生の方）
▶申込期限：3 月 5 日㈬（先着順）
※説明会や出発地別参加費な
ど、詳しくはホームページを
ご確認ください。
問 公益財団法人 国際青少年研修協会
☎ 03 ‐ 6825 ‐ 3130
FAX：03 ‐ 6369 ‐ 3696
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ライフサポートセンターは、（一社）茨城
県労働者福祉協議会と関係団体が運営し、
勤労者、県民の皆さんが生涯にわたって
充実した生活が送れるように支援してい
ます。日常生活におけるちょっとした悩
みや困りごと、誰に相談したらいいか分

くらしの困りごと
何でもご相談ください

相  談

常陽銀行委託の社会保険労務士が無料で相
談に応じ、年金請求手続きを代行します。
▶予約方法：事前に電話（☎
0297 ‐ 58 ‐ 5552）または
ホームページから申し込み
▶日時：2 月 10 日㈪　午前 10 時～ 11
時 30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店（谷井田2215‐２）
問 常陽銀行伊奈支店 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552

常陽銀行
年金相談

手続き・申請

令和６年 10 月分（令和６年 12 月支給分）
から児童手当の支給対象が拡充されました。
下記のいずれかの条件に当てはまる方は、
申請が必要ですので、期限内に忘れずに
お手続きください。
▶申請が必要な方
〇所得上限限度額以上の所得があったた
め、児童手当の支給対象外となっていた方
〇中学生以下の児童を養育しておらず、
高校生年代の児童を養育している方
〇生年月日が平成 14 年４月２日～平成
18 年４月１日生まれのお子さんを含む３
人以上の児童を養育しており、それによ
り第３子以降増額を受ける方
〇児童手当を受給中で、算定児童として
認定されていなかった高校生年代の児童
を養育している方

児童手当制度改正分の
手続きをお忘れなく！

2 月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は下記のとおりです。
▶受付期間：2 月 21 日㈮～ 26 日㈬
※定例総会は 3 月 10 日㈪の予定です。
問 谷和原庁舎農業委員会事務局

（内線 6300 ～ 6302）

農業委員会
各種申請

▶申請方法：申請書類を下記
問い合わせ先まで直接持参、
郵送するか、電子申請でお申
し込みください。
▶申請期限：３月 31 日㈪（郵送の場合
は必着）
※期限を過ぎた場合は、令和６年 10 月
分に遡及しての手当の支給はできません。
※公務員の方は、勤務先でお手続きをし
てください。
■多子加算の届け出について
多子カウントの対象が大学生年代までに
拡充されました。
これに伴い、多子加算の適用を受けてい
る方が養育する高校生年代の児童が 18
歳年度末到来後、監護相当・生計費の負
担の要件を満たすことにより、引き続き
多子カウントの対象となる場合は、改め
て申請が必要です。
令和７年３月末に 18 歳到達後の最初の年
度末を迎える児童を養育している方にご
案内を郵送しますので、ご確認ください。
▶申請方法：「額改定請求書」および「監
護相当・生計費の負担についての確認書」
を下記問い合わせ先まで直接持参、郵送
するか、電子申請でお申し込みください。
▶申請期限：４月 15 日㈫
※期限を過ぎた場合、多子加算が受けら
れるのは提出日の翌月からとなります。
問 伊奈庁舎みらいこども課（内線 4202）
〒 300 ‐ 2395　つくばみらい市福田
195　つくばみらい市役所 保健福祉部 こ
ども局 みらいこども課 手当給付係

サンバダンス伴奏の打楽器隊のメンバーを
募集します。現在 5 人で活動しています。
障がいのある方もぜひご相談ください。
楽器は用意してあります。見学大歓迎！
練習の様子は QR コードから
ご覧ください（YouTube）。
▶日時
〇毎週金曜日 午後 7 時から 2 時間程度
〇毎週日曜日 午前 10 時から 2 時間程度
▶場所：㈲文倉建設倉庫（鬼長 1231‐２）
▶対象：10 歳以上
▶参加費：無料
問 鬼

おにおん
音 SAMBA　文

ふみくら
倉利

と し み
己　☎ 090 ‐

3545 ‐ 4279

サンバ打楽器隊
メンバー募集

募
　
集

「里親制度ってなんだろう」あなたの「気
になる」にお答えします。
▶日時（時間はいずれも午前 10 時～正午）
① 2 月 16 日㈰ 　② 3 月 23 日㈰ 
▶場所
①つくば同仁会子どもセンター

（つくば市高崎 802 ‐ 1）
②社会福祉法人 慶育会 茨城育成園

（筑西市茂田 1735 ‐ 1）
▶申込方法：申込フォー
ムまたは下記問い合わせ
先までお電話ください。
▶申込期限：各回の 1 週間前
問 さくらの森乳児院　☎ 080 ‐ 8434
‐ 3329

「家族のカタチ　多様性
知ってみよう　里親のこと」

イ
ベ
ン
ト

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211118



お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

相
　
談

つくばみらい市菜の花米研究会では、化学
肥料を軽減するため、菜の花を肥料として
すき込んで土づくりを行い、人にも環境に
も優しいこだわりの特別栽培米「菜

な な
菜ちゃ

ん」を生産しています。菜の花の開花前に、
新芽摘み体験をしてみませんか？
▶日程：3 月 18 日㈫～ 22 日㈯
▶場所：平沼生産組合圃

ほじょう
場

（竹野神社（平沼 277）付近）
▶参加費：無料
▶定員：30 組 ※定員を超え
た場合は抽選
▶申込方法：窓口またはお電話で申し込み
▶申込期間：2 月 10 日㈪～ 21 日㈮（土・
日・祝日を除く）午前 9 時～午後 5 時
※菜の花摘みではありません。
※天候や菜の花の生育状況により、日程の
変更または中止となる場合があります。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3105）

菜の花の新芽摘みを
体験しませんか？

２月８日㈯～３月９日㈰にかけて、筑波山
梅まつりを開催します。梅林の約 1,000
本の梅の木と筑波石のコントラストや、梅
林最上部の展望四

あずまや
阿から見渡せる筑波山麓

の田園風景や研究学園都市など、筑波山な
らではの景観をお楽しみいただけます。開
催期間中は、捺

お
し巡り御朱印やオリジナル

グルメなど、さまざまな企画・イベントを
開催しますので、ぜひ、ご来場ください。
▶日時：２月８日㈯～３月９日㈰ 午前 9
時～午後 4 時
▶場所：筑波山梅林

問 つくば市観光推進課 ☎ 029 ‐ 883 ‐ 1111

筑波山梅まつりを
開催します！

火災予防ポスター展示会を
開催します

市内の小学 4・5 年生が、全国統一防火
標語の「守りたい　未来があるから　火
の用心」をテーマに、火災予防ポスター
を作成しました。お気軽にご覧ください。
▶日時：2 月 22 日㈯～ 28 日㈮ 午前 9 時
～午後 5 時　※ 28 日㈮は午後 4 時まで
▶場所：コミュニティスペースみらい

（伊奈庁舎敷地内）
問 つくばみらい消防署　予防係
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 0111

大空の下、のんびり季節を味わいながら自
分のペースでつくばみらい市のどこか、往
復３キロ弱の道程を歩いてみませんか？
お一人で？ 友人と？ ご夫婦で？ 親子で？ 
▶日程：2 月 10 日㈪
▶受付時間：午前９時 30 分～ 10 時

第 36 回我がまちウォーク
開催します！

2 月 23 日㈰に開催される「V.LEAGUE  
EAST つ く ば ユ ナ イ テ ッ ド Sun GAIA
ホームゲームつくば大会」に、つくば
みらい市在住の方を対象に、先着 50 組
100 名様をご招待します！ 皆さんのご応
募お待ちしています！
▶日時： 2月23日㈰ 午後4時30分～（開
場：午後 3 時 15 分）VS 長野 GaRons     
▶場所：つくばカピオ（つくば市竹園一
丁目 10 番地 1）
▶申込方法：応募フォーム
からお申し込みください。
▶申込期限：2 月 14 日㈮ 午後 5 時
※当選者の方には後日メールでお知らせします。

つくばユナイテッドサンガイアを
応援しよう！

また、市内の公立小中学校で配布している「優
待招待券」または「広報つくばみらい」を持
参すれば、優待価格で試合を観戦できます！
▶優待価格
小学生：無料、中学生：1,000 円、
高校生：1,300 円、大人：2,800 円
ぜひ、男子バレーの迫力あるプレーを会
場で観戦してください！

※つくばユナイテッドサンガイアは、つくばみら
い市とフレンドリータウン協定を締結しています。
問 つくばユナイテッドサンガイア　
☎ 029 ‐ 879 ‐ 7345

▶今回コース：みらい平周辺
※雨天時はきらくやまふれあいの丘すこ
やか福祉館（神生 530）に変更します。
▶集合場所：カスミ 富士見ヶ丘店（富士
見ヶ丘 1 丁目 1 番地）
▶持ち物：飲み物、タオル、動きやすい
服装、はきなれた靴
▶募集人数：15 組（先着順）
▶主催：傾聴ボランティア傾聴ほほえみ
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240

手
続
き・申
請

募
　
集

イベント

今回は、市内産の金芽米を使い、ひなま
つりの料理を作ります。お子さん主体で、
ごはんを型で抜いたり、野菜をちぎった
り、盛り付けたり…。料理を作りながら、
料理を食べながら、子育てに関して日ご
ろから抱えるちょっとした不安や悩みを、
管理栄養士や保健師、保育士などの専門
職員に気軽に相談もできます。
▶対象：２歳以上の未就学児と保護者
▶日時：２月 25 日㈫ 午前 11 時～午後
０時 30 分
▶場所：みらい平市民センター３階
▶メニュー：菱餅風ひなまつり寿司、お吸い
物、しらすと冬野菜のサラダ、もものゼリー
▶費用：大人 300 円／人（子どもは無料）

（親１人、子１人で参加の場合は 300 円）
▶定員：親子６組（申込多数の場合は抽選）
▶申込期限：２月 10 日㈪
▶申込方法：市ホームページ
からお申し込みください。
※お持ち帰りはできません。
※託児はありません。
問 おやこ・まるまる
サポートセンター
☎ 0 2 9 7 ‐ 4 4 ‐
8822

おやこで作ろう まるまるランチ
～ひなまつりメニューを作ろう～

からないことありませんか？　そんな時
は、ライフサポートセンターいばらきに
お電話ください。専任相談員がアドバイ
スするほか、適切な専門家・専門機関を
ご紹介します。
▶受付時間：月～土曜日 午前 10 時～午
後 5 時 30 分（日・祝日を除く）
※秘密は厳守します。
問 ライフサポートセンターいばらき
☎ 0120‐786‐184（フリーダイヤル）
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保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴き、必要な支援
につなぐ役割が期待される「ゲートキーパー」を学ぶ研修
会を開催します。研修会では、自殺予防の視点から、「うつ」
や精神疾患の理解を深め、対応方法などを学びます。身近
な家族や大切な人を支えるために、ぜひ、ご参加ください。
▶日時：３月 2 日㈰ 午前９時 30 分～正午
▶場所：保健福祉センター（古川 1015 ‐ １）
▶講師：研究学園ななほしクリニック院長　小

お の
野真

し ん ご
吾医師

▶定員：20 人（予約制）
▶申込先：メールフォーム、健康増進課窓口
またはお電話でお申し込みください。
▶申込期限：2 月 28 日㈮ 午後 5 時 15 分

ゲートキーパー研修会を開催します

小児救急医療の現場の医師や救急隊を講師に迎え、小児救
急医療に関するミニレクチャーとシンポジウムを開催しま
す。お子さんと一緒に、お気軽にご参加ください。
▶日時：3 月 15 日㈯ 午前 10 時～ 11 時 20 分

（開場：午前 9 時 30 分）
▶場所：みらい平コミュニティセンター supported by 
成島建設 1 階 多目的室
※駐車場には限りがあります。乗り合わせまたはお近くの
方は車以外でお越しください。
▶定員：70 人 ※定員に達し次第締め切り
▶内容：「安心して子育てできる地域づくり ‐ 小児救急医
療の現場からのメッセージ ‐ 」
〇ミニレクチャーテーマ：「知っておきたい！子どもの救
急対応」など
▶講師：筑波メディカルセンター病院専門部長兼小児科長　
髙
たかはし

橋実
み ほ

穂先生、常総地方広域市町村圏事務組合消防本部職員
〇シンポジウムテーマ：「地域における小児救急医療の現
状と課題、今後の展望」
▶申込方法：メールフォームから
お申し込みください。
▶申込期限：2 月 28 日㈮
▶共催：つくばみらい市、筑波メディカルセンター病院
▶協力：常総地方広域市町村圏事務組合消防本部、（一社）
子育てネットワークままもり

お子さんの急病時、
どうしたらよいか悩んでいませんか？

「健診で心配な結果が出た」「改善のためのアドバイスが欲し
い」「結果の見方が分からない」などの疑問や不安を抱える
方を対象に、保健師・管理栄養士が結果に基づいて、一人ひ
とりの生活にあった、無理のない改善方法を一緒に考えます。
▶日程・場所
3 月 5 日㈬　  保健福祉センター（古川 1015 ‐ １）
▶時間
午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分、午前 10 時～ 11 時、
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分、午前 11 時～正午、
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分、午後 2 時～ 3 時、
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分、午後 3 時～ 4 時
▶費用：無料
▶申込方法：お電話（☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100）
またはメールフォームからお申し込みください。
▶申込期限：実施日の 2 日前

今年度最後！健診結果相談会

■高齢者インフルエンザ予防接種、新型コロナウイルス
感染症予防接種
▶接種期限：１月 31 日㈮→３月 31 日㈪
※「各予防接種予診票」に記載されている接種期限を修正
する必要はありません。
■公費による HPV ワクチンキャッチアップ接種
下記の対象者に限り、接種期限を延長します。
▶対象者
〇キャッチアップ接種対象者（平成 9 年 4 月 2 日から平
成 20 年 4 月 1 日生まれの女性のうち、令和 4 年 4 月 1
日から令和 7 年 3 月 31 日までに HPV ワクチンを１回以
上接種した方）
〇令和 6 年度高校 1 年生相当（平成 20 年 4 月 2 日から
平成 21 年 4 月 1 日生まれの女性のうち、令和 4 年 4 月
1 日から令和 7 年 3 月 31 日までに HPV ワクチンを１回
以上接種した方）
▶接種期限：令和 7 年３月 31 日㈪→令和 8 年 3 月 31 日㈫
※公費での接種完了を希望する場合は、令和 7 年 3 月 31
日㈪までに、1 回以上接種を受けてください。

各種予防接種の接種期限を延長します

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211120



　昨年 11 月 22 日に顕
けんしょうかいこうれいぎょうじ

彰会恒例行事「間宮林蔵ウォーク」
を開

かいさい
催しました。見学先は東京の間宮林蔵菩提寺である本立

院（東
とうきょうと

京都江
こ う と う く

東区）と、すぐ近くにある林蔵墓所の参
さんぱい

拝、江
東区深

ふかがわ
川江

え ど
戸資

しりょうかん
料館でした。

　林蔵の墓所は、生まれ育った上平柳の専
せんしょうじ

稱寺と、林蔵が
65 歳で没

ぼっ
した深川（江東区）の本立院にあります。

　本立院付近は、関
かんとうだいしんさい

東大震災や東
とうきょうだいくうしゅう

京大空襲で、たびたび焼
や

け
野
の は ら

原になりました。そのたび区
く か く せ い り

画整理が行われ、本立院は現
在の所になりました。林蔵の墓所は本立院の中になくてはな
らないのですが、林蔵墓所は都の史

し せ き
跡に指定されていたため、

動かすことができず本立院から少し
離れた所になりました。

林林蔵蔵ククイイズズ
第
59
回

みんなで楽しく学ぼう！
【間宮林蔵顕彰会】

間宮林蔵の菩
ぼ だ い じ

提寺本
ほんりゅういん

立院（東京）と墓
ぼ し ょ

所

※林蔵クイズは、間宮林蔵顕彰会が史実を基に一部脚色し、作成しています。

第 58 回の答え　    ❶襦袢

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書カードを進呈します。
【応募方法】はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300 ‐ 2395　
つくばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵
顕彰会「林蔵クイズ」係まで　【応募締切】2 月 21 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」でも応募できます！

問 教育委員会教育棟生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）
✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

菩提寺本立院にある記念碑「間宮林蔵先生之
塋域」を書いた総理大臣（当時）は誰ですか。

❶伊
い と う

藤博
ひろぶみ

文　　　　❷鳩
はとやま

山一
いちろう

郎　　　　❸吉
よ し だ

田 茂
しげる

問題

■図書館休館日（全館共通）
2 月 3 日㈪、10 日㈪、12 日㈬、17 日㈪、21 日㈮、25 日㈫
■開館時間：午前 9 時～午後 7 時
■おはなし会：本館（みらい図書館 supported by 成島建設）
▶日時：2 月 8 日㈯、22 日㈯ 午後２時～
▶対象：3 歳程度から
■おはなし会：小絹分館
▶日時：2 月 2 日㈰　午前 11 時～
▶対象：どなたでも
■おはなし会：みらい平分館
▶日時：2 月 15 日㈯　午前 11 時～
▶対象：3 歳程度から
■ホットケーキのおはなし会：みらい平分館
▶日時：2 月１日㈯　午後２時～
▶対象：５歳程度から
■赤ちゃんタイム：本館（みらい図書館 supported by 成島建設）
▶日時：2 月 13 日㈭　午前 10 時～正午
▶対象：乳幼児と保護者の方
■ちょちちょちおはなし会：本館（みらい図書館supported by 成島建設）
▶日時：2 月 13 日㈭　午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

詳しくはホームページを
ご覧ください。

2月の
図書館
だより

12 月の貸出者数：6,380 人
12 月の貸出点数：21,405 点

令和７年度
ブックスタートボランティア募集

▶ブックスタートとは
絵本を介して親子で楽しくあたたかいひとときをもって
もらうことを応援する事業です。赤ちゃんと保護者へ、
読み聞かせをして絵本を手渡します。本市では健康増進
課と協力し、保健福祉センターで行われる 3 ～ 4 か月児
健診時に実施しています（月 1 回）。
▶活動内容：3 ～ 4 か月児健診時の、親子１組１組へのブッ
クスタートの紹介や絵本の読み聞かせ　など
※活動開始前に研修を実施します。
▶応募条件：年 3 ～ 4 回程度のブックスタート（午後１
時 15 分～午後３時半）に協力できる方
▶申込方法：みらい図書館 supported by 成島建設（図
書館本館）窓口またはお電話でお申し込みください。

問 図書館　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

間宮林蔵の記念碑
本立院の表

おもて
玄
げんかんわき

関脇には「間宮林蔵先生
之塋

えいいき
域 総

そ う り だ い じ ん
理大臣鳩

はとやま
山一

いちろうしょ
郎書」の記

き ね ん ひ
念碑

があります。この記念碑は、墓所と離
はな

れている本立院が間宮家の菩提寺であ
ることが誰にでもわかるようにと、墓
所ではなく本立院に建

た
てられました。

総理大臣の肩
かたがき

書を付
ふ

した記念碑は、当
時多くはありませんでした。

間宮林蔵の墓所
御
み か げ い し

影石の柵
さく

に囲まれ、石
いしつみ

積の台が高く
立
り っ ぱ

派な墓です。植
しょくさい

栽がきれいに整えられ、
墓石の右側には「間宮林蔵の墓　東京都」
の記念碑があります。

■大人のための健康音読会：小絹分館
▶日時：2 月 19 日㈬　午後 1 時～
▶対象：どなたでも
▶場所：小絹コミュニティセンター 1 階 多目的室
問 図書館（小絹分館）☎ 0297 ‐ 34 ‐ 1818
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子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホーム

なかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんた

ちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企画して

いるので、お気軽にお越しください。　※イベントのお知ら

せは、市ホームページや各子育て支援室のインスタグラム、

「まるっと！子育て応援ナビ」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかってどんなところ…？
季節を感じられるイベントや親子で楽しめるイベントを毎月開催して
います。今月は TX 車両基地周辺をおさんぽ！ 寒さに負けず、みん
なでたくさん遊んだら、心も身体もぽかぽか♡
皆さん、ぜひあそびに来てくださいね♪お待ちしています。

子育て支援室フラワー
月～水曜日　午前９時 30分～ 11時 30 分、午後 1時～４時
上小目 600　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

2 月のフラワーは…
〇すくすく広場（５日）　
〇作ってみよう！（12日） 
※ 26日は、園行事のため休室します。

子育て支援室 BLOOM・出張キラキラ
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

2 月の BLOOMは…
〇 0歳タイム（４日）　〇WARAリズム（7日）　〇２・３歳タイム（13日） 
〇だっことおんぶの話（14日）　〇１歳タイム（20日）
〇ふたごちゃんあつまれ（21日）　〇パン販売（27日）
※ 20日は、午後２時 30分から休室します。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇英語とふれあうストロベリー（４日）※要予約
〇制作　スノードーム （13日）※要予約
〇おたんじょう会（26日）※要予約
お待ちしています♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇節分イベント（2日） 〇巡回育児相談 （歯科衛生士・管理栄養士、12日）
〇誕生会（19日）※要予約　〇プレイパーク （21日）　〇制作（28日）
〇年齢別クラス　りす 0～ 1歳（5日）　うさぎ 1～ 2歳（7日）
きりん 2～ 3歳（14日）　　お待ちしています♪

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇キッズカット（4日）※要予約
大好評！ ベテランスタイリストによるヘアカット＆ヘアセットです。
予約方法は、のびのび広場にお問い合わせください。
〇栄養・離乳食相談（7・21日）　ベテラン栄養士と楽しくお話しませんか。

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇成長記録（４～７日） 〇英語であそぼう（12日）※要予約
〇先生とあそぼう Baby ちゃん（19日）
〇先生とあそぼう（26日）〇誕生会（27日）※要予約

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇制作「バレンタインスタンプ♡」（12・13日）可愛い飾りを作るよ。
予約不要。お待ちしてます！　〇るん２の部屋 SP　栄養士さんと話
そう（17日）お子さんの食事の悩み、みんなで話しませんか？
〇べビちゃんタイム（5・25日）　0・1歳の友だちの時間です。

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

おすすめイベント
〇アロマ講座 （19日） 定員：10人

【風邪予防・改善ジェル】
胸・喉に塗ることで、くしゃみ・鼻詰まり、風邪に伴う諸症状を緩和

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちらApp StoreGoogle Play

家族でおうち時間を楽しもう
Pick Up ！

問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

　２月は節分にバレンタインと、イベントがたくさんあってワク
ワクしますね♡ おうち時間で楽しんでみてはいかがでしょうか？
■一緒にクッキング♪
“ 食べることより遊ぶことが大好き ” なお子さんも、ママやパパと
食材をちぎる・混ぜる・トッピングなど、楽しくできそうな一部
分だけお手伝い♪ ” イベントパワー ” でクッキングや食に関心が
出てくるきっかけになるかもしれません！
■グッズ作り
イベントにまつわる飾りを親子で作ってみましょう！

例えば…
〇節分：画用紙に鬼の顔を描いてお面、デコレーションした紙コッ
プに紐をつけて豆まき用のバスケット！
〇バレンタイン：折り紙でハート♡飾り、大好きなママやパパへ
プレゼントの似顔絵☀

楽しい経験は成長のチャンスです♪
ママやパパが楽しめる範囲でチャレンジして
みてくださいね♪

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211122



介護予防カレンダー【2月】 問  伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

教室名 実施日（午前11時～正午）
肩こり・腰痛体操 4日 11日 18日 25日 火曜日
バランスボール 5日 12日 19日 26日 水曜日
ダンベル運動 6日 13日 20日 27日 木曜日
リズム運動 7日 14日 21日 28日 金曜日

▶対象：健康増進室利用証の交付を受けている方
▶定員：各日15人
▶申込方法：下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
▶申込受付開始日：2月13日㈭
▶受付時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

子どもの
健診・教室【2月】

事業名 期日 会場 備考
３～４か月児健診 26日㈬

保健福祉
センター

対象：令和6年10月生
１歳６か月児健診 19日㈬ 対象：令和5年7月生

２歳３か月児歯科健診 5日㈬ 対象：令和4年10月生
３歳５か月児健診 6日㈭ 対象：令和3年8月生

事業名 日時 会場 備考
離乳食初期

スタート教室
※予約制

3日㈪ 午前10時
~11時15分

市民活動まちづくりセン
ター（みらい平市民セン
ター 3階）

対象：4 ～ 5か月児の
保護者

離乳食中期
もぐもぐ教室

※予約制

4日㈫ 午前10時
30分～ 11時30分

子育て支援室BLOOM
（みらい平市民センター
2階）

対象：7 ～ 9か月児の
保護者（2回食を始め
ている方）

すくすく広場

5 日㈬ 午前 10 時
~11 時 30 分 子育て支援室フラワー 対象：1 か月～ 1 歳 6

か月児19 日㈬ 午前 10
時～ 11 時 30 分 子育て支援室おひさま

マタニティ教室
ハローベビー
※予約制

22 日㈯ 午前 9 時
45 分～正午 子育て支援室おひさま

対象：妊娠中の方とそ
のパートナー（お一人
での参加も可能です）

1 歳
わくわく教室

27 日㈭ 午前 10
時 ~11 時 子育て支援室 BLOOM 対象：令和 6 年 2 月生

まれの子どもと保護者

■すこやか貯筋教室
65 ～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのためのややきつめ
の運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申込制となります。お電話でお問い合わせください。

■地域体操クラブ
シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操など

■あたまの健康チェックⓇ

約 10 分間の対話式認知機能テストです。現在の認知機能を確認して
自身の生活習慣を振り返りましょう。※認知症の有無や症状を評価す
るための検査（認知症の検査）ではありません。
▶日時：2 月 21 日㈮ 午前 9 時～ 11 時 30 分
▶対象：認知症の診断を受けていない 40 歳以上の市民の方
▶会場：伊奈庁舎内
▶費用：無料
※ 30 分ごとの予約制となります。電話・窓口または市公式 LINE の
予約フォームからお申し込みください。

問  おやこ・まるまるサポートセンター
（みらい平市民センター内）
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

▶対象：市内在住・在勤・在学で15歳以上の方（中学生を除く）
▶持ち物：室内用運動靴、住所・年齢を確認できる、運転免許証
などの公的証明書（証明書がないと受講できません）
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、会社の身分証明書や生徒
手帳などをご持参ください。
※障害者手帳、療育手帳、指定難病特定医療費受給者証をお持ち
の方はご持参ください。
▶受講方法：受講希望の実施日・時間内に健康増進室へお越しください。

▶火～金：午前９時～午後８時 30分（月曜日休室）
▶土日祝：午前９時～午後４時 30分
▶料　金：１回あたり 200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券 10 枚をまとめてお求めになると回数券（11 回分）の
利用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、最初に「健康増進室利用
講習会（無料）」を受けてください。

健康増進室【3月】

■運動教室（受講料：200 円 ※年齢などにより減額制度あり）

■健康増進室利用講習会（毎時 00 分、30 分に実施）

問  健康増進課（保健福祉センター内）  
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

実施日 時間
火～金曜日 午前9時30分～午後7時30分

土・日・祝日 午前9時30分～午後3時30分

※参加ご希望の方は、実施日に直接会場までお越しください。
※天候などで急遽中止になる場合がありますので、介護福祉課まで
お問い合わせください。

会場 実施日（午前 10 時～ 11 時 30 分）
青木自治会館 3 日 10 日 17 日 月曜日
内宿公民館（筒戸） 10 日 月曜日
みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設 4 日 18 日 火曜日

谷和原公民館 4 日 18 日 25 日 火曜日
谷和原公民館　谷原分館 4 日 18 日 25 日 火曜日
西ノ台集会所 5 日 12 日 19 日 26 日 水曜日
板橋コミュニティセンター 6 日 13 日 20 日 27 日 木曜日
谷井田コミュニティセンター 6 日 13 日 20 日 27 日 木曜日
谷和原公民館　福岡分館 6 日 13 日 20 日 27 日 木曜日
小絹コミュニティセンター 7 日 14 日 21 日 28 日 金曜日
カスミ富士見ヶ丘店 7 日 14 日 21 日 28 日 金曜日
谷和原公民館　十和分館 7 日 21 日 金曜日
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家庭児童相談 ： 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、子ど
もにかかわる家庭の人間関係など、児童福祉に関する
相談に応じます。

ひとり親相談 ： 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みなど、自
立に向けた総合的な相談に応じます。また、母子・父子・
寡婦福祉資金貸付に関する情報提供にも応じます。

虐 待 ： 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての相談・
通告に応じます。

▶日 時 ： 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く 

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 電話または面談 ※面談の場合は、事前にご連絡ください。
▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

こども福祉相談

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 ※祝日・年末年始を除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

▶場 所 ： 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
▶問い合わせ： 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX： 0297 ‐ 57 ‐ 2288

消費生活相談 ～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

▶日 時 ： 2 月 20 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
▶場 所 ： みらい平コミュニティセンター 相談室
▶相 談 員 ： 秋

あ き た
田信

のぶひろ
博さん・成

なるしま
島辰

た つ お
夫さん

▶問い合わせ： 地域推進課（内線 1303）

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

▶日 時 ： 2 月 16 日㈰　午後１時～３時（予約不要）
▶場 所 ： みらい平市民センター３階
▶相 談 員 ： 深

ふ か や
谷慶

よしひと
仁さん・渡

わたなべ
邉幸

さ ち こ
子さん

▶問い合わせ： 地域推進課（内線 1303）

結婚相談 ～お相手探しなど結婚に関する相談～

経営相談 　中小企業・個人事業主の皆さんへ
～国・県・市などの助成金の申請方法や経営に関する相談など～

▶日 時 ： 随時相談日を調整のうえ対応します。
▶場 所 ： 谷和原庁舎１階ロビー
▶相 談 員 ： 茨城よろず支援拠点コーディネーター
▶予 約 ： 事前に産業経済課商工観光係に電話予約（内線 3109）

法律相談（弁護士・司法書士）
～日ごろ困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

▶日 時 ： 2 月 4 日㈫、12 日㈬、18 日㈫、25 日㈫
午後 1 時～ 4 時

▶場 所 ： きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
▶予 約 ： つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
※当日の正午までに電話で予約してください。

心配ごと相談
～日ごろ困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

▶日 時 ： 2 月 5 日㈬ 　午後１時～３時
▶場 所 ： きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
▶予 約 ： つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
※前日の午後５時までに電話で予約してください。

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 午前９時～午後 4 時 ※祝日を除く
▶場 所 ： 総合教育支援センター（上長沼 1250）
▶問い合わせ： 適応支援教室なのはな　☎ 0297 ‐ 52 ‐ 4332

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

2月の 各種
無料相談

▶日時・場所 ： 2 月 12 日㈬　伊奈庁舎 1 階相談室 2、3
3 月 12 日㈬　谷和原公民館 和室、研修室
※時間は各日ともに午前 10 時～正午

▶問い合わせ： 社会福祉課（内線 4108）

人権相談 ～日常生活でのトラブル（SNS 上の誹謗中傷を含む）など
人権に関する相談～

ふぁみりあ　～こどものいばしょ～
～学校に行きづらい・家にも居場所がないこどものいばしょ～

▶日 時 ： 2 月 3 日㈪、10 日㈪、17 日㈪　午後 1 時～ 5 時
▶場 所 ： みらい平市民センター 3 階

家でも学校でもない “ 自由な居場所 ” です。お子さんの興味・関心を
大切にし、やりたいこと、好きなことを応援します。

▶日 時 ： 2 月 3 日㈪ 午後 1 時 30 分～３時 30 分
▶場 所 ： みらい平市民センター４階 会議室２

登校しぶりのあるお子さんの保護者の交流の場です。
「ふぁみりあ」にお子さんが来ていなくても参加できます。

ふぁみりあ　～ほごしゃのいばしょ～

▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

ヤングケアラー相談
～ヤングケアラーに関する悩みなどの相談～

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 電話または面談
▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

▶日 時 ： 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く 

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 市専門職員（女性相談支援員、保健師、精神保健福祉士）によ

る電話または面談　※面談の場合は、事前にご連絡ください。
▶問い合わせ： 女性相談・DV 相談支援センター ～みらサポ～

（おやこ・まるまるサポートセンター内）
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 5500

配偶者や恋人などからの暴力の相談や、女性の抱えるさまざまな悩み（離婚、
家庭内の不和、人間関係、性暴力被害など）に対し、相談支援を行う総合的
な窓口です。配偶者暴力相談支援センターの機能も併せ持ち、DV 被害者の
相談事実証明書の発行や保護命令制度の手続きに関する支援も行います。
※ DV 相談は性別を問わず受け付けます。

女性相談・DV 相談支援センター ～みらサポ～

DV 被害などで危険が迫っているときは、110 番してください。

▶日 時 ： 2 月 19 日㈬ 午後 1 時、２時、３時～ ※各回１時間
▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 市委託の弁護士による、離婚や養育費などにまつわ

る法律的な内容に関するオンライン相談　※要予約
▶予 約 ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822　毎週月～金曜日　午前８時
30 分～午後 5 時 15 分　※祝日・年末年始を除く

弁護士オンライン相談

ヤングケアラー：本来、大人が
担うと想定されている家族のケ
アを行っている子どものこと

February

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211124



市長の主な動静を情報公開します。市長動静（12 月）
１日㈰ 市社会福祉協議会（略）災害ボランティアセン

ター設置訓練、市民懇談会
５日㈭ 常総警察署要望書提出

12 日㈭ 伊奈中学校幡谷賞受賞表敬訪問
15 日㈰ 市民懇談会、みらい平東地区地権者説明会、つ

くばみらい市長杯剣道大会
18 日㈬ 子育て応援住宅見学会
20 日㈮ 市シルバー人材センター理事会
21 日㈯ Tsukubamirai English Day、第６回逃亡中
22 日㈰ 伊奈氏ゆかりの地講演会
23 日㈪ つくばエクスプレスと都心部・臨海地域地下鉄

の接続事業化促進期成同盟会
26 日㈭ 常総地方広域市町村圏事務組合臨時会

地区 収集日 申込日
谷井田、福岡・十和 3 月 5 日㈬ 2 月 25 日㈫～ 27 日㈭

小張・豊、小絹、絹の台 2 月 12 日㈬ 2 月 3 日㈪～ 5 日㈬
板橋、

紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 2 月 19 日㈬ 2 月 10 日㈪・12 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 2 月 26 日㈬ 2 月 17 日㈪～ 19 日㈬

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前８時 30 分～午後５時 15 分

粗大ごみ収集・申込日

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関東商事㈱
☎ 029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

くみとり

くらしの
カレンダー

開所日 開所時間
1 階：市民窓口課 火～土 午前 9 時～午後 7 時
2 階：おやこ・まるまるサポートセンター 月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
3 階：市民活動まちづくりセンター 火～日 午前 9 時～午後 7 時
4 階：M-SPACE 火～日 午前 9 時～午後 7 時

■問い合わせ
１階：市民窓口課 ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801
２階：おやこ・まるまるサポートセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
３階：市民活動まちづくりセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833
４階：M-SPACE ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 4108

みらい平市民センターの開所日・時間

※８日は住民票の異動およびマイナンバーカードに関する手
続きができません（詳しくは 15 ページ）。
※火～金曜日 午後５時以降および土曜日 終日は、戸籍の広域
交付ができません。
※市民活動まちづくりセンターの会議室の利用時間を、
試験的に午後 9 時まで延長しています（要事前届）。

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050‐ 5445‐ 2856
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050‐ 5445‐ 2856

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

金・日曜日 午前９時～
午後５時

総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

☎ 0297 ‐ 45 ‐ 5111

金・日曜日
以外

午前９時～
午後５時

※土曜日のみ
正午～午後５時

JA とりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

☎ 0297 ‐ 74 ‐ 5551

夜間 診療時間 病院名 連絡先

金曜日 午後５時～
午後 11 時

総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

☎ 0297 ‐ 45 ‐ 5111

金曜日
以外

午後５時～
午後 11 時

JA とりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

☎ 0297 ‐ 74 ‐ 5551

救急医療 受診前にご連絡をお願いします。※当番病院などに
変更がある場合は、市ホームページでお知らせします。

■医療機関案内
　病気やケガなどで救急車を呼
ぶほどではないときや、かかり
つけのお医者さんがいないとき、
診療してくれるお医者さんが分
からないときにご利用ください。

茨城県救急医療
情報システム

茨城県小児救急医療
啓発サイト

「こどもの救急手引き」

固定資産税
※都市計画税含む 第 4 期

国民健康保険税 第 8 期
介護保険料 第 8 期
後期高齢者
医療保険料 第 8 期

保育料 2 月分
児童クラブ

保護者負担金 2 月分

※取手地方広域下水道組合分を含む

納税など 納期限：2 月 28 日㈮

住宅使用料 2 月分
地代 2 月分

上下水道料金※ 2 月分
（12 月使用分）

下水道受益者
負担金 第 4 期

取手下水道
受益者負担金 第 4 期

学校給食費 1 月分

■問い合わせ
市民窓口課
〇伊奈庁舎
〇谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

■開庁時間：午前８時 30 分～正午
谷和原
庁舎

2 日、16 日
16 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。

伊奈
庁舎

9 日、23 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）※パスポートの申
請手続きはできません。※ 9 日は住民票の異動およびマイナン
バーカードに関する手続きができません（詳しくは 15 ページ）。

日曜開庁日

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印鑑登録
および印鑑登録証明書などの交付、マイナンバーカード申
請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資産評価
証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交付、市
税および各種使用料の収納　※税金を除く各種使用料な
どについては、納付書持参の場合に限ります。

■業務内容 ※住民票の異動（転入・転出など）・戸籍の広域交付はできません。

広報つくばみらい 2025 年（令和７年）2 月号　No.227 25



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

さあ。100 年間、愛される地元をつくろう。

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを
記入して、メール（5MB 以内）で応募してください。
※市内在住・在勤・在学者に限ります。
※写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが入りますので、
縦長の写真を応募してください。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

QR コードから簡単に応募ができます▲

QR コードは㈱デンソー
ウェーブの登録商標です。

※応募する前にお読みください
おかげさまで、たくさんのご応募を頂いているこのコーナーですが、応募から掲載まで半年ほど頂いています。
たくさんの市民の皆さんの写真をなるべく早く掲載できるよう、下記事項にご協力ください。
〇市民の皆さんが写っているものを掲載したいため、人物が写っていない写真（ペットのみなど）の応募はご遠慮ください。
〇応募１回につき 1 枚でお願いします（2 回目は半年後をめどにご応募ください）。
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おめかしして、おでかけ♪今日はハロウィン！トリックオアトリート♪ にぃにに抱かれて大満足♡

2 回目の運動会！みらい平さくら公園にて、芝生デビュー！ はじめてのブランコ♪

X、Facebook、LINE や YouTube など、さまざまな SNS
を活用して情報を発信しています！
※市公式 SNS は、情報発信を行うものとし、原則コメント
欄へ投稿されたご意見などには返信していません。

そのほかの公式 SNS
一覧はこちら

市公式SNSを
チェックしよう！

X
@tsukubamirai_c

LINE
@tsukubamiraicity

Facebook
tsukubamiraishi

YouTube
@tsukubamirai2399




