
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホーム

なかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんた

ちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企画して

いるので、お気軽にお越しください。　※イベントのお知ら

せは、市ホームページや各子育て支援室のインスタグラム、

「まるっと！子育て応援ナビ」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

「みんなでおさんぽ（公園）」に参加したママの声♪
「生後 4 か月から参加しています。滑り台をしたり、芝生でゴロゴロ
したり、みんな思い思いに楽しんでいます。おしゃべりできる人がい
るおさんぽが魅力です☆彡　気軽に参加できるのがおすすめ！」
1月のみんなでおさんぽは、TXを見に行こう！となります♪お楽しみに！

子育て支援室フラワー
月～水曜日　午前９時 30分～ 11時 30 分、午後 1時～４時
上小目 600　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

１月のフラワーは…
〇巡回育児相談（言語聴覚士・保健師）（21日）
今は相談の無い方も、ぜひこの機会にお話を聞きに来てみてくださいね！
お待ちしています☆

子育て支援室 BLOOM・出張キラキラ
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

１月の BLOOMは…
〇 1歳タイム（８日）　〇WARAリズム（10日）※要予約
〇０歳タイム（15日）　〇親子ビクス（23日）
〇２・３歳タイム（24日）　〇パン販売（29日）
※ 23日は、午後２時 30分から休室します。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇英語とふれあうストロベリー（15日）※要予約
〇おたんじょう会（16日）※要予約
〇制作　節分・オニの帽子 （21日）※要予約　
〇江崎グリコ離乳食のお話（30日）※要予約　　お待ちしています

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇もちつき体験（13日）　〇プレイパーク （17日）
〇講座「おうちで性教育」（22日）※要予約　〇誕生会（23日）※要予約
〇年齢別クラス　りす 0～ 1歳（10日）　うさぎ 1～ 2 歳（15日）
きりん 2～ 3歳（24日）　　お待ちしています♪

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇だるま作り（10日）※要予約
講師の先生をお招きして、世界に１つだけのだるまを作りましょう。
〇ベビー＆キッズマッサージ（31日）※要予約
親子の触れ合いを通して、リラックスできる時間を過ごしましょう。

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇成長記録（７～ 10日）　〇おひさま工作（21～ 26 日）
〇先生とあそぼう Baby ちゃん（22日）
〇先生とあそぼう（29日）
〇誕生会（30日）※要予約

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇べビちゃんタイム（7・31日）０・1歳のお友達集まれ！
〇お誕生日Days☆（16・17日）12月・1月生まれのお友だちが対象です。
お誕生日でないお友だちも大歓迎。一緒にお祝いしましょう★
〇制作　おにのバック（22・27日）節分で使える可愛いバックを作ります♡

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

おすすめイベント
〇節分制作 （30 ・31 日） 定員：20 人 ※無くなり次第終了
お部屋の中も、フォトコーナーにゲームコーナーなど！
節分フェスティバルのはじまりだ～！

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちらApp StoreGoogle Play

笑って元気に過ごそう♪
Pick Up ！

問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

　あけましておめでとうございます。昨年は子育て支援室に遊び
に来ていただき、ありがとうございました。皆さんにとって、昨
年はどのような１年でしたか？ たくさん笑いましたか？
■笑うとこんな効果があります！
〇免疫力がアップ！
〇脳が活性化！
〇ストレス解消やプラス思考になる！
まさに「笑う門には福来る」です！！

　「最近笑ってないな…」なんて思ったときは、ぜひ子育て支援室
に遊びにきてください。お子さん
と遊びながら、ママやパパ、スタッ
フとお話しして、たくさん笑いま
しょう♪
　皆さんが笑いあふれる楽しい年
になりますように、子育て支援室
一同願っています☆

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211132


