
保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

「健診で心配な結果が出た」「改善のためのアドバイスが欲
しい」「結果の見方が分からない」などの疑問や不安を抱
える方を対象に、保健師・管理栄養士が結果に基づいて、
一人ひとりの生活にあった、無理のない改善方法を一緒に
考えます。
▶日程・場所
1 月 20 日㈪　伊奈庁舎 3 階 会議室
1 月 24 日㈮　みらい平市民センター４階 会議室
3 月 5 日㈬　  保健福祉センター
▶時間
午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分、午前 10 時～ 11 時、
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分、午前 11 時～正午、
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分、午後 2 時～ 3 時、
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分、午後 3 時～ 4 時
▶費用：無料
▶申込方法：お電話（☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100）
またはメールフォームからお申し込みください。
▶申込期限：希望日の 2 日前

健診結果相談会健診結果は
確認しましたか？

「アピアランスケア用品
助成制度」をご存じですか？

がん治療を受けている方の社会参加を応援するため、
ウィッグや乳房補正具、そのほかアピアランスケア用
品の購入やレンタルにかかる費用を助成しています。

詳しくはこちら

▶対象者：アピアランスケア用品を購入またはレンタルし
た方（アピアランスケア用品を購入した日から申請日まで、
本市に住民登録があること、レンタル期間と申請日ともに
住民登録があること）
▶対象用品
①ウィッグ（全頭かつら、装着用のネットを含む）
②乳房補正具（補正下着、人工乳房、補正パッドなど）
③アピアランスケア用品（部分的なかつら、ウィッグの附
属品、眉毛シール、エピテーゼなど）
※過去に本市の助成を受けている場合は、再度同じ種類の
対象商品の助成は受けられません。
▶助成額：①②③ごとに、上限１万円、1 回限り
▶申請期間：購入日の翌日から１年以内（レンタルの場合
は、申請日前１年以内の期間）
▶申請方法：右記の書類を、健康増進課窓口または郵送で
提出してください。

▶申請に必要な書類
〇つくばみらい市がん患者アピアランスケア支援事業助成
金交付申請書兼請求書※１

〇購入等に係る内容や金額が分かる書類【原本】
〇がん治療を証明する書類※２【写し】（お薬手帳、診療明
細書など）
〇いばらきがん患者トータルサポート事業補助金交付決定
及び交付額確定通知書【原本】（県ホームページまたは県
看護協会のホームページをご覧ください）
〇切手付返信用封筒（郵送での申請の方で、領収書の返送
をご希望の方）
※１ 健康増進課窓口にあるほか、市ホームページからも
ダウンロードできます。
※２ 抗がん剤名称が記載されているなど、がん治療を受
けていることが確認できるもの、補正具を申請する場合は、
手術内容がわかるものにしてください。

［ 今月のテーマ ］副業トラブル

「簡単に稼げる」は詐欺！

問 市消費生活センター
（谷和原庁舎１階）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288

　SNS や動画広告、インターネット検索などで見つけた副業
サイトで、「スマホをタップするだけ」「スタンプを送るだけ」「ス
クリーンショットを撮るだけ」など簡単な作業（タスク）をす
るだけで高額な報酬を受け取れるとうたう副業トラブルが増加
しています。
　副業に応募すると、「高額報酬を受け取るにはまず振り込み
をするように」と指示されます。その後も「タスクに失敗して
いる。処理費用が必要だ」「報酬を引き出すためには手数料を
支払う必要がある」などとさまざまな理由を付けて振り込みを
させられますが、結局報酬は支払われません。
　このような被害は、近年、空き時間（スキマ時間）を使い効
率よく稼ぎたいとのニーズが高まるにつれ増加しています。「簡
単に稼げる」「もうかる」ことを強調する広告は詐欺の可能性
が高いです。お金を稼ぐはずなのに振り込みを求められたら、
支払わずに消費生活センターに相談してください。
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211130


