
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホーム

なかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんた

ちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企画して

いるので、お気軽にお越しください。　※イベントのお知ら

せは、市ホームページや各子育て支援室のインスタグラム、

「まるっと！子育て応援ナビ」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

「運動あそび（ダンス）」に参加したママの声♪
「しっかり運動して心地よい疲れを感じ、心も身体もスッキリしまし
た✨子どもを抱っこしながらダンスすると、脳育にもつながるとい
うことで、楽しみながら子どものためになるなんて、感激でした✨」
12月の運動あそびは 25日 （予約制）となります♪お楽しみに♪

子育て支援室フラワー
月～水曜日　午前９時 30分～ 11時 30 分、午後 1時～４時
上小目 600　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

12 月のフラワーは…
〇巡回育児相談（理学療法士・保健師）（23日）
全身の動作の発達のことなど相談がある方はもちろん、今は相談の無
い方も、ぜひこの機会にお話を聞きに来てみてくださいね！
お待ちしています☆

子育て支援室 BLOOM・出張キラキラ
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

12 月の BLOOMは…
〇１歳タイム（３日）　 〇０歳タイム（５日）
〇WARAリズム（6日）※要予約  〇２・３歳タイム（11日）
〇パン販売（11日）　〇骨盤調整（17日）　〇クリスマスWEEK（18・19日）
※ 26日は、午後２時 30分から休室します。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇おたんじょう会（４日）※要予約
〇英語とふれあうストロベリー（５日）※要予約
〇制作　クリスマス飾り （10・12日）※要予約　
〇るんるんクリスマス会（20日）※要予約　　　お待ちしています

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇成長記録会（3日）　〇クリスマス会（11日）※要予約
〇制作（19日） 〇プレイパーク （20日）　〇誕生会（24日）※要予約
〇年齢別クラス　りす 0～ 1歳（4日）　うさぎ 1～ 2歳（13日）
きりん 2～ 3歳（17日）　　お待ちしています♪

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇クリスマスパーティー（17・18日）※要予約
〇誕生会（20日）※要予約　みんなで楽しくお祝いしましょう。
〇フラワーアレンジメント（19日）※要予約
クリスマスにぴったりのアレンジメントを作りましょう。

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇成長記録（３～６日）　
〇先生とあそぼう合同クリスマスパーティー（18日）※要予約 
〇コミセンクリスマスマルシェ（22日）
〇誕生会（26日）※要予約

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇クリスマスカードを作ろう☆（6・9日）手形・足形でかわいいカー
ドをつくっちゃおう★　　〇るん２クリスマスDAYS（16・17日）
※要予約　一足早いクリスマスを一緒にたのしみましょう♡
〇べビちゃんタイム（10・17・24日）　０・1歳のお友達集まれ！

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

おすすめイベント
〇心育講座（12日）※要予約 
午前 10時 30分～ 11時 30分 定員：20人 ※ママだけの参加もOK
～入学に向けて育てたい、子どもの心と親のかかわり～

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちらApp StoreGoogle Play

子どもと一緒にお掃除にチャレンジ♪
Pick Up ！

　大掃除シーズンがやってきました。
今年は子どもと一緒にチャレンジし
てみてはいかがでしょうか？
■ おもちゃのお片付け
〇０～２歳ごろまでは、大きな容器におもちゃを「ポイッ」と入
れてもらう！
〇２歳ごろから、電車やお人形など分類できるおもちゃが増えて
いく子が多いので、カテゴリーごとに収納場所を決めると片付け
やすい♪

問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

■ 部屋の汚れ探し
〇ほこりや汚れを見つけたら「見つけた！」とママやパパに知らせても
らう！ 子どもの低い目線だと、大人が気付かなかった場所まで見える☆
■ 拭き掃除
〇お気に入りのおもちゃや自分で発見した汚れをフキフキ♪ キレイ
になった時は、達成感が味わえる！
〇上手にできなくても OK ♪ 大好きなママやパパが、小さな「でき
た！」に気付いて褒めてあげると自信につながります♡ お片付けが
好きになるきっかけにもなるかもしれません！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211126


