
保健だより

Step1　希望の日程・検診項目を選ぶ。

予約方法

Step2　予約受付開始日以降に①②③いずれかの方法で申し込む。

①インターネットで予約　初めてのご利用には登録が必要です。
　　　　　　　　　　　　予約受付開始日前に登録をしておくと便利です。
右下のQRコードまたは https://kenko-link.org/ から登録・予約できます。
※予約受付開始日の午前 9時以降 24時間予約可能です。
②予約専用電話（☎ 0297‐ 2

にっこり
5 ‐ 2

つくばみらい
983）で予約

③健康増進課窓口で予約
※予約受付時間は②③共通で午前 9時～午後 5時です。
※定員になり次第締め切ります。

実施日 予約受付開始日
午前 午後

託児室
乳がん 乳がん 子宮がん

令和７年
２月１日㈯ 12月６日㈮

※定員になり次第
締め切ります。

● ● ● ー

２月３日㈪ ● ● ● ー

２月４日㈫ ● ● ● ●

【
注
意
事
項
】

〇妊娠中の方は、本市が実施する検診の対象になりません。
〇検診は、異常の有無を見つけることが目的のため、乳房の
しこりや不正出血などの自覚症状のある方、検診部位の病気で
治療中・経過観察中の方は医療機関への受診をお勧めします。
■子宮がん検診
性交経験のない方、初めて受診される方は、医療機関検診
をご利用ください。
※がん検診は、被保険者証（健康保険証）の種類に関係な
く受診することができます。
※各検診項目の受診は、年度内１回です。年間の予定は、
健康管理予定表をご確認ください。

■乳がん検診
マンモグラフィは２年に１回の検診となります。前年度マ
ンモグラフィを受診した方の今年度の受診項目は、下記の
とおりです。
〇 41～ 56歳：超音波のみ受診できます。
〇 57歳以上：受診できる項目はありません。
※豊胸手術をされている方、ペースメーカー・カテーテル
が入っている方は、マンモグラフィは受診できません。
※授乳中の方は、正確な検診結果が得られない場合があり
ます。

２月４日㈫は、受診するお母さんとお子さんが一緒
に待つことができる託児室があります。検診を受け
ている間はスタッフがお子さんをお預かりしますの
で、安心して検診が受けられます。託児をご希望の
方は、予約の際にお申し出ください。

子宮がん・乳がん検診のご案内

検 診 予 約
空 き 状 況
確認はこちら

問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

■検診当日受付時間：午前 10時～ 10時 30分／午後 0時 30分～ 1時 20分
■検診会場：保健福祉センター（古川 1015‐１）

託児室をご利用ください託児室をご利用ください

本市では、集団検診のほかに医療機関検診も実施し
ています。検診を受けるには「受診券」の申請が必
要です。負担額・登録医療機関は、市ホームページ
または健康管理予定表をご確認ください。
▶申請方法
①受診券申請メールフォームで申請
②電話（☎ 0297‐ 25‐ 2100）で申請
③健康増進課窓口で申請
※①②の場合、受診券が届くまで１週間程度かかり
ます。
▶申請期限：令和７年３月７日㈮
▶受診券有効期間：発行日～令和７年３月 31日㈪

受診券申請
メールフォーム

負担額・登録医療機関

婦人科検診は婦人科検診は
医療機関でも受けられます医療機関でも受けられます

検診項目 対象年齢 負担額

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000 円

乳がん検診（超音波検査） 20歳以上 57歳未満の女性 600円

乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性（2年に1回） 600円

■検診項目など

婦人科集団検診の予約が 12月６日㈮から始まります！
今年度最後の集団検診となるので、ぜひお申し込みください。

乳がんは特に 40歳から急増し、現在日本で女性に最も多乳がんは特に 40歳から急増し、現在日本で女性に最も多
いがんです。定期的に検査をし、早期発見ができれば高いいがんです。定期的に検査をし、早期発見ができれば高い
治癒率が期待できますので、ぜひ受診しましょう。治癒率が期待できますので、ぜひ受診しましょう。
子宮頚がんは若い人に増えています。「自分は関係ない」と子宮頚がんは若い人に増えています。「自分は関係ない」と
考えず、20歳を過ぎたら定期的に受診することが大切です。考えず、20歳を過ぎたら定期的に受診することが大切です。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211124


