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「料理が好き」「地域に貢献したい」「新し
い仲間と出会いたい」という方、ぜひこ
の機会にご参加ください。
▶日時：全３回コース
令 和 7 年 １ 月 23 日 ㈭、29 日 ㈬、2 月
12 日㈬　※各日とも午前 10 時～午後 1 時
▶場所：きらくやまふれあいの丘すこやか
福祉館 調理室（神生 530）
▶内容：料理を提供する際の基本につい
て学びます。また、栄養バランスの取れ
たメニューやアンチエイジングのための
食事について実習を通じて学びます。
▶対象：市内在住で、これから地域のた
めに何かを始めてみようと考えている方
▶講師：堀

ほり
祐
ゆ う こ

子氏（調理師、NPO 日本食
育インストラクター、国際中医薬膳師）
▶定員：12 人
▶参加費：1,000 円／人
▶持ち物：マスク、エプロン、三角巾
▶申込方法：応募フォームま
たはお電話にてお申し込みく
ださい。
▶申込期間：令和 7 年１月６日㈪ 午前 9
時～ 10 日㈮ 午後 5 時
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240　

調理ボランティア講座
参加者募集！

資格喪失後の保険証返却のお願い
資格喪失後に誤って健康保険証を使用した
場合、後日、総医療費の 7 割から 8 割を
返還いただく必要があります。返還いただ
けない場合は、裁判所への支払い催促申し
立てや少額訴訟などの法的手続きを経て、
強制執行による回収を行う場合もありま
す。令和 5 年度に茨城支部で発生した資
格喪失後の受診による医療費の返納金の総
額は、約 1 億 1,000 万円でした。
無資格受診による医療費の増加は、保険料率
の上昇にもつながりますので、資格喪失後の
保険証返却にご協力をお願いいたします。
問 協会けんぽ茨城支部 レセプトグループ　
☎ 029 ‐ 303 ‐ 1500（音声案内 3 番）

全国健康保険協会（協会けんぽ）
加入者の皆さまへ

茨城労働局では、雇用調整助成金などの
受給について、積極的な調査を進めてい
ます。調査の結果、仮に不正受給に該当
した場合、会社（事業主）に対して「受
給した金額＋違約金＋延滞金」の返還を
求めます。また、労働局ホームページに

「会社名と代表者名」などが公表されます。
ただし、自主申告をすると公表を避けら
れることがあります。
受給した助成金に関して、不安なことや
不明瞭なことがあれば、自主的な申告を
お願いします。
問 茨城労働局　助成金事務センター
☎ 029 ‐ 303 ‐ 5861
✉ibaraki-joseikin@mhlw.go.jp

雇用調整助成金などを
正しく受給しましたか？

エイズのまん延防止と患者・感染者への差別・
偏見の解消を目的に WHO（世界保健機関）
が制定し、毎年 12 月 1 日を中心に世界各国
でエイズの啓発活動が行われています。つく
ば保健所では、エイズを含めた性感染症・肝
炎検査の実施に取り組んでいます。
■つくば保健所性感染症・肝炎検査
▶対象：感染に不安のある方
※症状がある方は、早期治療のためにも
医療機関を受診ください。
▶検査項目：HIV、梅毒、クラミジア／ B
型肝炎、C 型肝炎
▶検査方法：血液検査、尿検査 ( クラミジア )
▶日時
〇昼間検査：毎週火曜日 午後 1 時～ 2 時
10 分（定員 8 人）
〇夜間検査：毎月第 1 月曜日 午後 5 時～
5 時 50 分（定員 6 人）
▶場所：つくば保健所 1 階 診察室（つく
ば市松代 4 ‐ 27）
▶費用：無料　※検査成績書の交付を希

12 月 1 日は
「世界エイズデー」です

望する場合は有料（1,400 円）です。
▶申込方法：下記問い合わせ先までお電
話ください。※申込時には、年齢、性別、
電話番号、検査項目、感染の機会があっ
た時期、検査成績書希望の有無、性感染
症の罹

り か ん
患歴、検査目的 をお伺いします。

詳しくはつくば保健所ホーム
ページをご覧ください。  
問 つくば保健所保健指導課　
感染症担当　☎ 029 ‐ 860 ‐ 6002
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▶日時：令和 7 年１月 12 日㈰ 午後１時
30 分（受付開始：午後 0 時 30 分）
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい　
体育館（小張 1770）
▶対象：平成 16 年４月２日～平成 17 年
４月１日生まれの方
12 月１日現在で市内に住民登録がある
方に、案内状を 12 月上旬に送付します。
案内状が年内に届かない場合は、生涯学
習課までお問い合わせください。
※住民票を市外に異動している方で、

二十歳の集いを
開催します

二十歳の集いに参加を希望する場合は、
生涯学習課までご連絡ください。
※式典終了後、中学校区ごとに記念写真
を撮影します。
※当日、式典の様子を配信する予定です。
詳しくは市ホームページをご
覧ください。
※内容に変更があった場合
は、市ホームページでお知らせします。
問 教育委員会庁舎生涯学習課（内線 7304）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211116


