
5つの

2
1マイ・タイムラインの確認

マイ・タイムラインとは、災害の危険が迫っている時に、自分自身
や家族がどのように行動すべきか、時間の流れに沿って整理したも
のです。いざという時にもあわてず行動できるように、マイ・タイ
ムラインを確認しましょう！

やってみましょう！

防災情報の取得方法の確認
災害が発生したり、発生するおそれがある場合には、市からさま
ざまな方法で防災情報を発信します。災害時にどんな方法で防災
情報を取得するのか、確認しましょう！

防災行政無線の放送内容や避難所・ハザードマップ
などが確認できるほか、平時には市からのさまざま
なお知らせが配信される、無料のアプリです。
持ち歩く防災対策として、ぜひご利用ください。

防災アプリ「つくばみらい市防災」

台風接近時や災害発生時などに、注意喚起や避難情報を配信します。
※防災行政無線の放送は配信されません。

Yahoo ! 防災速報

防災情報の取得方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

【取得方法の例】

iOS Android

防災行政無線の放送内容を電話で確認できるサービスです。
※通話料は利用者負担となります。

防災行政無線テレホンサービス

0297 - 47 - 6377☎

避難行動
7 月 6日㈯の午前 10時に、避難行動を呼びかける防災行政無線を市内全域に
一斉放送します。それまでに、まずは１～３までの避難行動の準備をしましょう！
※防災アプリなどでも避難行動を呼びかけます。

マイ・タイムラインの作り方を市ホームページで公開しています。
まだ作っていない方は、この機会にぜひ作りましょう！

マイ・タイムラインを作りましょう !

市内在住の防災士、佐
さ と う

藤理
り え

絵さんの
ご家族にご協力いただき、各避難行動ご家族にご協力いただき、各避難行動
について分かりやすくお伝えします！について分かりやすくお伝えします！
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