
 

  月 日 曜日 時間 会場 

1回目 

9 

4 水 13:00～15:00 

小絹 

コミュニティ 

センター 

2回目 18 水 

13:00～14:30 

3回目 25 水 

4回目 

10 

2 水 

5回目 16 水 

6回目 30 水 

7回目 

11 

6 水 

8回目 20 水 

9回目 27 水 

10回目 12 4 水 13:00～15:00 

つくばみらい市 

メールフォーム 

●講座日程：  

●定 員：15名程度（申込多数の場合は抽選） 

●講 師： 健康運動指導士 博士（公衆衛生学）  

 城寳
じょうほう

 佳也
か や

 氏 

●申込締切： 8月 2日（金） 

●申込要件：①60歳以上の市民の方（健康状態に不安のある方は事前に 

 医師確認の上お申し込みください） 

②全 10回の日程におおむね参加できる方 

③現在、運動や体操のサークル活動等に参加されていない方 

 

回覧 配布日：令和６年６月２０日 


