
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホー

ムなかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さ

んたちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企

画しているので、お気軽にお越しください。

※イベントや休室のお知らせは、市のホームページや各子

育て支援室のインスタグラムなどでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

「みんなでおさんぽ」に参加したママの声♪
「芝生の公園は、転んでも芝生クッションであまり痛くなく、親とし
ては安心でした。青空の下でのおやつタイムも、いつもの支援室では
できないことで楽しめました！」
これからの季節は、日焼け・虫除け対策をしてご参加くださいね。

子育て支援室フラワー
月～水曜日　午前９時 30分～ 11時 30 分、午後 1時～４時
上小目 600　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

６月のフラワーは…
〇壊れたおもちゃを直してくれるおもちゃ病院（３日　午前中）
〇手洗い講座（12日　午前 10時 30分～）
〇巡回育児相談（歯科衛生士・管理栄養士）（24日）
お待ちしています☆

子育て支援室 BLOOM・出張キラキラ
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

６月の BLOOMは…
〇０歳タイム（４日）　〇１歳タイム（11日）　〇２・３歳タイム（13日）
〇巡回育児相談（作業療法士・保健師）（19日）　〇フルート演奏会（28
日）　子ども向けの聞きなれた曲を演奏してくださいます♪　
※ 20日は、午後２時 30分から休室します。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇親子でクッキング（５・６日）※要予約　〇成長記録会（12日）
〇英語とふれあうストロベリー（18日）※要予約
〇巡回育児相談（理学療法士）（24日）　〇誕生会（26日）※要予約　　　　　　　
お待ちしています♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇トイレトレーニング講座（6日）※要予約
〇プレイパーク（20日）　〇制作（27日）　　
〇年齢別クラス　りす 0～ 1歳（5日）　うさぎ 1～ 2歳（13日）
きりん 2～ 3歳（14日）　　　　　お待ちしています♪

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇旬を楽しもう週間（3～ 7日）※要予約
〇父の日週間（10～ 14日）※要予約
〇七夕制作（24～ 28日）※要予約
〇 4～ 6月生まれの誕生会（21日）※要予約

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇成長記録（４～７日）　〇パパ day（15 日）※要予約
〇先生とあそぼう（19日）対象 :未就園児の親子　場所 :児童館遊戯室
〇誕生会（27日）※要予約
〇マタニティイベント（29日）※要予約

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇園庭開放DAY（6・26日）
園庭を開放します。滑り台！お砂場！たくさん遊びましょう！
〇看師師さんに聞いてみよう（18日）
園の看護師さんとお話できます。悩んでることありませんか？

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

おすすめイベント
ウエーブストレッチ（13日　午前 10時 30分～ 11時 30分）
※要予約 
♡ストレッチリングを使って、こった筋肉をほぐしましょう♡ 
う～ん！レッツ美ボディ‼

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちらApp StoreGoogle Play

おうち時間で子どものやりたい気持ちを育てよう
Pick Up ！

　子どもが " ばいばい " や " ぱちぱち（拍手）" などできるようになっ
ていくのは嬉しいですね♪ 子どもはママやパパのまねをするのが大
好きです！ " まねをしたい " 気持ちをくすぐりながら、いろいろな
経験をすることは成長のチャンス☆ お片付けやお掃除、お料理など、
ぜひおうち時間に試してみてください。
〇お片付け（１歳～）
遊んだ後のおもちゃはおもちゃ箱、ごみはゴミ箱へ捨てる。「箱にポ
イ♪」など声を掛けながら、楽しい雰囲気でやってみて！

問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

〇お掃除（２・３歳～）
ママやパパと一緒に掃除機やコロコロ、雑巾
かけ。うまくできなくても OK、おおらかに
サポートする気持ちで、ママやパパの心の余裕がある時に♪
〇お料理（３・４歳～）
簡単な作業を頼むと、料理に興味を持つきっかけ作りにも☆
トウモロコシの皮むきやレタスちぎり、トマトや苺のヘタ取
り、卵をかき混ぜるなど。

最後までできなくても OK!  
「〇〇できたね」と褒めて

あげると、モチベーショ
ンアップにつながるよ！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211124


