
                            令和６年５月１６日 

 

つくばみらい市防災訓練実施について 

 

日頃より、市防災行政にご協力いただきありがとうございます。 
近年多発する風水害等に備えることを目的に、防災訓練を実施します。 
浸水が想定される地区にお住まいの皆様に限らず、高台にお住まいの皆様も

災害時に慌てず行動が出来るよう、全市民のご参加をお願いします。 
 

■ 訓練日時 

令和６年７月６日（土） 

 

 
 

午前１０時００分 「避難指示」発令 

（ 防災行政無線で市内一斉放送いたします ） 

 
 

 

 

 

※ その他、「防災アプリ」、「登録制メール」、「ホームページ」、「ＳＮＳ」で

も配信します。 
 

■ 各家庭での訓練内容 
 
 

 

訓練までに行うこと 訓練当日に行うこと 
●ハザードマップを確認！ 

マイ・タイムラインを作成！ 

 

災害時にあわてずに 

行動出来るように、 

事前に作成 

しましょう！  

●マイ・タイムラインを再確認！ 

 

 

事前に作成している

マイ・タイムライン

を確認しましょう！ 

●備蓄品を確認！ 

 

食料や飲料水 

などの在庫や、 

賞味期限を確認 

しましょう！ 

ラジオや懐中電

灯などもあわせて確認しましょう！ 

●家の外まで避難！ 

 

避難する格好で、 

家族全員で家の 

玄関先まで 

出てみましょう！ 

 

【問い合わせ先】 

つくばみらい市役所  防災課 

担当：菅・菅野（内線：２５０２） 
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