
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホー

ムなかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さ

んたちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企

画しているので、お気軽にお越しください。

※イベントや休室のお知らせは、市のホームページや各子

育て支援室のインスタグラムなどでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

「おやこにこにこ教室」に参加したママの声♪
「子どもに対して怒ることが増えてしまい、視野が狭くなって苦しく
なっていましたが、教室に参加したことで『そんなに怒ることもない
んだ！』と分かり、重かった心が軽くなりました」
ぽかぽかで、これからも一緒に子育てについて考えていきましょう。

子育て支援室フラワー
月～水曜日　午前９時 30分～ 11時 30 分、午後 1時～４時
上小目 600　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

５月のフラワーは…
〇おもちゃ病院（13日）壊れたおもちゃを直してもらおう！
〇おさんぽWEEK（20～ 22日）施設周辺をみんなでのんびりお散歩し
ましょう♪おさんぽビンゴカードを使って、季節を探して楽しめます！
※６日は祝日のため休室します。振替開室日は 9日です。

子育て支援室 BLOOM・出張キラキラ
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

５月の BLOOMは…
〇すくすく広場（21日）
１歳６か月までのお子さんとその保護者の方が、保健師・歯科衛生士・
管理栄養士に相談できます。
※ 23日は、午後２時 30分から休室します。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇成長記録会（9日）　〇巡回育児相談（作業療法士）（15日）
〇制作「おべんとうバス」（21・22日）※要予約
〇英語とふれあうストロベリー（28日）※要予約
〇おたんじょう会（30日）※要予約　お待ちしています♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇親子で遊ぼう（5日）　〇お花を植えよう（8日）
〇プレイパーク（17日）　〇制作（30日）　　
〇年齢別クラス　りす 0～ 1歳（14日）　うさぎ 1～ 2 歳（21日）
きりん 2～ 3歳（28日）　お待ちしています♪

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇母の日週間（7～ 10日）※要予約
〇成長記録（13～ 17日）
〇旬を楽しもう（20～24日）※要予約　美味しいおやつが楽しめます！
〇巡回育児相談（28日）　臨床心理士・保健師に相談できます。

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇成長記録（８～ 10日）　〇誕生会（30日）※要予約
〇先生とあそぼう baby ちゃん（22日）※予約不要
対象 :ねんね～ハイハイまでの赤ちゃん 場所 : みらい平児童館遊戯室　
〇おひさまキッズ（26日）対象：3～ 5歳　※要予約　お待ちしています♪

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇シャボン玉DAY（２日）
〇お誕生日DAYS（14・15日）
〇制作（20・21日）
〇成長記録会（31日）

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

おすすめイベント
うきうき５月～！！
戸外遊びに最適な季節になりました。
きらくやまの大型遊具や広い芝生でダイナミックに遊んだ後は、支援
室でま～ったり。遊びに来てね♡

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちらApp StoreGoogle Play

子育て支援アプリ「つくばみらい市　まるっと！子育て応援ナビ」
Pick Up ！

　４月から始まった子育て支援アプリ「つくばみらい市　まるっと！
子育て応援ナビ」は、もう登録していただきましたか？
　まだ登録していない方は、上記 QR コードからご登録ください☆
＜こんなことができるよ＞
〇電子母子手帳機能：成長グラフや成長写真、乳幼児健診の記録を
登録して、いつでも確認できます♪
〇予防接種AIスケジューラー：生年月日や予防接種履歴を登録すると、
自動でスケジューリング！ 次回の予防接種のお知らせが届きます！

問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

〇プッシュ通知：子育てイベント情報や乳
幼児健診のお知らせなど、月齢・年齢に
あわせてタイムリーに情報が届きます！
〇地域の子育て情報閲覧：子育て支援室、

便利な機能がたくさん！ 
妊娠期～未就学児のママ・
パパはぜひ、登録してね！

病院、周辺施設の情報を簡単に閲覧できます！
〇離乳食お助けツール：食材ごとのアレルギー情報
を管理できます！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211130


