
 

 

 

コンビ株式会社が都内で開催している人気の教室、 

“プレママ・プレパパレッスン”をみらい平市民センターで開催！ 

一緒に出産準備をして 

赤ちゃんとの生活をイメージしましょう！ 

みらい平市民センター ４階 

■ 午前の部  

９：３０～12：00 

 

 

  

 

 

  

 

出産後の育児のイメージをつかみたい 

 

令和 6年 7月 6日 （土） 

～ 開催日時 ～  こんなお悩みありませんか？ 

購入前にベビーグッズを試したい 

ベビーグッズの選び方がわからない 

専門知識のあるスタッフに相談したい 

こんなお悩みありませんか？ 

子育て支援協定事業 

―お申し込み先― 

こちらの QR コードから 

※申込期限：６月 25日 

＝お問い合わせ先＝ 

おやこまるまるサポートセンター 

0297-44-8822 

■ 午後の部  

１3:3０～16：00 

各２０組 

これから出産準備を始める 

プレママ・プレパパ 

～ 対象 ～ 

～ 定員 ～ 

～ 会場 ～ 
※ 先着順となります 

プレママお一人でも参加可です! 

 

レッスンでお悩み解決！ 

1. 講師がレッスン 

・出産準備のすすめ方 

・日中の赤ちゃんの居場所をイメージしよう 

・我が家に合ったベビーカー選びのポイント 

・チャイルドシートの選び方 

2. 自由体験 

・沐浴体験やお着替え体験 

・赤ちゃんの爪切り体験 

・その他人気ベビーグッズの体験や紹介 

・マタニティヨガ 

 

 

参加費無料！ 

特典もあります


