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■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設

【パパとの親子クッキング♡ママと一緒に
ランチタイム】
▶日時：5 月 11 日㈯ 午前 10 時～午後
1 時 30 分
▶対象：小学生以上の子と父
▶受講料：500円/家族（材料費：500円/人）
■板橋コミュニティセンター

【春の寄せ植え】
▶日時：4 月 21 日㈰ 午前 10 時 30 分～
正午
▶対象：どなたでも（親子可）
▶受講料：500 円 / 人（親子で参加の場合、
600 円 / 家族）（材料費：2,500 円 / 人）

【骨盤スリムヨガ】
▶日時：5 月 15 日㈬ 午後 2 時～ 3 時
▶対象：60 代までの女性の方
▶受講料：500 円
♦各講座の申込方法

「 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設」窓口で受講料
を添えてお申し込みください。
問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

コミュニティセンター
講座受講生募集

市の業務で使用する事務用封筒に、広告
を掲載していただける方を募集します。
▶広告規格など
〇規格：タテ 33mm ×ヨコ 100mm
〇掲載位置：長形 3 号
封筒裏面
〇募集枠：5 枠
〇印刷枚数：2 万枚
〇掲載料：2 万円 / 枠
〇募集期限：4 月 1 日㈪
～ 30 日㈫
▶使用用途：市役所全体で使用する事務用
封筒で、市民や企業との連絡のやり取りな
どに使用されます（月平均 9,000 枚程度）。
▶応募方法
封筒広告掲載申込書に必要事項を記入し、
窓口に直接提出または郵送してください。
※広告図案のデータは、メールでお送りく
ださい（Word、Excel、Power Point）。
▶申込先（郵送先）：下記問い合わせ先
▶広告掲載の流れ：受付終了後、広告掲
載可否の審査を行います。掲載が決定し
た場合、広告掲載決定通知書と納入通知
書を送付しますので、広告掲載料を納付
してください。
詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問 〒 300-2395 つくばみらい市福田
195 番地　つくばみらい市総務部総務課

（伊奈庁舎 2 階 2 番窓口）（内線 2106）
✉soumu01@city.tsukubamirai.lg.jp

事務用封筒に
広告を載せませんか？

 

 

タテ 33mm

ヨコ 100mm

▶日時：４月 21 日㈰ 午後 1 時～ 3 時 30 分
（受付：午後 0 時 30 分～）
▶場所：水戸市福祉ボランティア会館ミオス 2
階 大研修室（JR 赤塚駅前）（水戸市赤塚１‐１）
▶内容
〇補聴器と人工内耳の違いは何か
〇聞こえを取り戻すためになすべきことは
〇それぞれ異なる聞こえ、自分らしく生
きるために
〇【装用者の体験談】聞こえを取り戻した今

講演会「人工内耳リハビリ
テーションの過去と未来」

市内には、自分たちのまちをより暮らし
やすいまちにするために、自分のスキル
や経験を活かして活躍している市民活動
団体がたくさんあります。大人のボラン
ティア体験「Let's! " 春ボラ "」では、「市
民活動に興味がある」「市民活動をはじめ
てみたい」と考えている方が、希望する
市民活動団体で一日体験ができます。ま
ずは、体験してみませんか？
▶体験例：福祉関連、子育て支援、学習
支援 など
▶体験期間：4 月 16 日㈫～ 6 月 30 日㈰
▶申込期間：4 月 1 日㈪から随時受け付け
▶申込方法：参加申込書を市
民活動まちづくりセンター窓
口へ提出、またはホームペー
ジ内の申込フォームからお申し込みくだ
さい。
問 市民活動まちづくりセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833

大人のボランティア体験
「Let's ! " 春ボラ "」参加者募集

募  集

み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設では、事業の一
環として、毎月第１土曜日にみらい平ど
んぐり公園で開催する「あさのいち」に
フリーマーケットを出店しています。
今回は、5 月 11 日㈯に出店
を希望する方を募集します。
詳しくはホームページをご覧
ください。
▶受付期間：4 月 6 日㈯～ 21 日㈰
問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

「あさのいち」のフリーマー
ケットに出店しませんか？

▶入場料：無料
▶講師：城

し ろ ま
間将

ま さ え
江教授（国際医療福祉大学）

▶主催：人工内耳友の会 A
ア シ タ
CITA 茨城支部

▶申込先：下記問い合わせ先まで
問（一社）人工内耳友の会 ACITA 茨城支部
事務局　川

かわぐち
口　☎ 080 ‐ 6669 ‐ 6635

FAX：029 ‐ 357 ‐ 7944
✉ charo.no.mama@gmail.com

手
続
き・申
請

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211128


