
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホー

ムなかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さ

んたちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企

画しているので、お気軽にお越しください。

※イベントや休室のお知らせは、市のホームページや各子

育て支援室のインスタグラムなどで確認してください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

赤ちゃんと「ふれあいあそび」をやってみよう
Pick Up ！

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかってね…
赤ちゃんや子どもたちを囲んで、その子の成長を利用者のママやパパ、
みんなで見守っていきたいと思っています。みんなで子どもたちの成
長を喜び合える関係作りを目指しています。何か困ったことがあれば、
いつでもスタッフにお声掛けくださいね。

子育て支援室フラワー
月～水曜日　午前９時 30分～ 11時 30 分、午後 1時～４時
上小目 600　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

４月のフラワーは…
開室日が月～水曜日の週３回に変更になります。※祝日が入る場合や、
園の行事と重なる場合は、曜日を変更して開室する予定です。
予定表などをご確認のうえ、遊びに来てください。

子育て支援室 BLOOM・出張キラキラ
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

４月の BLOOMは…
〇０歳タイム（10日）　１歳タイム（18日）　２・３歳タイム（16日）
〇巡回育児相談（言語聴覚士・保健師）（24日）ことばの遅れなどの
相談ができます。
※ 18日は、午後２時 30分から休室します。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇はじめましての会（15・16日）　〇制作「こいのぼり」（17・18日）
※要予約　〇英語とふれあうストロベリー（23日）※要予約
〇成長記録（24日）　〇すくすく広場（25日）
〇誕生会（26日）※要予約　　　お待ちしています♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇公園であそぼう（2日）　 〇すくすく広場（16日）
〇プレイパーク（19日）　〇制作（24日）　　
〇年齢別クラス　りす 0～ 1歳（9日）　うさぎ 1～ 2歳（11日）
きりん 2～ 3歳（17日）　　　　　　お待ちしています♪

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇初めましての会（1～ 8日）※要予約
〇室内遊び（8～ 12日）
〇成長記録（15～ 19日）
〇制作「こいのぼり」（22～ 26日）※要予約

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇成長記録（２～５日）　〇おひさま工作（16～ 21日）
〇先生とあそぼう baby ちゃん（17日）※予約不要
対象：0歳からハイハイまでの赤ちゃん　場所：みらい平児童館遊戯室
〇誕生会（25日）※要予約　　　　お待ちしています♪

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
るん２は今年度も元気いっぱい！！
親子で楽しんでいただけるイベントやパパママのリフレッシュタイム
もご用意してお待ちしております。
支援室デビューも大歓迎です♡ るん２でるんるんしませんか？

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

おすすめイベント
〇きらくやま運動会♪（27日 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分）
※雨天中止、要予約（50人まで）
み～んな、あつまれ～ !! パワフル大運動会だぞ～ !!

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちら

　「赤ちゃんと遊びたいけど何ができるかな？」とママやパパからよ
くお話しを聞きます。今回は「ふれあいあそび」をご紹介します！
■「ふれあいあそび」って何がいいの？
赤ちゃんとママ・パパは触れ合うことで愛情が育まれます♡ 赤ちゃ
んの反応を見ながら、ニコッと見つめ合い、話しかけ、抱きしめる「ふ
れあいあそび」は、発達に大切な要素がたっぷり入っています♪
■こんな「ふれあいあそび」があるよ！
〇すべすべ　なでなで
赤ちゃんの顔や手を素肌でそっとなでながら「すべすべね」「かわい

問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

いね」と話しかけてみましょう。オムツ替えの時にお腹や
あんよを触れてあげるのも OK ！
〇だっこでシーソー（首すわり後～）
イスに座り、向かい合わせで赤ちゃんを抱っこ。片手で背中、もう片
手で後頭部をしっかり支え、ゆっくり仰向けにしてい
き、また起こす。「〇〇ちゃん」と目を合わせて話かけ
ながらやると GOOD ♪

☆子育て支援室のスタッフにもいろいろな
「ふれあいあそび」を聞いてみてください！

App StoreGoogle Play

泣いている時は
無理しなくて OK!
機嫌がいい時に
やってみてね♪

4月1日㈪ サービス開始 !

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211136


