
 

 

 

 

 

 

今年度も残りわずかになりました。１年間のまとめの時期です。１年間の食生活をご家族で振り返っ

てみましょう。 

 

 

 

 

できたものに○、できなかったものに×をつけましょう。 

×がある人は、来年度は○になるようにがんばりましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【小中学生の給食費について】 

３月２９日（金）に２月分・３月分（２ヶ月分）の給食費が引き落としとなります。 

引き落とし日の２～３日前までに銀行口座の残高をご確認いただき、未納のないようご協力をよろしくお願いいたします。 

 

【小中学校用の献立予定表について】 

 今年度から紙面での配付がなくなりました。市ホームページ等でご確認ください。 

つくばみらい市立学校給食センター 

         令和６年３月 

給食レシピ紹介「ますのコーンマヨネーズ焼き」 
    Ａブロック…３月１８日（月） Ｂブロック…３月６日（水） 

  

洋風の魚料理です。タラなど、ほかの魚でもぜひお試しください。 

                                         

                                        

         

  
 
 

 

〈材料〉４人分 

ます切り身 

マヨネーズ 

ホールコーン（缶詰等） 

コーンペースト  

またはクリームコーン（缶詰等） 

こしょう 

 

 

４０ｇ×４ 

大さじ６ 

６０ｇ 
 

５０ｇ 
 

少々 

 

 

〈つくり方〉 

① ます切り身を耐熱皿またはアルミカップに並べる。 

② A を混ぜ合わせ、①の表面に塗り広げる。 

③ オーブントースター等で焼く。（目安：１０～１５分。ますに火が

通らないうちに表面に焼き色がついた時は、アルミホイルで表面

を覆って、ますに完全に火が通るまで焼いてください。） 
 

※給食では、卵不使用のマヨネーズタイプ調味料を使用しています。 

※給食では、この他にローレル粉が入っています。お好みで、パセリ 

などのハーブを入れても、おいしく仕上がります。 

 
ご意見やご感想をお待ちしております。 

つくばみらい市立学校給食センター  黒島 

TEL ５２－２３３８  FAX ５２－２０３６ 

 

３月 

こちらのレシピはクックパッドに掲載予定です。 

（３月中旬予定） 

ぜひ、ご覧ください。 

 

出典「学校給食」全国学校給食協会 
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