
話題を提供してください！ スポーツや文化・芸術、地域
のために頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課（内線 1105）
✉  kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

父親の家事・子育て参画の促進を図り、ワーク・ライフ・バランスを実
現するきっかけづくりとして、令和 5 年 12 月 9 日、総合教育支援セン
ターで父子対象の「どすこい！クッキング！」を開催しました。当日は、
立浪部屋の力士である刻

こくりゅうなみ
竜浪さんと北

きただいち
大地さんを講師に迎え、ちゃんこ

鍋の作り方を教わりました。参加したお父さんは「今は共働きが多いの
で、夫婦での家事・子育て分担が重要だと思う」と話していました。

「どすこい！クッキング！」を開催
パと挑戦！ちゃんこ鍋作り！パ

メジャーリーグで活躍中の大谷翔平選手は「子どもたちに野球を楽しん
でほしい」と、全国の各小学校にジュニア用グローブ３個を寄贈してい
ます。1 月 18 日に伊奈東小学校で行われた「大谷選手への感謝の集い」
では、大谷選手からのグローブがお披露目され、子どもたちは、スーパー
スターからの贈り物に目を輝かせていました。後日、お昼休みに取材に
伺うと、大谷グローブで遊ぶ子どもたちの笑顔があふれていました。

伊奈東小で大谷グローブお披露目会を実施
球しようぜ！」大谷グローブ届く「野

ひなた保育園やわらと伊奈第２保育所で 1 月、食育アプリ「Sketch 
Cook（大塚製薬㈱提供）」を活用した食育推進事業を実施しました。
本市と大塚製薬㈱は、市民の健康増進や食育の推進に資すること
を目的に包括連携協定を結んでおり、その一環として実施しまし
た。お子さんが書いたおにぎりの絵をアプリに取り込み、アプリ
を使って栄養バランスの良い食事についてみんなで学びました。

市内保育園（所）で食育推進事業を実施
プリで「食育」を学ぼう！ア

1 月 20 日、きらくやまふれあいの丘ホールで「Tsukubamirai 
English Day」を開催しました。当日は幼稚園児の元気いっぱい
の歌とダンス、小学生の夢や趣味を話すスピーチ、中学生の「学
校の魅力」や「茨城の魅力」を語るプレゼンテーションフォーラ
ムがすべて英語で披露されました。この日のためにたくさん練習
してきた参加者をはじめ、観客も “English Day” を満喫しました。

「Tsukubamirai English Day」を開催
どもたちの英語が響いた日子

食育アプリ「Sketch Cook」
ダウンロードはこちら

ひなた保育園やわら
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