
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホームなかわ

いい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんたちが皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画しているので、お気軽に

お越しください。

※イベントや休室のお知らせは、市のホームページや S
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各子育て支援室のインスタグラムなどで確認してください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

子どもの成長を促すコツとは？
Pick Up ！

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかってね…
支援室にぽかぽか神社を設置しています。「来室される皆さんが、元
気に笑顔で過ごせるように」と願って…。ぜひ、お参りに来てくださ
い。今年も居心地の良い温かな空間をご用意して、皆さんをお待ちし
ています。

子育て支援室フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～ 11時 30 分、午後 1時～４時
上小目 600　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

１月のフラワーは…
〇おもちゃ病院（９日）
壊れてしまったおもちゃはありませんか？ おもちゃドクターボラン
ティアのピノキオさんに直してもらいましょう♪

子育て支援室 BLOOM・出張キラキラ
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

１月の BLOOMは…
〇ふたごちゃん集まれ！！（16日）
久々のふたごちゃんイベントです！
市内のふたごちゃんママとパパ、集まれー！！
※部屋の一部で行いますので、対象でない方も遊べます。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇制作「だるまさん」（17・18日） ※要予約
〇成長記録（23日）　〇お誕生会（24日）　　　　　　　　　　　　　　　　
〇英語とふれあうストロベリー（30日）※要予約
ぜひ遊びに来てくださいね♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇おもちつき体験（8日）　〇プレイパーク（19日）
〇 3歳からはじめよう「からだとこころのおうち教育」（25日）※要予約
〇年齢別クラス　りす０～１歳（12日）　うさぎ 1～ 2歳（18日）
きりん 2～ 3歳（26日）　お待ちしています♪

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇初詣（4・5日）　　
〇けんちんパーティー（9～ 12日）※要予約
〇体操教室（16日）※要予約
〇節分制作（22～ 26日）※要予約

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇成長記録（10～ 12日）
〇おひさま工作（16～ 21日）
〇誕生会（24日）※要予約
お待ちしています♪

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇お誕生日DAYS（10・11日）　　
〇制作「カレンダー」（15・16日）　　
〇ママヨガ（18日）※要予約
〇成長記録会（31日）　お待ちしています♡

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

おすすめイベント
〇ソレイユさんとあそぼう

（18日　午前 10時 30分～ 11時 30分）
昨年度、誕生会をしてくれたボランティアサークルのみなさんです。
ふれあい遊びを楽しみましょう。

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベ「子育て支援室イベ
ントカレンダー」ントカレンダー」
をチェック！！をチェック！！

子育て支援室の子育て支援室の
情報をアプリで！情報をアプリで！
SumaMachiSumaMachi
はじめました。はじめました。

　1 歳を過ぎると自我が芽生え、子どもの「〇〇して！」や「まだ
〇〇したい！」という要求に困っていませんか？ 子どもの成長には、
大人の上手な関わりや、子どもの行動を見守ること（忍耐）も大切です。
子育てのコツ
〇良い行動を褒める（子どもに応える、取り組んだ過程も）…褒め
る言葉をかけるだけではなく、スキンシップなども含めて喜ばせる。
〇困った行動は手で止め、良い行動にやり直させて褒めて終える…
例えば、おもちゃを投げてしまう時は、再度持たせた手をとって「ナ
イナイ」と箱へ片付ける。または適切な遊び方へ誘導する。

問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

〇感情で怒らない…何がいけなかったか伝わりにくい。動きをた
だ止めることはできるが、次第にわざとやるようになる（自分に
目を向けてほしくてイタズラするなど）。
〇上手な「援助」と適度な「待ち」で、できる行動を増やす
〇家族内でルールを統一する…「母は止めるが父は許容する」な
どだと、子どもはどうすべきか覚えにくい。
　もっと知りたいこと、お困りのことがあ
れば、おやこ ･ まるまるサポートセンター
へ相談してください♡

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211132


