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市内に 9 施設（出張型を含めると 13 施設）
ある子育て支援室は、未就学児とママパ
パが集まって遊べる場所です。初めての
場所にお子さんを連れていくのは少し緊
張しますよね。この機会に、子育て支援
室を見学してみませんか？
▶対象：未就学児を子育て中のママパパで、
市内の子育て支援室を見学したい方
※転入されたばかりの方、大歓迎です♪
▶日時：1 月 23 日㈫　午前 10 時～正午

（集合時間：午前 9 時 40 分）
▶集合場所：みらい平市民センター 4 階
会議室 2
▶定員：10 人（１家庭 2 人まで、先着順）
※子どもはバスには乗れませんので、市民セ
ンターで託児します。妊娠している方は、医師
の同乗がないため原則ご乗車いただけません。
▶昼食：希望者は、バスツアー後にスタッ
フと一緒に昼食をとります。申込時にお伝
えください（1 食 500 円程度、当日徴収）。
▶申込方法：下記問い合わせ先までお電
話にてお申し込みください。
▶申込期限 :1 月 19 日㈮
問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

ママパパバスツアーで
子育て支援室を見学！

県指定無形民俗文化財である「西丸山祈
祷ばやし」が、西丸山祈祷囃子保存会に
より執り行われます。西丸山地区に残る
民俗行事で、疫病の退散を願って、元和
年間（1615 年～ 1624 年）に始められ
たと伝えられています。
お囃

は や し
子の一行が大八車に米俵と天狗の面を乗

せ、地区の家々をまわり、阿波の大杉神社の
お札を配ります。また、地区の出入り口には、
疫病の侵入を防ぐというわらの人形を置き、
五穀豊穣を願います。ぜひ、ご覧ください。
▶日時：１月 14 日㈰　午前９時～ 11 時
ごろ　※荒天の場合は 21 日㈰に延期
▶場所：西丸山公民館付近（西丸山鹿島
神社～西丸山集落各戸～西丸山鹿島神
社）、保健福祉センター付近

問 教育委員会庁舎生涯学習課文化振興室
（内線 7301）

疫病退散！
「西丸山祈

き と う
祷ばやし」

「健診で心配な結果が出た」「改善のため
のアドバイスが欲しい」「結果の見方がわ
からない」などの疑問や不安を抱える方
を対象に、保健師・栄養士が一人ひとり
の健診結果に基づいたアドバイスや対策
を提案します。
▶日程・場所：１月 11 日㈭ 伊奈庁舎３
階大会議室、24 日㈬ みらい平市民セン
ター４階会議室
▶相談時間（各 1 時間）
①午前 9 時 30 分　　②午前 10 時 
③午前 10 時 30 分 　④午前 11 時 
⑤午後 1 時 30 分　　⑥午後 2 時 
⑦午後 2 時 30 分　　⑧午後 3 時
▶費用：無料
※事前に予約が必要です。健康
増進課までお電話いただくか、
メールフォームからお申し込みください。
問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

健診結果の相談会を
実施します

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀
行委託の社会保険労務士が無料で相談に
応じ、年金請求手続きを代行します。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶予約電話：☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：１月 15 日㈪　午前 10 時～ 11
時 30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶ 場 所： 常 陽 銀 行 伊 奈 支 店（ 谷 井 田
2215 ‐ ２）
問 常陽銀行伊奈支店 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552

常陽銀行
年金相談

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせ
るよう、判断能力が不十分な方を法的に
支援することができる「成年後見制度」。
近年では、申し立てが多くなったほか、
親族が後見人となり家庭裁判所への報告
や手続きに苦慮するケースが増えていま
す。このたび、成年後見制度を中心に、
社協法律アドバイザーの弁護士、成年後
見支援センターと地域包括支援センター
の社会福祉士による相談会を開催します。
▶日時：2 月２日㈮　午後１時～４時 
※面談による相談（約 40 分、要予約）
①午後 1 時	 　②午後 1 時 45 分
③午後 2 時 30 分	　④午後 3 時 15 分
▶場所：伊奈庁舎２階控室
▶費用：無料
▶対象：市内在住の方、これから申し立て
を検討している方、親族後見人の方　など
▶受付期間： 1月9日㈫～31日㈬（先着順）　
▶申込方法：下記問い合わせ先まで
※個人情報は厳守します。
問 成年後見支援センター　☎ 0297 ‐
57 ‐ 0203

成年後見支援センターによる
「成年後見相談会」

生活保護に関する電話相談会を開催します。
▶日時：1 月 28 日㈰　午前 10 時～午後 6 時
▶電話番号：0120‐052‐088（フリー
ダイヤル）
▶相談料：無料　※秘密は厳守します。
問 茨城青年司法書士協議会　担当：田

た な か
中　

☎ 029 ‐ 291 ‐ 7856（具体的なご相談
はフリーダイヤルにお願いします）

全国一斉
生活保護相談会

▶日時：１月 28 日㈰　午前９時 30 分～
正午　※雨天決行
▶集合・解散場所：不動院 参拝者休憩所

（板橋 2370）
▶内容：間宮林蔵記念館長による講話、
不動院内文化財の見学（全員に記念品プ
レゼント！）
▶対象：市内在住で 18 歳以上の方
▶定員：30 人（先着順）
▶参加費：300 円 / 人
▶申込先：生涯学習課窓口または電話で
お申し込みください。
▶申込期間：１月 15 日㈪～ 19 日㈮
※動きやすい服装、歩きやすい靴でお越
しください。
※令和 5 年 11 月 28 日に開催した「歴
史めぐり」と同じ内容となりますので、
すでに参加された方はご遠慮ください。
問 教育委員会庁舎生涯学習課文化振興室

（内線 7302）

「つくばみらい市歴史めぐり」で
市の歴史・文化に触れよう！
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211128


