
■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
【骨盤底筋トレーニングヨガ】
▶日時：1 月 12 日、26 日（各金曜日） 
午後 7 時～ 8 時
▶対象：どなたでも
▶受講料：各 500 円
■板橋コミュニティセンター
【キッズジュニアエアロビック】
▶日時：1 月 12 日・19 日・26 日、2 月 9 日・
16 日・23 日（各金曜日）午後 5 時～ 6 時
▶対象：4 歳～小学生
▶受講料：3,000 円 / 全 6 回

コミュニティセンター
講座受講生募集
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名時太極拳を始めてみませんか？ 太極
拳をすると、大腿部の筋肉がつくことで
転倒を予防できたり、動作を真似する認
知能力が高まり、バランス感覚が養われ
ます。興味ある方お気軽にご参加くださ
い。初心者・高齢者の方、大歓迎です。
▶日時：毎週火曜日　午前 10 時 ~ 正午
▶場所：つくばみらい市高齢者センター
▶会費：1,000 円 / 月
問 健康太極拳みらい太極拳の会 　斉

さいとう
藤

☎ 0297 ‐ 52 ‐ 6362　

太極拳同好会
メンバー募集

み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設では、事業の一環
として、毎月第 1 土曜日にみらい平どん
ぐり公園で開催する「あさのいち」にフリー
マーケットを出店しています。今回は、2
月 3 日㈯に出店を希望する方を募集しま
す。詳しくはホームページをご覧ください。
▶受付期間：1 月 6 日㈯～ 21 日㈰
問 みらい平コミュニティセン
ター supported by 成島建設
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

あさのいちのフリー
マーケットに出店しませんか

▶日時：2 月 13 日㈫ 午前 8 時 50 分～
11 時 30 分
▶場所：ポリテクセンター茨城（常総市
水海道高野町 591）
▶受講料：1,800 円（常総地方防火協会
加入事業者は 1,600 円）※税込み、テキ
スト代含む。テキストは当日配布
▶定員：30 人
▶申込期間：1 月 9 日㈫～ 19 日㈮　午
前 9 時～午後 5 時（土・日・祝日を除く）
▶申込場所：常総地方広域市町村圏事務
組合消防本部予防課（常総市水海道山田
町 808）
▶申込方法：受講申請書に必要事項を記
入し、直接申し込んでください（FAX・
郵送不可）。受講案内および申請書は予防
課および各消防署にあるほか、
ホームページからダウンロー
ドできます。
※申し込み多数の場合抽選となります。
問 常総地方広域市町村圏事務組合消防本
部予防課　☎ 0297 ‐ 23 ‐ 0904

令和 5 年度第 2 回甲種防火管理
再講習を開催します

小中一貫でのクラブ活動を目指し、地域
貢献や地域活性化をしていきます。
▶対象：小学 1 年生～中学 3 年生
※男女未経験・経験は問いません。
▶活動日：毎週日曜日　午後 1 時～ 4 時
※夏季のみ午後 3 時 30 分～ 5 時 30 分
▶場所：つくばみらい市、守谷市、取手
市の屋外施設または体育館
問 つくばみらい HC　代表：佐

さ と う
藤

☎ 090 ‐ 7942 ‐ 9318
✉hiroki4819@gmail.com
URL：https://www.thukubamirai-hc.com/
LINE：4819hiroki

つくばみらい HC（ハンドボー
ルクラブ）メンバー募集中！

スマートフォンの使い方をもっと知りた
い方向けに、スマホ教室を開催します（講
師協力：㈱ニチコム、セキショウモバイ
ル㈱、ソフトバンク㈱）。
▶対象：市内在住の方

▶定員：各回 8 人（先着順）※ 2 月 6 日㈫
のみ 20 人
▶申込方法：右記 QR コード
からお申し込みいただくか、
行政経営デジタル戦略課まで
電話でお申し込みください。
▶申込期限：各開催日の 1週間前まで

スマホ教室
参加者募集！

開催日 場所
1 月 23 日㈫ 谷井田コミュニティセン

ター研修室1 月 30 日㈫

2 月 6 日㈫
みらい平市民センター
４階会議室２

2 月 14 日㈬ 板橋コミュニティセン
ター研修室2 月 21 日㈬

▶教室内容と時間
〇入門編（午前 9 時 30 分～ 11 時 40 分）
…電源の入れ方、ボタン操作、カメラの
使い方、インターネットの利用方法など
〇中級編（午後 0 時 30 分～ 5 時 10 分（適
宜休憩あり））…アプリのインストール、
メール、地図アプリ、SNS の使い方など
※ 2 月 6 日㈫のみ午前 10 時～正午、午
後 2 時～ 4 時
※スマートフォンをお持ちの方は持参して
ください。希望者には無料で貸し出します。
問 伊奈庁舎行政経営デジタル戦略課（内線 1403） お

知
ら
せ
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♦各講座の申込方法
「 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設」窓口で受講料
を添えてお申し込みください。
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

広報つくばみらい 2024 年（令和 6 年）1 月号　No.214 25


