
農業を始めたい方、始めて間もない方を
対象に、地域の農家と交流し、農業の知
識を深めるためのワークショップを開催
します。農業を始めるためにはどうした
らよいのか、成功するためには何が必要
なのか、先輩農家に聞いてみませんか。
▶日時：２月２日㈮　午後６時～８時
▶場所：つくば市役所コミュニティ棟３階
会議室（つくば市研究学園一丁目 1 番地 1）
▶参加費：無料
▶申込方法：１月 26 日㈮までにメール

（tsunofu@pref.ibaraki.lg.jp）でお申し
込みください。
問 つくば地域農業改良普及センター
☎ 029 ‐ 836 ‐ 1109

就農支援ワークショップ
参加者募集！

小学生を対象とした走り方・投げ方教室
を開催します。正しい走り方・投げ方は、
さまざまなスポーツにチャレンジするう
えでも役に立ちます。楽しく学んで、運
動能力向上を目指しましょう！
▶日時
〇１回目：１月 20 日㈯　午前 10 時～正午
〇２回目：２月 17 日㈯　午前 10 時～正午

（受付：午前９時 30 分～）
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい
体育館
▶対象：市内在住または在学の小学生
▶募集人数：各回先着 30 人
▶参加費：300 円 / 人
▶申込方法：右記 QR コード
からお申し込みください。
▶申込期限：１回目は１月
18 日㈭、２回目は２月 15 日㈭
▶主催：つくばみらい市教育委員会
問 教育委員会庁舎生涯学習課スポーツ推
進室（内線 7310）

走り方・投げ方教室
参加者募集！

県では現在、仕事をお探し中の方を対象
に就職面接会を開催します。複数の企業
の人事担当者と直接話せるチャンスです。
ぜひ、ご参加ください。
▶日時：1 月 25 日㈭　午後 1 時 30 分～
3 時 30 分（受付時間：午後 1 時）
▶場所：県土浦合同庁舎　第 1 分庁舎 3
階第 3 会議室（土浦市真鍋 5 ‐ 17 ‐ 26）
▶対象：現在求職中の方
▶参加費：無料
▶参加企業数：20 社
▶その他：事前予約不要
問 いばらき就職支援センター　県南地区
センター ☎ 029 ‐ 825 ‐ 3410

元気いばらき就職面接会を
開催します

女性のホルモンは年齢を重ねていく中で、心
身に大きな影響を与えます。講座の前半では、
主に「更年期障害」に焦点を当てた講話を行
います。後半では、リラックスフラダンスの
実践を予定しています♪ ※ご希望の方には、
骨密度測定（200 円）も実施します。
▶日時：２月 16 日㈮　午前９時 30 分～
11 時 30 分（受付時間：午前９時 15 分～）　
▶場所：板橋コミュニティセンター
▶対象：本市在住の 20 歳以上 59 歳以下
の女性の方で、医師から運動を禁止され
ていない方
▶参加費：無料
▶定員：20 人
▶申込方法：健康増進課までお電話いただく
か、メールフォームからお申し込みください。
▶申込期限：２月２日㈮
問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

アクティブライフ教室
「女性の心と体の健康講座」

令和 7 年に本市での開催が決定している
「米・食味分析鑑定コンクール：国際大会
in つくばみらい」に向けて、みらい型農
業事業の一環として、“ お米のレジェンド ”
遠
えんどう

藤五
ご い ち

一氏を招いて講演会を開催します。
遠藤氏は山形県の稲作農家であり、日本一
のお米を作るカリスマとされる人物で、映
画「おもひでぽろぽろ」のモデルにもなら
れた方です。国際大会で何度も金賞を受賞
しているカリスマ農家の講演にはおいしい
お米づくりのヒントがあるかもしれません。
▶日時：２月 12 日㈪ 午後 1 時 30 分～３時
▶場所：伊奈庁舎３階大会議室
▶講演内容：「未来に向けて自立した農業
を目指して」
▶定員：100 人
▶参加費：無料
▶申込方法：産業経済課窓口またはお電
話でお申し込みください。
▶申込期限：２月６日㈫
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

お米のレジェンドによる
講演会を開催します

上下水道料金のクレジットカードでの
お支払いは、インターネットサービス

「Yahoo! 公金支払い」をご利用いただい
ていますが、令和７年３月 31 日㈪をもっ
てサービスが終了します。それに伴い、
下記のとおり取り扱いを変更します。
〇新規でのお申し込み受け付けは、令和
６年３月 31 日㈰午後８時までとします。
〇令和６年４月１日㈪以降は、お申し込み済
みの方のみ引き続きご利用いただけますが、
サービス終了に伴う新しい申し込みサイトへ
の切り替えを令和６年秋ごろに予定していま
す。詳細が決まり次第、ご案内します。
問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5311）

上下水道料金のクレジット
カード払いについて
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