
 

 

 

 

 

 
今年も残すところあと少しになりました。寒さが厳しくなり、空気も乾燥してかぜやインフルエンザなど

が流行しやすい季節です。冬休みになるとクリスマスや大みそかなど、夜更かしをしてしまいがちな行事が

続きますが、規則正しい生活・栄養素のバランスがよい食事・手洗いうがいを心がけ、元気に新年を迎えま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【小中学生の給食費について】 

１２月２５日（月）に１１月分の給食費が引き落としとなります。 

引き落とし日の２～３日前までに銀行口座の残高をご確認いただき、未納のないようご協力をよろしくお願いいたします。 

 

【小中学校用の献立予定表について】 

 今年度から紙面での配付がなくなりました。市ホームページ等でご確認ください。 

 

つくばみらい市立学校給食センター 

         令和５年１２月 

給食レシピ紹介「林蔵鍋」  Ａブロック…１２月５日（火） Ｂブロック…１２月２０日（水） 
 郷土の偉人、間宮林蔵が好んで食べていたといわれている鮭と、つくばみらい市産の野菜を使ったみそ味の鍋料理風汁物です。 

 寒い季節に体があたたまります。 

                   

                                         

                                        

         

  
 
 

 

〈材料〉４人分 

鮭（皮付き・角切り） 

酒 

里芋 

大根 

白菜 

にんじん 

こんにゃく 

ごぼう 

干ししいたけ 

 

60ｇ 

小さじ１ 

40ｇ 

120ｇ 

100ｇ 

60ｇ 

60ｇ 

40ｇ 

乾燥２ｇ 

〈つくり方〉 

① 鮭に酒をまぶす。 

② 干ししいたけを水戻しする。 

③ だし汁に干ししいたけの戻し汁、①以外の具材を加え、

加熱する。 

④ 具材に火が通ったら、煮干し粉・みそ①を加え、鮭に

火が通るまで更に加熱する。 

 

 

ご意見やご感想をお待ちしております。 

つくばみらい市立学校給食センター  黒島 

TEL ５２－２３３８  FAX ５２－２０３６ 

 

12 月 

こちらのレシピはクックパッドに掲載予定です。 

（１２月下旬予定） 

ぜひ、ご覧ください。 

 

出典「学校給食」全国学校給食協会 

〈材料〉４人分 

かつおだし汁 

煮干し粉 

みそ 

 

 

約 160㎖ 

２ｇ 

大さじ１･1/2 弱 

 

早寝・早起きをして、朝ごはんをしっかり食べましょう。 

朝ごはんを食べることで体が温まり、脳にエネルギーが補給されて、元気に活動できるよ

うになります。 

新しい１年を迎えるお正月は、日本人が古くから大切にしてきた 

行事で、現在でもさまざまな習慣が残っています。家庭や地域に 

伝わる料理を味わう機会に 

しましょう。 


