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県内にお住まいの 65 歳以上の方は、「い
ばらきシニアカード」を協賛店舗などで
提示すると、割引やポイント加算などの
優待サービスを受けることができます。
▶カード配布場所：伊奈庁舎介護福祉課、
谷和原庁舎市民窓口課、みらい平市民セン
ター、きらくやまふれあいの丘、特別養護
老人ホーム（いなの里、ぬくもり荘、雅荘）
▶カード受取方法：運転免許証や保険証
など、住所、生年月日が確認できるもの
を持参し、配布を希望するご本人が窓口
にお越しください。
カードはその場でお
渡しします。
問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4306）
■「いばらきシニアカード」協賛店舗に
なりませんか
茨城県では「いばらきシニアカード」の
協賛店舗を募集しています。
約 3,700 店舗の協賛店舗では、カードを
お持ちの高齢者の皆さんにさまざまな優待
サービスをご提供いただいているほか、「高
齢者に優しいお店・施設」として、日常的
な声かけなどもご協力いただいています。
地域、企業、行政が一体となって高齢者
を支え合う社会をつくるため、ぜひ協賛
店舗へのご登録をお願いします。
▶協賛店のメリット
〇高齢者に優しい店舗として、イメージ
アップが図れます。
〇携帯電話やスマートフォンからも検索
できる専用サイトで、各店舗情報の紹介
やホームページリンクを行い、広く県民
の皆さんに PR します。
〇協賛店舗の目印としてステッカーを配
布します。
※登録にかかる費用の負担はありません。
問 茨城県福祉部 長寿福祉課　長寿企画・
援護グループ　☎ 029 ‐ 301 ‐ 3326

「いばらきシニアカード」は
お持ちですか？

冬の冷え込みが厳しくなると、水道管や
水道メーターの凍結が発生しやすくなり
ます。凍結は、少しの準備で防ぐことが
できます。家庭でできる凍結対策を行い
ましょう。
■こんなときは注意！
〇最低気温がマイナス 4℃以下になるとき
〇長期間水道を使用しないとき
■凍結しやすい場所は？
〇屋外にある蛇口や露出している水道管
〇北向きにある水まわり ( 洗面所やトイ
レの蛇口など )
〇メーターボックス内
■凍結を防ぐには？
〇屋外にある蛇口や露出している水道管
には、保温チューブや布などを巻きつけ
る。また、濡れないように上からビニー
ルを被せる。
〇メーター保護のため、メーターボックス
の中に布や発泡スチロールなどを入れる。
■凍結してしまったら？
〇自然に溶けるのを待つ、もしくは凍っ
た部分にタオルなどを被せてゆっくりと
ぬるま湯をかける。※急に熱いお湯をか
けると、管や蛇口が破裂したり、給水栓
を傷めたりすることがあります。
※凍結により蛇口から水が出ない場合で
も、必ず蛇口を閉めておいてください。
■破裂してしまったら？
〇水道メーターから蛇口までの漏水は、
使用者負担による修理となります。ご自
身で、市指定給水装置工事事業者へ修理
依頼をお願いします。

問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5308）

水道管の凍結に
ご注意を！

事業者一覧はこちら
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「新しいビジネスが生まれるまち」として、
創業の入門について学べる「女性のため
のプチ創業セミナー」を開催します！

「創業に興味があるけど始め方がわからな
い」「趣味や特技を生かして創業したい」「仕
事にできる自分の強みを知りたい」「創業
はしたけど、改めてノウハウを勉強したい」
そんな女性の方、一歩を踏み出すために「プ
チ創業」について学んでみませんか？ 入
門編ですので「知識がゼロなので不安」と
いう方、大歓迎です。お気軽にお申し込み
ください。※子連れ参加可
▶日時：令和 6 年 1 月 13 日㈯　午後１
時～３時 ※セミナー終了後に、30 分ほ
ど自由歓談の時間を設けます。
▶場所：みらい平市民センター４階会議室
▶講師：茨城県よろず支援拠点　コーディ
ネーター　吉

よしむら
村千

ち づ こ
鶴子氏

▶対象：創業に興味のある市内在住の女
性（すでに創業している方も可）
▶定員：約20人（応募者多数の場合は抽選）
▶申込方法：メールフォーム
からお申し込みください。
▶申込期間：12 月 1 日㈮
～令和６年１月８日㈪

問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3109）

「女性のためのプチ創業
セミナー」を開催します！

〇 24 ページ「各支援室からのお知らせ　小絹児童館内子育て支援室」
誤：〇年齢別クラス　りす１～ 2歳
正：〇年齢別クラス　りす０～１歳
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