
 

 

 

 

 

 

【アレルギー聞き取り票】アレルギーの診断を受けていますか？ はい・いいえ 

アレルギー症状の出る項目に○をつけてください ※好き嫌いではありません 症状 

特
定
原
材
料
の
名
称 

義 

務 

卵  生卵  つなぎ（ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・ﾌﾗｲの衣 等） 
じんま

しん 
 半熟卵（温泉卵・ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ・ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ 等)  加工品（ﾊﾟﾝ・ｹｰｷ・麺類・ﾊﾑ・練り製品 等) 

 加熱（固ゆで卵・錦糸卵 等）  調味料（ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 等） 

小麦  小麦製品（ﾊﾟﾝ・麺類・春巻きの皮 等)  調味料（醤油・みそ・ﾌﾞｲﾖﾝ 等） 

  つなぎ（天ぷらの衣・ﾑﾆｴﾙ 等)  大麦（押麦・もち麦 等） 

 加工品（ｶﾚｰやｼﾁｭｰのﾙｰ 等）  麦茶・麦芽 

乳  飲用牛乳（牛乳・ﾐﾙｸﾃｨｰ）  チーズ・粉チーズ  

 調理・加熱（ｼﾁｭｰ・ﾌﾟﾘﾝ 等）  ヨーグルト・生クリーム 

 つなぎ（ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 等）  バター 

 加工品（ﾊﾟﾝ・ｹｰｷ・ｱｲｽｸﾘｰﾑ 等）  調味料（乳成分） 

えび  生  加工品（えびｽﾅｯｸ・練り製品 等） 
目が 

腫れる 
 加熱  海藻類（わかめ・のり・ひじき 等） 

 エキス（中華調味料・味付けのり・ｿｰｽ 等）   

かに  生  加工品（缶詰・かにかま 等）  

 加熱  混入の可能性がある海藻類（のり・わかめ 等） 

 エキス（中華調味料 等）   

そば  そのもの（そば・そば茶・そばの芽 等）  混入の可能性（うどん・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・中華麺・雑穀米 等）  

落花生  そのもの（落花生・ﾋﾟｰﾅｯﾂ・ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ 等)  混入の可能性（同じ調理器具使用のﾊﾟﾝや菓子 等)  

くるみ  そのもの（くるみ入りのﾊﾟﾝ・ｸｯｷｰ 等）  混入の可能性（同じ調理器具使用のﾊﾟﾝや菓子 等)  

 

貝類 

いか 

たこ 

 生 【下記の該当食材に〇をつけて下さい】 

貝類全て・帆立・あさり・しじみ・牡蠣 

はまぐり・あわび・その他貝類（     ） 

いか・たこ・その他魚介類（     ） 

 

 加熱 

 加工品（缶詰・練り製品・つくだ煮 等） 

 調味料（ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・中華調味料 等） 

魚卵  そのもの 【下記の該当食材に〇をつけて下さい】 

魚卵全て・いくら・たらこ・とびっこ・数の子 

ししゃも・子持ちカレイ・その他（    ） 

 

 加工品（明太ﾁｭｰﾌﾞ 等） 

 エキス 

魚  生 【下記の該当食材に〇をつけて下さい】 

魚全て・青魚全て・白身魚全て・さば・ぶり・あじ・カツオ・ 

マグロ・さわら・ちりめんじゃこ（しらす干） 

鮭・カレイ・タラ・その他（        ） 

 

息苦し

くなる 

 加熱 

 加工品（練り製品・缶詰・糸削り・ふりかけ 等） 

 エキス（出し汁・ﾅﾝﾌﾟﾗｰ 等） 

大豆  そのもの 【下記の該当食材に〇をつけて下さい】 

大豆水煮・豆腐・豆腐加工品（厚揚げ・高野豆腐 等）・豆乳 

納豆・きな粉・ゆば・もやし・枝豆・その他（    ） 

 

 調味料（醤油・みそ 等）・大豆油 

  

 

 

 

 

 

果物  生 
【下記の該当食材に〇をつけて下さい】 

果物全て・ﾊﾞﾅﾅ・ﾊﾟｲﾝ・ｷｳｲ・ﾏﾝｺﾞｰ・ﾒﾛﾝ・ｽｲｶ・ｱﾎﾞｶﾄﾞ・ﾌﾞﾄﾞｳ 

ﾘﾝｺﾞ・梨・桃・ｽﾓﾓ・ﾋﾞﾜ・ｻｸﾗﾝﾎﾞ・杏・ｲﾁｺﾞ・梅・ｵﾘｰﾌﾞ 

ｵﾚﾝｼﾞ・ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ・ﾚﾓﾝ・ﾐｶﾝ・柚子・その他（      ） 

口内が

かゆく

なる 

 加熱（コンポート・アップルパイ 等） 

 加工品（缶詰・ｼﾞｭｰｽ・ｼﾞｬﾑ・ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 等） 

 調味料（ｿｰｽ類・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ｶﾚｰﾙｰ・果実酢・ﾜｲﾝ 等） 

野菜  生 
【下記に該当食材を記入してください】 

 

（      ・      ・      ・      ） 

 

 加熱（ｽｰﾌﾟの具・焼き野菜 等） 

 加工品（缶詰・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄｿｰｽ 等） 

 エキス（ｿｰｽ類・ﾌﾞｲﾖﾝ 等） 

肉類  そのもの 【下記の該当食材に〇をつけて下さい】 

肉全て・牛肉・豚肉・鶏肉・ゼラチン 

その他（         ） 

 

 加工品（ﾊﾑ・ｳｲﾝﾅｰ・ﾗｰﾄﾞ 等） 

 エキス（ﾌﾞｲﾖﾝ・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 等） 

はちみつ  そのもの  加工品（菓子・粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ・梅干 等）  

※その他・備考欄  上記食品以外にある場合、必ず詳細も合わせて（エキス不可など）ご記入ください。 
 

  
 
 

2023.6 改訂 

記 入 例   ご利用の皆さまに安心・安全なお食事をお召し上がりいただくために記入をお願いしております           

  年  月  日（ ） 

医院 

印  / 

厨房 

印  / 

  南瓜 花子   様 

 

出産予定日 

○／○ 

 

ＩＤ        

 

 

上記内容に間違いありません  月  日 ご署名             

                             
ご協力ありがとうございました 寺田医院 

 

アレルギー診断有無 

はい・いいえに 

○印をご記入ください 

NG の場合は調味料・関連食材も 

使用しません どのような症状か 

詳しくご記入ください 

内容を確認後、記載した日付の記入・ 

ご署名をお願いします 

南瓜 花子 

この場合、焼きカツオやカツオ節、 

カツオ缶詰は使用しませんが、 

カツオ出汁は使用します 


