
10:00�来院
1⽇の計画表を作成します。
どんなお悩みがあって、どのよう
に過ごしたいか、お話しさせてい
ただきます。
適宜、ご希望のケアを⾏います。

12:00�昼⾷
バランスの良いお⾷事を、ごゆっ
くりお楽しみくださいませ♪

15:00�おやつ
授乳中の空腹を満たしつつ、お帰
りのお時間まではリラックスして
お過ごしください。

16:00�ご帰宅

寺⽥医院
℡0297-27-2662

〒303-0044
茨城県常総市菅⽣町1717

※お問い合わせは、⽊曜・⽇曜・祝⽇以外
の9時〜17時でお願い致します。

お問い合わせ先

注意事項

産後ケア

茨城県常総市茨城県常総市

寺⽥医院寺⽥医院

この度、当院は令和5年2⽉に
産婦⼈科を再開いたしました。

⽣まれ変わった寺⽥医院で、
育児の疲れを少しでも癒せますように。

利⽤⽇の変更やキャンセルの場合は、遅
くとも前⽇の17時までに当院にご連絡く
ださい。
利⽤⽇当⽇は、午前10時までに当院1階
受付カウンターにお越しいただき、お声
かけください。
病棟の混雑状況等により、ご希望の⽇に
ご利⽤いただけない場合がございます。
上のお⼦さんも連れてのご利⽤はご遠慮
ください。
ご⾯会もご遠慮いただいております。

1⽇のスケジュール


