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高齢者の口腔機能の低下や肺炎などの疾
病を予防するため、無料の歯科健康診査
を実施しています。
▶期間：12 月 31 日㈰まで　※歯科医療
機関の休診日を除く
▶対象：茨城県後期高齢者医療広域連合
の被保険者で、令和５年３月 31 日時点
で 75 歳・80 歳・85 歳の方
▶受診方法
①受診を希望する方は、実施歯科医療機
関に、後期高齢者医療歯科健康診査事業
で健康診査を受診する旨を伝えて、予約
をしてください。
②受診日までに、受診票内の問診項目を
ご記入のうえ、受診日当日に「被保険者証」

「受診券」「受診票」「歯ブラシ」を持参し
受診してください。
対象者には、8 月下旬ごろに茨城県後期高齢
者医療広域連合から、健診の案内を送付して
います（施設等入所者を除く）。受診場所や健
診内容など、詳しくはそちらをご覧ください。
問 茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課　 
保健資格班　☎ 029 ‐ 309 ‐ 1212

後期高齢者対象の
無料歯科健康診査を実施中

茨城県警察では、防犯アプリ「いばらき
ポリス」をリリースしています。
▶搭載機能
〇犯罪マップ（地図上に表示可）
〇交通事故情報（地図上に表示可）
〇ひばりくん防犯メールとの連動
〇県警ホームページの閲覧
〇県警 SNS の閲覧
〇家族や知人間での位置情報通知機能
〇防犯ブザー機能
〇パトロール支援機能
ぜひダウンロードして、防犯
対策に活用してください。各
機能の詳細やダウンロードリ
ンクは、茨城県警察ホームページをご覧
ください。
問 常総警察署　生活安全課　☎ 0297 ‐
22 ‐ 0110

「いばらきポリス」で
地域の犯罪情報を知ろう！

家族が就職したり別の家族の扶養になっ
たりするなど、被扶養者の条件を満たさ
ず扶養から外れる場合は、被保険者（勤
めている本人）の会社を通して被扶養者
を外す手続きを行ってください。保険証

（高齢受給者証を含む）も速やかに会社に
返却してください。
ほかにも、家族が 75 歳以上になったとき、
家族の年間収入が 130 万円（60 歳以上
の家族の場合は 180 万円）以上となった
ときなども同様に、扶養から外す手続き
が必要ですのでご注意ください。
また例年、10 月下旬～ 11 月に被保険者の
会社へ被扶養者の加入状況の確認作業をお願
いしています。会社から被扶養者の確認が
あった場合は、正確な回答にご協力ください。
問 協会けんぽ茨城支部　業務グループ　
☎ 029 ‐ 303 ‐ 1582

家族の扶養を外す場合は
手続きが必要です

10 月１日から、茨城県の最低賃金は
「時間額 953 円」に改正されました。
最低賃金の引き上げに関して、事業の継
続や雇用の維持に尽力する中小企業・小
規模事業者に対する支援策があります。
■専門家による無料相談窓口
▶相談窓口：茨城働き方改革推進支援セ
ンター　☎ 0120 ‐ 971 ‐ 728
■業務改善助成金
▶相談窓口：上記センターまたは業務改
善助成金コールセンター　☎ 0120 ‐
366 ‐ 440
問 茨城労働局賃金室 ☎ 029 ‐ 224 ‐ 6216

茨城県の最低賃金が
改正されました

本市では、市長、副市長、教育長および市
議会議員が市民全体の奉仕者としてその人
格と倫理の向上に努め、自己の地位を不正
に行使して自己の利益を図ることのないよ
う「つくばみらい市政治倫理条例」を制定
しています。この条例では、政治倫理に反
しているとの調査請求などがあった場合に
調査・審査などを行う機関として「政治倫
理審査会」の設置が規定されています。
前任者の任期満了に伴い、政治倫理審査会委
員として議会の同意を得て、下記の５人の方
が市長から委嘱されました。任期は 10 月３
日から令和７年10月２日までの２年間です。
▶政治倫理審査会委員
鈴
す ず き

木清
きよし
（再任）、坂

さ か た
田清

さやか
（再任）、持

も ち だ
田鋼

こういちろう
一郎（新

任）、石
いしかわ

川正
ま さ み

巳（新任）、関
せき

勝
かつひろ

弘（新任）
問 伊奈庁舎総務課（内線 2105）

つくばみらい市政治倫理
審査会委員が選任されました

環境美化運動の一環として、市民参加に
よる市内一斉清掃を実施します。皆さん
のボランティアによるご参加、ご協力を
お願いします。
▶日時：11 月 26 日㈰　午前８時ごろか
ら２時間程度　※時間は目安です。各地
域の都合に合わせて実施してください。
▶内容：地域の道路など清掃が可能な公
共の場所でのごみ拾い
※作業をする際は、安全に留意して実施
してください。
※拾い集めたペットボトル、あき缶、あき
ビンは、汚れなどの理由でリサイクルでき
ないため、不燃ごみの袋に入れてください。
※集めたごみは、各地域の家庭ごみ収集
日に集積所へ出してください。
※ごみを拾う際には、トングなどを用い
て手で直接触れないようにしてください。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

市内一斉清掃に
ご協力ください
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