
順番 種目 発　　表　　団　　体　　名

1 合奏 ルンビニー学園

2 合奏 ルンビニーみらい保育園

3 演武 太極拳クラブ

4 日本舞踊 みどり会

5 朗読 朗読の会みらい塾

6 オカリナ オカリナサークルつくば音

7 和太鼓
富士見ヶ丘認定こども園

　みらいの苑

8 ダンス エーデルワイス

9 日本舞踊 梅照流　寿緒会

10 詩吟 常総一穂会

11 日本舞踊 賀博会

12 楽器（邦楽、洋楽） 尺八同好会

13 音頭 つくばみらい市音頭

調査票提出時に紹介文が記入されていた団体の分のみ紹介しています。

団　　体　　紹　　介

私達太極拳クラブは、会員13名、先生２名、毎週水曜日９：３０から１１：３０まで、主
に公民館で練習しています。高齢者でも無理なく続けられ、生涯スポーツに最適な
太極拳です。さらに認知症の予防にも効果があると言われ益々元気いっぱいの教室
です。

みどり会は今年で発足２１年になりました。現在会員５名、板橋コミュニティーセン
ターで週３回、健康のため楽しくお稽古に励んでいます。興味のある方お待ちしてい
ます。

ルンビニー学園は開園８年目、ルンビニーみらい保育園は開園３年目を迎えた陽光
台にある園です。両園とも様々な経験を通して、豊かな人間性と生活習慣の基礎を
身に着けられるように、幼児教育を行っております。
子ども達だけでなく、お家の方や祖父母、地域の方々の皆さんと交流を持ち、楽しく
過ごせるような行事も取り入れております。両園とも子育て支援室もございますの
で、入園されていない小さなお友達も遊びにおいで下さい。

私達は、オカリナの音色に魅了された仲間達です。日々、音楽の楽しさと素晴らしさ
を体感しながら皆で仲良く練習に励んでいます。

ステージの上でつくばみらい市音頭をみんなで楽しく踊ろう！振付が分
からなくても大丈夫です。

みらいの森公園近くにある富士見ヶ丘認定こども園です。向かいには、同法人の企
業主導型保育園みらいの苑（その）がございます。
今回は両園の年長クラス33名が、和太鼓を演奏します。あたたかい拍手をお願いし
ます。

私達フォークダンス・エーデルワイスは、会の発足から数十年たちました。その間、東
日本大震災やコロナ禍などで活動ができなかった時もありました。若かった私達も
高齢となりましたが、心身共に健康になるため、これからも仲間と共に楽しみ踊り続
けていきたいと思っております。興味のある方は、どうぞお出掛けください。

平成元年のころは会員が大勢居て、盛大な発表会を毎年行っていました。年々皆年
寄りになり会員の減少とともに、家元が二代目に替わったり、踊り子が少なくなった
りしています。現在は年寄り８人で頑張っています。

私達の常総一穂会は小絹にある高齢者センターで、毎週月曜日の午後に詩吟を楽し
んでいる会です。詩吟と申しますと”堅苦しい、難しい”というイメージがありますが
大きな声で詩を吟じますと身も心も元気になったような気がします。ぜひ、ご一緒に
詩吟を楽しんでみませんか、宜しくお願い致します。

谷井田地区に教室があり、生徒全員、和気あいあいと仲良く稽古に励んでいます。
先生の教え方は細かく、丁寧に指導してくださいます。

毎週土曜の午後、伊奈公民館で稽古、古谷野先生の指導の下、琴古流の曲を中心に
簡単な民謡や唱歌などを吹いています。

・各団体の発表時間は20分程度です（準備、片付け含む）が、あくまで目安ですので前後する場合があります。
・発表団体数については今後変更する場合があります。

11月４日　　（土曜日）　発表の部団体一覧

午前の部（10：00～）

昼休み

午後の部（13：00～）

開会式


