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8月 20 日、地域の安全・安心を守る消防団の技術とチームワー
クの向上を目的とした「第 13 回つくばみらい市消防団ポン

プ操法競技大会」を、伊奈庁舎駐車場で開催しました。炎天の下、
参加した消防団 11 個分団は練習の成果を発揮し、見事優勝した
のは第 7 分団。萩

はぎわら
原第７分団長は「普段から団員が欠けること

なく、全員で練習できたことが勝因です」とコメント。第 7 分
団と準優勝した第 1 分団は、10 月の県南北部地区大会に出場し
ます。皆さんで健闘を祈りましょう！

このコーナーでは、小田川市長がこのコーナーでは、小田川市長が

掲げる今年の漢字「地」にちなんだ掲げる今年の漢字「地」にちなんだ

まちづくりを紹介します。まちづくりを紹介します。
Vol.9Vol.9

▲優勝した第 7 分団の皆さん（写真後列）

第 13 回

つくばみらい市
消防団ポンプ
操法競技大会 問 伊奈庁舎防災課

（内線 2506）
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MIRAI ART FESTIVAL 2023
～アートでミライを切り拓け～

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1104、1106）

小学 1・2年生　×　こども図工教室 "YAKKE"

レッツ宇宙びらき！ ぼくらがプールでビッグバン

小学３・４年生　×　イケダミツヒロ

みらいメガネ

小学５・６年生　×　浜
は ま だ

田美
み な

南

あかるいつくばみらいの未来を描こう！

中学校吹奏楽部　×　R
ロ ッ ト

OTH B
バ ル ト

ART B
バ ロ ン

ARON

MIRAI の大合奏

市民・市職員　×　わらアート JAPAN

わらアート迷路 " ミライモリ " をつくろう！

11.12 sun
きらくやまふれあいの丘
世代ふれあいの館場所

無料入場料

アートで思い出体験進行中！
今年も市内に新たなシンボルが誕生します！

市
内
の
文
化
が
世
代
を
超
え
て
交
わ
る
場

第 18 回

11 月 4 日㈯、5 日㈰
午前 10 時～午後 4 時

日時

場所・内容

きらくやまふれあいの丘 世代ふれあいの館

子どもたちもたくさん参加予定です。
ご家族ご友人をお誘いあわせのうえ、
ぜひご来場ください。

問 市文化協会事務局（生涯学習課内）（内線 7301）

入場料

無料

日本スポーツ振興パークみらい体育館
〇演奏、ダンス、舞踊などの発表
〇作品、体験コーナーの展示
〇バザー、飲食店の出店

〇絵画、写真、その他工芸作品などの展示
〇園児や小中学生による絵画、書写作品の展示
〇飲食店の出店

詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

10:00~
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このコーナーでは、ふるさと納税のお金を活用した、
さまざまな事業を紹介します。

問 伊奈庁舎社会福祉課（内線 4100）
寄附区分：①環境共生型まちづくり事業

Vol.10 きらくやまふれあいの丘に

　きらくやまふれあいの丘に、かつての活気とにぎわいを取り
戻すためのプロジェクトチーム「きらくやまプロジェクト」。
このプロジェクトの一環として、きらくやまふれあいの丘が
もっと便利になるよう、フリ－ Wi‐Fi を 10 月に設置します。
　Wi ‐ Fi に接続できる機器（スマートフォン、タブレット、
パソコンなど）があれば、誰でも無料でインターネットに接続
できます。

コンビ㈱が都内で開催している人気の教室「プレママ・プレパパレッ
スン」が、みらい平市民センターで開催決定！ 本市とコンビ㈱が
協力し、出産に関してさまざまな悩みや相談事を抱えるママパパに、
妊娠・出産・育児に関する教室を開催し、悩みを解決します。
▶日程：11 月 12 日㈰
▶時間
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　（受付開始：午前 9 時）
午後１時 30 分～３時 30 分　（受付開始：午後 1 時）
▶場所：みらい平市民センター４階
▶内容
〇ベビーグッズ選びのポイント
〇ベビーカーの選び方のポイントレクチャー
〇沐

もくよく
浴体験

〇チャイルドシート取付体験　など
▶対象：これから出産準備を始めるプレママ・プレパパ
▶定員：午前・午後　各 20 組（お一人でも参加可能）
※定員を超えた場合は抽選
▶申込方法：メールフォームからお申し込みください。
▶申込締切：10 月 25 日㈬

協定事業

プレママ・プレパパレッスン開催！

コンビ㈱ と「子育て支援協定」を締結！

8 月 3 日、本市とコンビ㈱（本社：東京都台東区）
は「子育て支援協定」を締結しました。
本協定を通じて、お互いがこれまで培ってきた「出
産」「子育て」に関するノウハウや知見を活用しな
がら、子育て支援などに関する取り組みを展開する
ことで、子育て世帯の生活を豊かにするとともに、
安心して住み続けられるまちの実現を目指します。

問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

協定内容
〇子育て支援に関すること
〇自然災害や緊急事態発生時の子育て支援に関すること
〇その他本協定の目的を達成するために必要と認められること

〇すこやか福祉館（ふれあいホール、大研修室）
〇世代ふれあいの館（世代ふれあいホール、ロ
ビー、リハーサル室、楽屋、会議室）
〇屋外（ゲートボール場、大型遊具付近）

フリー Wi‐Fi を設置します！

利用可能場所 設置費用

252 万 100 円はふるさと納税のお金を全額活用！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21114



1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：富士見ヶ丘、筒戸　など）

広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1105）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスへのアンケート用紙の投函
※この回答部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、図書館（本館）、伊奈公民館、コミュニティセ
ンター（小絹・谷井田・板橋・みらい平）、きらくやまふれあ
いの丘すこやか福祉館、ボランティア市民活動センター（保
健福祉センター内）

No.211

✂

✂
　みらい平地区内のどんぐり通りは、駐車禁止の標識もなく、路
上駐車をする車が多いので、何か対策をしてほしいです。

　どんぐり通りの駐停車などについては、本市でも把握していま
したが、改めて状況を確認し、駐停車などの対策としてポールコー
ンガイドを設置いたしました。
　さらに、本市を管轄する常総警察署に、駐停車違反などの規制
や取り締まりについて強く要望を行いました。
　今後も、警察署をはじめ関係機関と連携しながら、引き続き交
通安全意識の普及啓発に努めてまいります。

Vol 8. 路上駐車の対策について

あなたの想いがみらいをつくる。あなたの声がみらいにつながる。

市長へメールを
　　　送ってみませんか？

手紙やメールにより皆さんからいただいたご意見・ご提案
すべてに市長が目を通し、お答えします。

問 伊奈庁舎地域推進課（内線 1301）

市長へのメール
送信フォームはこちら

問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4307）

Q

A

毎月第１～４金曜日（祝日を除く）
午前 10 時～正午（予約不要）

日時

場所
コミュニティスペースみらい（伊奈庁舎敷地内）

参加費
第１、３、４週は無料（第２週はお茶代として 100 円）

内容
おしゃべり、簡単な体操、脳トレ　など

（第４週は健康相談、介護相談も実施します）

誰でも立ち寄れる居場所「ふらっと」を開設しています。
楽しいおしゃべりや簡単な体操を行い、「こころ」も「か
らだ」もリフレッシュしませんか？ 認知症の方や介護を
している家族の方も安心してご参加いただけます。ぜひ
“ ふらっと ” お気軽にお立ち寄りください。

「ふらっと」
開設中！

誰でも楽しく

過ごせる場所
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3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　　　普通　　　　不満

5　広報紙について改善してほしい部
　　分を教えてください。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載して
　　ほしい情報などがあれば教えてく
　　ださい。

✂

✂

消費生活センター

開設1515周年！
問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288

平成 20 年 10 月 10 日に消費生活センターが開設され、今年
で 15 周年を迎えます。開設から今年６月末までに受けた相談
件数は、全部で 4,613 件となりました。消費に関することで
お困りの時は、一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

いま多い消費者トラブルは？
インターネット関連のトラブルが多く寄せられています！
〇化粧品などの定期購入
インターネットの広告でお試しを申し込んだはずなのに、
２回目が届いてしまった。
〇フィッシング詐欺
金融機関などをかたる SMS（ショートメッセージ）から
偽サイトの URL にアクセスしてしまい、クレジット番号
やパスワードが盗まれた。

啓発活動を行っています
消費者被害の防止のため、最新の情報を皆さんにお届けす
る出前講座を行っています。幼児から高齢の方まで、各ラ
イフステージのテーマに応じた内容をご用意しています。
また、毎月広報紙に「教えて！まみりん」を掲載し、回覧
板や市ホームページでも情報を発信しています。

相談する時のポイント
〇トラブル解決をスムーズにするため、原則ご本人から
ご相談ください。
〇関係する書類（契約書、申込書、見積書、請求書、領収書、
保証書、パンフレットなど）をご用意ください。
〇インターネットに関するものは、画面や URL、メール
やメッセージアプリのやり取りなどが残っていれば、プリ
ントアウトするかスクリーンショットを撮ってください。
〇相談受付時に、氏名・性別・年齢・職業・電話番号な
どをお聞きしますが、相談の秘密は保持されますので安
心してご相談ください。

市消費生活センター
イメージキャラクター

まみりん

問 教育委員会庁舎生涯学習課スポーツ推進室（内線 7309）

▶主催：つくばみらい市スポーツ協会　ゲートボール連合会
▶開催日：7月 15日
▶場所：きらくやまふれあいの丘ゲートボール場
▶参加者：13人
▶大会結果
優　勝　　五

い が ら し
十嵐令

れいこ
子チーム

準優勝　　井
いのうえ
上美

み え こ
恵子チーム

第３位　　加
かとう
藤泰

やす お
雄チーム

第 33 回つくばみらい市秋季ゲートボール選手権大会

▲谷和原庁舎 1 階でお待ちしています！▲出前講座の様子
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問 問 伊奈庁舎介護福祉課（内線4307）伊奈庁舎介護福祉課（内線4307）新スケジュールに！新スケジュールに！

木曜日
10 時 15 分～ 上小目トヨリハ
10 時 35 分～ 宮戸公民館
11 時 00 分～ 真木新農村集落センター
11 時 25 分～ 谷和原公民館福岡分館
11 時 45 分～ 南出荷場
12 時 10 分～ 仁左衛門新田公民館

14 時 25 分～ きらくやまふれあいの丘
すこやか福祉館前

14 時 45 分～ 足高公民館
15 時 05 分～ 東栗山公民館
15 時 25 分～ 東栗山団地前

火曜日
10 時 15 分～ 谷井田北９区
10 時 30 分～ 山谷公民館
10 時 50 分～ 弥柳公民館

11 時 10 分～ 長渡呂新田
㈱ナガタ事務所駐車場

11 時 35 分～ 新戸公民館
13 時 55 分～ 伊丹消防第 4 分団倉庫
14 時 15 分～ 山王新田八期集会所
14 時 35 分～ 下平柳公民館
14 時 55 分～ 中平柳集会所
15 時 15 分～ 上平柳吉田様
15 時 30 分～ 狸渕ユニバーサルトーイ

水曜日
10 時 15 分～ 高岡公民館
10 時 35 分～ 狸穴公民館
11 時 00 分～ どんぐり村
11 時 25 分～ 伊奈東自治会館

11 時 40 分～ ご長寿俱楽部
つくばみらい伊奈東

13 時 50 分～ 細代姫神社
14 時 10 分～ 寺畑ふるさと会館
14 時 35 分～ 古箸営農研修センター
14 時 50 分～ 内宿公民館
15 時 20 分～ 舟戸集落センター
15 時 35 分～ 下小目公民館

金曜日
10 時 15 分～ 豊体第一公民館
10 時 30 分～ 小張高雲寺駐車場
10 時 55 分～ 大和田本橋様
11 時 20 分～ みどり自治会たなかのみせや
11 時 35 分～ 平和台自治会集会所
13 時 50 分～ 日川中集会所
14 時 15 分～ 宝木山上野製作所駐車場
14 時 30 分～ 台営農研修センター
15 時 00 分～ 押砂公民館
15 時 15 分～ 箕輪ヘアーサロンヒロ駐車場
15 時 35 分～ 北袋集落センター

移動スーパー、移動スーパー、
10 月９日㈪10 月９日㈪からから
買い物に困難を感じている方への支援をより効果的、継続買い物に困難を感じている方への支援をより効果的、継続
的に実施するため、運行スケジュールを見直し、10 月 9的に実施するため、運行スケジュールを見直し、10 月 9
日からは市内 54 カ所を巡ります。時間の変更、停車位置日からは市内 54 カ所を巡ります。時間の変更、停車位置
の追加・変更などがありますので、新しい運行スケジューの追加・変更などがありますので、新しい運行スケジュー
ルをご確認ください。ルをご確認ください。

月曜日
10 時 10 分～ 奉社下谷口公民館
10 時 30 分～ 市役所谷和原庁舎
10 時 50 分～ 新田正角公民館
11 時 15 分～ 青木住宅自治会館
11 時 30 分～ 中谷原住宅
11 時 55 分～ 青古新田集会所
14 時 15 分～ ミレーレシモジマ
14 時 40 分～ 上島いいねデイサービス
14 時 55 分～ 久保公民館
15 時 15 分～ 鎌田公民館
15 時 35 分～ 板橋古宿公民館前

▶対象：新運行スケジュール第１週目（10▶対象：新運行スケジュール第１週目（10
月 9 日～ 13 日）に移動スーパーを利用し、月 9 日～ 13 日）に移動スーパーを利用し、
1,500 円以上お買い上げいただいた方1,500 円以上お買い上げいただいた方
※台風などの悪天候によって運行ができな※台風などの悪天候によって運行ができな
い場合がありますので、ご了承ください。い場合がありますので、ご了承ください。

移動スーパー利用者移動スーパー利用者にに

しょうゆ 450mlしょうゆ 450ml ををプレゼント！プレゼント！

移動スーパーは㈱カスミと連携して、野菜や魚、肉などの移動スーパーは㈱カスミと連携して、野菜や魚、肉などの
生鮮食品、日用品など約 650 品目を積み込み、ご利用・生鮮食品、日用品など約 650 品目を積み込み、ご利用・
ご要望の多かった地区を中心に巡回しています。ご要望の多かった地区を中心に巡回しています。
実際に商品を目で見て選べる「移動スーパー」を、実際に商品を目で見て選べる「移動スーパー」を、
ぜひご利用ください！ぜひご利用ください！

水道本管洗浄作業を実施します水道本管洗浄作業を実施します
問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5308）

安全で良質な水道水を市民の皆さまにお届けするため、水道本管内安全で良質な水道水を市民の皆さまにお届けするため、水道本管内
部の洗浄作業を実施します。対象地区を６ブロックに分け、1 日 1部の洗浄作業を実施します。対象地区を６ブロックに分け、1 日 1
ブロックずつ作業を行います。ブロックずつ作業を行います。
作業に伴う断水はありませんが、濁った水が家庭の給水管に入らな作業に伴う断水はありませんが、濁った水が家庭の給水管に入らな
いよう、いよう、対象地区の方は作業時間中の水の使用をお控えください。対象地区の方は作業時間中の水の使用をお控えください。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※対象地区の方には、事前に受託者が作業日時や内容などを戸別周※対象地区の方には、事前に受託者が作業日時や内容などを戸別周
知します。知します。
※この洗浄作業は、薬剤などを使用しません。※この洗浄作業は、薬剤などを使用しません。

▶対象地区：小絹、絹の台▶対象地区：小絹、絹の台
▶作業月：10 月下旬～ 11 月上旬▶作業月：10 月下旬～ 11 月上旬
▶作業時間：午後 11 時～午前５時▶作業時間：午後 11 時～午前５時
▶受託者：フジ地中情報㈱　☎ 080 ‐ 4103 ‐ 1928▶受託者：フジ地中情報㈱　☎ 080 ‐ 4103 ‐ 1928
▶対象地区の方へ▶対象地区の方へ
〇洗浄作業前：水のくみ置きを事前にしてください。〇洗浄作業前：水のくみ置きを事前にしてください。
〇洗浄作業中：水の使用はお控えください。〇洗浄作業中：水の使用はお控えください。
〇洗浄作業後：濁り水が出たときは、水を出してきれいになったこ〇洗浄作業後：濁り水が出たときは、水を出してきれいになったこ
とを確認し、ご使用ください。とを確認し、ご使用ください。
※エコ給湯器をお使いの方へ※エコ給湯器をお使いの方へ
夜間にお湯沸き上げを自動的に行う給湯器は、自動的に水が補給さ夜間にお湯沸き上げを自動的に行う給湯器は、自動的に水が補給さ
れてしまいます。説明書などに従い、給湯器の元バルブまたは水道れてしまいます。説明書などに従い、給湯器の元バルブまたは水道
メーターボックス内にあるバルブを閉めてください。メーターボックス内にあるバルブを閉めてください。
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依存財源
120 億 6,333 万４千円　44.5％

問問  伊奈庁舎財政課（内線 2203）伊奈庁舎財政課（内線 2203）

令和４年度
決算の概要

歳 出 261億 8,635 万６千円261億 8,635 万６千円

地方交付税など地方交付税など

国・県支出金国・県支出金

市債市債

市税　市税　

その他その他
（ふるさと納税など）（ふるさと納税など）
48 億 9,629 万８千円48 億 9,629 万８千円
18.0%18.0%

59 億 7,220 万１千円59 億 7,220 万１千円
22.0%22.0%

14 億 1,309 万２千円14 億 1,309 万２千円
5.2%5.2%

民生費民生費

土木費土木費

公債費公債費

衛生費衛生費

その他その他

80 億 9,639 万７千円80 億 9,639 万７千円
30.9%30.9%

福祉の充実、子育
て支援などの費用

28 億 1,190 万９千円28 億 1,190 万９千円
10.7%10.7%

道路、公園整備などの費用

21 億 1,279 万６千円21 億 1,279 万６千円
8.1%8.1%

借入金（市債）の返済金

16 億 2,251 万２千円16 億 2,251 万２千円
6.2%6.2%

消防費消防費
８億 9,922 万４千円８億 9,922 万４千円
３.4%３.4%
消防、防災などの費用

農林水産業費農林水産業費
7 億 3,983 万８千円7 億 3,983 万８千円
2.8%2.8%

農業の振興などの費用

商工費商工費
２億 4,956 万４千円２億 4,956 万４千円
１.0%１.0%

商工業、観光の振興などの費用

13 億 9,299 万７千円13 億 9,299 万７千円
5.3%5.3%

歳入・歳出決算額は 260 億円を超え、
前年度を上回る決算額となりました。
前年度から最も多く増加したのは、歳
入では「その他（ふるさと納税など）」
で約 16 億円増加、歳出では「教育費」
で約 22 億円増加しました。

市が行う事業で、特に大きな事業を
実施する場合などに、必要な財源を
調達するために借り入れるお金

自主財源
150 億 4,966 万円　55.5％

健康診査、環境保全、
ごみ処理などの費用

繰越金繰越金 ９億 1,587 万 7 千円９億 1,587 万 7 千円
３.4%３.4%

［ 前年比 4.1％増 ］［ 前年比 4.1％増 ］

詳しくはこちら

市民の皆さんに納めてい
ただいた税金。市民税・
固定資産税・軽自動車税・
市たばこ税・都市計画税

前年度決算の結果残ったお金

寄附金、基金からの繰入金、保育
料や児童クラブの負担金、市営住
宅・体育施設の使用料など

標準的な財政運営に必要とさ
れる経費（人口、面積、道路の
延長などを基準に算出）に基づ
き、国から交付されるお金など

道路整備・教育施設整備などに
対する国・県からの補助金など

議会運営などの費用、財政調整基
金やふるさとづくり基金への積立

教育費教育費
51 億 2,096 万４千円51 億 2,096 万４千円
19.6%19.6%

学校教育、文化・スポー
ツ振興などの費用

市役所管理、統計調査、
戸籍の管理などの費用

総務費総務費
31 億 4,015 万５千円31 億 4,015 万５千円
12.0%12.0%

92 億 3,748 万５千円92 億 3,748 万５千円
34.1%34.1%

46 億 7,804 万１千円46 億 7,804 万１千円
17.3%17.3%

歳 入 271億 1,299 万４千円271億 1,299 万４千円 ［ 前年比 4.0％増 ］［ 前年比 4.0％増 ］
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こんにちは！

民生委員・児童委員です！
問 伊奈庁舎社会福祉課（内線4108）

　地域の子どもたちが日々笑顔で過ごし、健やかに成長で
きるよう、民生委員・児童委員は活動しています。その一
環として、小学校・中学校区内の民生委員・児童委員が学
校を訪問し、校長先生はじめ担当の先生方と、学校の状況
や子どもたちの生活の様子、学校を離れてからの地域での
生活の様子などを情報交換しています。いじめや虐待の悲
惨な事件を未然に防げるよう、また貧困やヤングケアラー
などの問題にも寄り添えるよう活動しています。
　各学校への訪問は、主任児童委員がご協力いただく学校
と相談し、行事予定などを考慮しながら、7 月から実施し
ています。

▲ 7 月の陽光台小学校訪問の様子
写真奥正面左：長

ながつか
塚校長先生、右：坂

さかまき
巻教頭先生

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせワクチン接種のお知らせ

問問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室 新型コロナウイルスワクチン接種対策室
（保健福祉センター内　古川 1015 ‐ １） （保健福祉センター内　古川 1015 ‐ １） 
 ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100 ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

予約方法
ワクチン接種コールセンターまたは「つくばみらい市新型コ
ロナウイルスワクチン接種予約サイト」で予約してください。
※医療機関では予約できませんのでご注意ください。
〇ワクチン接種コールセンター
受付時間：午前 9 時～午後 5 時（土・日・祝日を除く）

　0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）
〇「つくばみらい市新型コロナ
ウイルスワクチン接種予約サイト」

詳しくは、国からの追加情報が提供
され次第、広報紙やホームページな
どでお知らせします。ワクチン接種
や感染症に関連した偏見や差別はや
め、お互いを思いやる心を持ちま
しょう。

接種期間は、9 月 20 日㈬から令和 6 年 3 月 31 日㈰までです。
▶接種対象者：初回接種※が完了した生後 6 か月以上のすべての方
※１・２回目接種のこと（生後６か月～４歳は１・２・３回目接種のこと）
▶使用ワクチン：オミクロン株 XBB １．５対応１価のワクチン（ファ
イザー社、モデルナ社）
▶接種回数：１回
▶接種間隔：前回の接種から 3 カ月以上経過
▶接種場所：市内医療機関
▶接種券
■申請が必要な方：紛失や転入などで接種券がない方
申請方法：ワクチン接種コールセンター　☎ 0800 ‐ 800 ‐ 3666

（通話無料）受付時間午前 9 時～午後 5 時（土・日・祝日除く）
厚生労働省 WEB サイト「ワクチンナビ」
■申請が不要な方
〇令和５年春開始接種で接種を受けた方：順次発送しています。
〇令和４年秋開始接種以降にオミクロン株対応 2 価ワクチンを受け
た 64 歳以下の方：順次発送しています。
〇お手元に３回目以降の接種券がある方：お手元の接種券がそのま
ま使用できます。

詳しくは厚生労働省
ホームページをご覧ください。

８月 18 日、OA 機器の販売などを手掛ける㈱システ
ムコピー販売から、広告入り物品寄附として事務用
チェア 50 脚をご寄附いただきました。頂いた事務用
チェアは、古くなった事務用チェアと入れ替えて活用
させていただきます。

◀左から㈱システム
コピー販売 草

く さ ま
間代表

取締役、小田川市長

問 伊奈庁舎財政課（内線 2203）

広告入り物品寄附って？

物品寄附をする際に、会社の広告を入れることができ
る制度です。広告の対象は、市職員または市民から選
ぶことができます。広告には事前の審査がありますの
で、まずはお問い合わせください。

広告入り事務用チェア
50脚をご寄附いただきました！

令和５年秋開始接種が始まりました

広報つくばみらい　 2023 年（令和５年）10 月号　 No.211 9



話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域の
ために頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課（内線 1105）
✉  kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

7 月 16 日、全日本ジュニアテコンドー選手権大会 2023（東京都）で、
伊奈中２年の牧

ま き の
野有

ゆ い と
純さんが組み手部門で、伊奈高３年の木

き む ら
村奏

かなで
さ

んが型部門と組み手部門でそれぞれ準優勝しました。木村さんは８
月の世界大会（カザフスタン）にも出場し、型部門で８位、組み手
部門で５位となりました。全国大会後、2 人は「準優勝できて嬉しかっ
たが、次は優勝を目指し頑張りたい」と、力強く話してくれました。

市内学生、テコンドーの全国大会で準優勝
麗な足技で相手を翻弄華

8 月 17 日～ 19 日、第 63 回全国中学校水泳競技大会（香川県）で、
五
い が ら し

十嵐健
け ん と

人さん（小絹中３年）と熊
くまたに

谷碧
あおい

さん（江戸取中２年、市内在
住）が、400m 自由形リレーに、阿

あ べ
部未

み さ き
咲さん（谷和原中３年）が、

200m 背泳ぎに出場しました。結果は惜しくも入賞に届きませんでし
たが、３人は「ほぼ毎日練習してきましたが、次も全国を目指してひ
たすら練習するのみです」とストイックな姿勢を見せてくれました。

市内中学生、水泳の全国大会に出場
くなき挑戦心で、つかめ勝利！飽

7 月 30 日、第 19 回ノーブルホームカップ茨城県学童軟式野球大
会（水戸市）で、市内少年野球チーム「豊ナインズ」が優勝しました。
８月 18 日には、優勝旗やトロフィーなどを携え市長を表敬訪問。
キャプテンを務める酒

さ か い
井勇

ゆ づ る
弦さん（陽光台小６年）は「チームで

バッティングの練習に励んだことが勝利に繋がった。次は全国大
会出場を目指して頑張りたい」と今後の意気込みを語りました。

豊ナインズ、軟式野球の県大会で優勝
ロフィーを手に、勝利の凱

がいせん
旋ト

8 月 19 日、みらい平コミュニティセンター supported by 成
島建設とどんぐり公園で、「つくばみらい市義務教育フォーラム
2023（主催：つくばみらい市 PTA 連絡協議会）」が開催されました。
同フォーラムでは、市長・教育長の講演会や未来の学校について
小中学生が話し合うワークショップ、公園の池に生息する微生物
を調べる科学教室や星空観賞会など、さまざまな催しが開かれ、
子どもから大人まで楽しみながら学べるイベントとなりました。

義務教育フォーラムが開催されました
でも楽しめる教育イベント誰

▲左から阿部未咲さん、小田川市長、五十嵐健人さん、熊谷碧さん

▲左から牧野有純さん、木村奏さん

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211110



伊奈高校の夏休み期間中、本市では伊奈高校の１～２年
生 70 人を、インターンシップとして受け入れました。
インターン生の皆さんは、庁舎やみらい平市民センター
などに配属され、普段体験できないようなさまざまな仕
事を体験していました。

伊奈高校からインターン生が来ました
役所の仕事を体験！市

8 月 5 日、日本スポーツ振興パークみらいで「みらいフェスタ
2023」が開催されました。当日はグルメやスーパーボールすく
いなどの出店のほか、ライブパフォーマンスやスーパーカーの展
示などが行われ、多くの人でにぎわいました。また、お菓子まき
では、会場にいた多くの人がステージ前に詰めかけるなど、終始
大盛り上がりなイベントとなりました。

みらいフェスタ 2023 が開催されました
ツい夏が今年もやってきた！ア

8 月 24 日・27 日、小張愛宕神社と高岡愛宕神社で、火難除け
や無病息災などを祈願する市の民俗芸能、国指定重要無形民俗文
化財「綱火」がそれぞれ開催され、多くの見物客が訪れました。
この日を待ちわびた見物客は、綱を巧みに操る技と優雅な人形芝
居に見入り、夏の風物詩を楽しんでいました。なお、高岡で開催
された高岡流綱火は、実に 4 年ぶりの開催となりました。

小張と高岡で綱火が開催されました
夜にきらめく伝統の技夏 小張松下流綱火（大

おお
利
と ね が わ

根川の舟
ふ な ゆ さ ん

遊山）

高岡流綱火（高
たかおかまるのせいゆう

岡丸之清遊）

１年生の瀧
たきむら

村奏
か な ね

愛音さんは、
「みらいフェスタ 2023」の
市観光協会ブースで、物品販
売などの接客を体験。「市民
の方と触れ合える、いい経験
になりました」

財政課には、14 人ものイ
ンターン生が参加！ 予算編
成の流れなどについて説明
を受けたあと、補正予算の
ヒアリングに参加しました。地域推進課のインターンシッ

プでは、第 5 回たかさごマ
ルシェの開催にあたり、「ど
んな催しがあればより盛り上
がるか」などのアイデアを、
学生ならではの観点から提案
していました。

２年生の青
あおしま

島陸
り く と

翔さんは、
広報係として「第 13 回つく
ばみらい市消防団ポンプ操
法大会」を取材。特集記事（２
ページ）の本文執筆や写真
撮影をしてくれました。
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

火災 8 月分
建物 1 件 （6 件）
車両 ０件 （１件）

その他 1 件 （3 件）
計 2 件 （10 件）

   （　）は令和５年の累計

救急 8 月分
交通事故   10 件  （108 件）

急病 191 件 （1,248 件）

その他   59 件 （341 件）

計 260 件 （1,697 件）

市内の火災・救急

手
続
き
・
申
請

相
　
談

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
集

お知らせ

ふるさと納税ポータルサイト「ふるなび」
の運営とインターネット広告事業を展開
する㈱アイモバイルから、企業版ふるさ
と納税として 12 万 1,900 円の寄附を頂
きました。㈱アイモバイルと本市は令和
3 年度から連携して、企業版ふるさと納
税などを活用した社会課題解決の実証実
験に取り組んでいます。頂いた寄附金は、
農業者支援に関する事業に活用させてい
ただきます。
問 伊奈庁舎企画政策課（内線 1206）

企業版ふるさと納税を
頂きました

7 月 26 日、本市が発注した建設工事を適
正な施工管理により、優秀な成績をもっ
て完成させた地元建設業者の功績を称え、
建設業者の施工意欲の向上などを目的に、
優秀建設業者の表彰式を行いました。
令和４年度中に完成した、請負金額 500
万円以上の工事の中から優秀な成績を収
めた 8 社に表彰状を授与しました。

問 伊奈庁舎財政課（内線 2207）

優秀建設業者の表彰式を
行いました

上段左から成建工業㈱ 海
え び は ら

老原代表取締役、谷
原建設㈱ 小

こばやし
林代表取締役、㈱川上農場 川

かわかみ
上

相談役、大藤建設㈱ 大
おおとう

藤専務取締役、オー
ビー建設㈱ 石

いしづか
塚代表取締役、㈱直井造園土木 

直
な お い

井代表取締役、下段左から㈱中山電機 中
なかやま

山
代表取締役、（一社）茨城県建設業協会土浦
支部つくば分会 小

こばやし
林会長、小田川市長、伊藤

議長、㈱新みらい 中
なかぐき

莖総務課係長

個人番号カード管理システムの機器更改
に伴うメンテナンス作業のため、全国的
にマイナンバーカードに関する一部業務
が停止します。ご不便をおかけしますが、
ご理解のほどよろしくお願いします。
▶停止期間：10 月６日㈮ 午後 6 時～ 10
日㈫ 午前 7 時 30 分
▶停止業務
〇電子証明書の発行、失効、更新
〇マイナンバーカードの住所変更や氏名変更

マイナンバーカードに関する
一部業務が停止します

本県独自の介護予防の取り組みとして開
始したシルバーリハビリ体操は、事業開
始から今年で 20 年目を迎え、ザ・ヒロサ
ワ・シティ会館（水戸市）で開催された
記念大会で、本市から 2 人のシルバーリ
ハビリ体操指導士が「養成 20 周年記念永
年功績者」として表彰されました。高齢
化が進むなか、シルバーリハビリ体操指
導士のますますの活躍が期待されます。

問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

シルバーリハビリ体操指導士が
永年功績者として表彰されました

左から鈴
す ず き

木八
や え こ

重子さん、和
わ だ

田百
ゆ り こ

合子さん

（一財）自治総合センターが行う一般コ
ミュニティ助成事業を活用して、青木住
宅自治会館にエアコンや掃除機、テーブ
ル、椅子などが整備されました。一般コ
ミュニティ助成事業とは、住民が自主的
に行うコミュニティ活動の促進を図り、
地域の連帯感に基づく自治意識を盛り上
げることを目指す
もので、コミュニ
ティ活動に直接必
要な設備などの整
備に関する事業です。

問 伊奈庁舎地域推進課（内線 1303）

宝くじは、身近な
ところに役立っています

〇マイナンバーカードの紛失に伴う一時停止
〇暗証番号の初期化、変更　など
問 伊奈庁舎市民窓口課（内線 3404）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211112
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■樹木は早めに剪
せんてい

定を
自宅の庭やお持ちの土地から生えている
草木が、道路まで伸びていたり、枝や葉を
道路に落としていることがあります。こ
れらは、車や歩行者の通行の妨げとなり、
思わぬ事故を引き起こす原因となります。
こういった原因で事故が発生した場合は、
所有者が責任を問われることもあります。
所有者の皆さんは、事故を未然に防ぎ、
安全に道路を利用できるように、早めの
剪定・伐採・除草をお願いします。
■土砂の流出にも注意
大雨などにより、畑や荒地などから道路に
土砂が流出していることがあります。土
砂が道路に流出すると、側溝を詰まらせ
たり、道幅の減少を引き起こすなど、通
行の支障となります。また、田んぼや畑
の土が道路に散乱している場所も見受け
られます。自転車や歩行者の通行の妨げ
になりますので、所有者や管理者の皆さ
んは適正な管理をするようお願いします。
■作業上の注意事項
〇電線や電話線がある箇所の作業は危険
が伴いますので、事前に最寄りの東京電
力や NTT に確認してください。
〇作業する際は、通行車両や歩行者の安
全確保にご配慮ください。
■各連絡先
〇東京電力パワーグリッド
☎ 0120 ‐ 995 ‐ 007　☎ 03 ‐ 6375
‐ 9803（つながらない場合 ※有料）
〇 NTT 東日本
☎ 113（NTT 東日本の固定電話から電話
する場合）☎ 0120 ‐ 444 ‐ 113（携
帯電話、PHS、NTT 東日本以外の固定電
話から電話する場合）
問 市道：谷和原庁舎建設課（内線 5207）
県道：土浦土木事務所道路管理課　
☎ 029 ‐ 822 ‐ 4346

民地などの自己管理に
ご協力ください

▶投票日時：令和６年２月４日㈰ 午前７
時 ~ 午後６時
▶告示日（立候補受付日）：令和６年１月
28 日㈰
■立候補予定者説明会を開催します
立候補を予定している方、またはその代
理人の方は必ず出席してください。
▶日時：12 月 13 日㈬ 午前 10 時
▶場所：伊奈庁舎２階会議室１・２

市議会議員
一般選挙を実施します

本市では、市政に対する市民の皆さまか
らのご意見を市長が直接聴く機会を設け、
市民との協働のまちづくりを推進し、市
政運営に活かしていくことを目的に「市
民懇談会」を開催しています。
令和 3 年度までは小学校区単位で開催し
ていましたが、令和 4 年度からは範囲を
小さくして開催し、令和 7 年度までに全
地区で開催する予定です。令和５年度は
7、8、9 月の３回開催し、これまでに開
催された地区の皆さまからは、多くのご
提案やご意見をいただきました。

▶今後の予定

問 伊奈庁舎地域推進課（内線 1303）

“ みらい ” のまちづくりのために
地域の声をお聴かせください

日時 対象地区 場所
10 月 22 日㈰
午前 10 時～

下島、伊丹、神住
新田

わかくさ
幼稚園
（下島
422）午後１時～ 中島、上島、福原、

戸茂、戸崎（伊奈）
12 月 3 日㈰
午前 10 時～

上 長 沼、 下 長 沼、
真木

十和
小学校
跡地

（上長沼
1250）

午後 1 時～ 押砂、十和、北袋、
樛木、箕輪

本市が運行するコミュニティバス「みら
い号」は、令和２年４月にルートを再編
しました。昨年度策定した地域公共交通
計画の施策に基づき、令和６年４月から
新たなルート・ダイヤで運行するための
再編作業を進めています。
▶閲覧場所：谷和原庁舎都市計画課、伊
奈庁舎市民窓口課、各公共施設（みらい
平市民センターを除く）
▶意見募集期間：10 月２日㈪～ 31 日㈫
▶意見の提出方法
〇市ホームページのメールフォーム
〇閲覧場所に設置してある「意見提出用
紙」に記入し、伊奈庁舎市民窓口課また
は谷和原庁舎都市計画課への直接持参、
谷和原庁舎都市計画課への郵送または
FAX（0297 ‐ 52 ‐ 6024）
■市民説明会を開催します ※申込不要
▶日時：10 月７日㈯ 午前 10 時～ 11 時
▶場所：谷和原庁舎２階会議室１・２
問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5101）

コミュニティバス再編に係る
パブリック・コメントを実施します

■期日前投票立会人を募集します
若い世代の方の政治や選挙に対する関心
を高め、選挙をもっと身近なものに感じ
てもらうため、選挙権を有する 18 歳以
上 29 歳以下の方を対象に、市議会議員
一般選挙における期日前投票立会人を募
集します。
▶申込期限：10 月 31 日㈫
申込方法など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。

問 選挙管理委員会事務局（伊奈庁舎総務
課内）（内線 2105）
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計量法により、取引・証明に使用する「は
かり（計量器）」は、2 年に 1 回行われる定
期検査に合格しなければ使用できません。
本市では、茨城県計量協会立
ち会いのもと、下記日程で定
期検査を実施します。
なお、今年度の定期検査で、新たに取引・
証明に使用するはかりの検査を希望する
方は、産業経済課までご連絡ください。
※新規購入した、または修理後検定を受
けたはかりは、印刷された検定年月の翌
月から 1 年経過していなければ、今回の
定期検査が免除されます。また、検査実
施日前 1 年以内に計量士による巡回検査
を受けたはかりも免除となります。

▶場所：谷和原庁舎敷地内バス車庫
※はかりの数が膨大または運搬が著しく
困難な場合は、計量士による巡回検査の
制度もあります（別途料金）。詳しくは（一
社）茨城県計量協会または茨城県計量検
定所にお問い合わせください。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3109）
茨城県指定定期検査機関（一社）茨城県
計量協会　☎ 029 ‐ 225 ‐ 7973
茨城県計量検定所　指導課　☎ 029 ‐
221 ‐ 2763

はかり（特定計量器）の
定期検査を実施します

日時 対象地区
10 月 19 日㈭
午 前 10 時 半 ～ 正 午、
午後１時～３時

小張・豊・谷井田・
三島・東・板橋

10 月 20 日㈮
午 前 10 時 半 ～ 正 午、
午後１時～３時

小絹・谷原・十和・
福岡・みらい平

例年、農振除外申請は年３回（４月・８月・
12 月）受け付けていますが、令和７年度

令和 7 年度は農振除外申請の
受付を休止します
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口座振替は、一度お申し込みをすれば、
指定された口座から自動的に各税・料金
を振り替えることができる便利な制度で
す。支払窓口へのお出かけも不要で、納
め忘れの心配もありません。
▶振替方法
〇期別振替：各税・料金の納期限日に引
き落とします。
〇全期振替：第１期の納期限日に年税・料
金を一括で引き落とすことができます（年
度途中のお申し込みの場合、直近の納期限
日に以後の納期限分を引き落とします）。
▶対象税目：固定資産税・都市計画税、
個人市県民税（普通徴収）、軽自動車税（種
別割）、国民健康保険税（普通徴収）
※そのほかの料金で口座振替
可能なものもありますので、
各担当課にお問い合わせください。
問 伊奈庁舎収納課（内線 2402）

市税などの納付に便利で安心な
口座振替を推進しています

ごみ集積所に、分別が不十分で収集されな
いごみが放置されているという相談が多く
寄せられています。分別が不十分なごみは、
収集されない理由を書いた啓発シールを貼
りますので、捨てた方は、適正に分別して
から再度集積所に出してください。
集積所の管理は、利用者の皆さんが協力し
て行っています。収集されないごみを放置
すると、野生動物に荒らされ、周辺の家庭
やほかの利用者への迷惑になります。
ルールを守って適正にごみを分別し、集
積所をきれいに利用しましょう。
▶ごみを集積所に出すときの注意点
〇ごみ収集日の朝８時までに出しましょう。
〇指定袋で出しましょう。
〇「家庭ごみ分別の手引き」
または市ホームページを確認
し、分別して出しましょう。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3306）

ごみ集積所は
きれいに利用しましょう

茨城県では、動物の愛護と適正な飼養に
関する普及啓発を目的として、10 月を「飼
い主マナー向上推進月間」として定めて
います。詳しくは県ホーム
ページをご覧ください。
問 谷和原庁舎生活環境課

（内線 3301）

10 月は飼い主マナー向上
推進月間です

は「つくばみらい農業振興地域整備計画」
の見直しに伴い、受け付けの休止を予定
しています。自己用住宅の建築などで申
請が必要となる場合は、お早めにご相談
ください。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3102）

つくばみらい市動物愛護協議会では、ペッ
トの正しい飼い方についてのセミナーを
開催します。ペットを飼っている方、こ
れからペットを飼いたい方などのご参加
をお待ちしています。
▶日時：11 月 15 日㈬　午後２時～

セミナー「ペットとの幸せな
暮らし」を開催します

▶場所：みらい平市民センター４階会議室２
▶講師：工

く ど う
藤久

く み こ
美子氏（NPO 法人ねこだ

すけ代表理事、（一社）ワンウェルフェア
監事、東京都動物愛護推進員）
▶定員：30 人（先着順）
▶申込方法：電話または
メールフォーム
▶申込期限：10 月 20 日㈮

問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211114



スマート農業機械※およびかんしょの栽培
に係る農業機械の購入を予定されている
方のうち、下記に該当する方は、購入予
定状況などを把握するため、10 月 13 日
㈮までに産業経済課へお知らせください。
〇生産組織（３戸以上の農業者で組織す
る団体、農業を営む法人など）
〇「人・農地プラン」に位置づけられて
いる中心経営体
〇認定新規就農者
※ GPS を活用した自動操舵システム付き
の農業機械、ドローンなど
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3106）

スマート農業機械などの購入
を予定されている方へ
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一定面積以上の土地取引を行った場合、国
土利用計画法に基づき、権利取得者（譲受
人）は、契約締結日を含めて２週間以内に
都市計画課に届け出る必要があります。
▶届出が必要な面積
〇市街化区域：2,000㎡以上
〇市街化調整区域：5,000㎡以上
▶届出が必要な取引：売買、交換、共有
物持分の譲渡、一時金を伴う地上権、賃
借権の譲渡または設定など ( 農業委員会

土地取引を
行った方へ

令和 6 年 4 月 1 日から、相続（遺言によ
る場合を含む）によって不動産を取得し
た相続人は、その取得を知った日から 3
年以内に相続登記の申請が必要となりま
す。令和 6 年 4 月 1 日時点で相続登記を
していない不動産を所有する
方は、3 年間の猶予期間が設
けられています。
問 水戸地方法務局取手出張所　☎ 0297
‐ 83 ‐ 0057（平日 午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分）

相続登記の申請が
義務化されます

浄化槽を使う場合、水質検査（法定検
査）の受検が必要です。茨城県から法
定 検 査 を 受 検 し て い な い 方 へ、10 ～ 
11 月にご案内を送付しますので、（公社）
茨城県水質保全協会に受検をお申し込み
ください。
▶申込先：公益社団法人
茨城県水質保全協会
〒 310 ‐ 0845
水戸市吉沢町 650 ‐ １
☎ 029 ‐ 291 ‐ 4000　　
問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5305）

浄化槽をお使いの
皆さんへ

ホームページ
からも申し込
めます。
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みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設では、事業の一環として、毎
月第 1 土曜日にみらい平どんぐり公園で開
催する「あさのいち」にフリーマーケット
の出店を予定しています。今回は、11 月
4 日㈯に出店を希望する方を募集します。
▶受付期間：10 月 7 日㈯～ 22 日㈰
詳しくはホームページを
ご覧ください。
問 みらい平コミュニティ
センター supported by 成島建設
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

あさのいちのフリー
マーケットに出店しませんか

に届け出た農地の売買などは除く )
▶届出期限：契約締結日を含め２週間以内
問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5104）

「地域体操クラブ」では、茨城県の認定を
受けたシルバーリハビリ体操指導士によ
る、誰でも簡単に取り組める「いきいき
ヘルス体操」などを行っています。体の
柔軟性を高める体操や筋力をつける体操、
えんげ体操などを中心に、体力に自信の
ない方でも安心して参加できます。
体操内容を充実させるため、10 月から開
催時間を 30 分延長します。ぜひ、お気
軽にお越しください（事前申込不要）。
開催日程は、広報 27 ページの「介護予
防カレンダー」をご覧ください。
▶開催時間の変更
変更前：午前 10 時～ 11 時
変更後：午前 10 時～ 11 時 30 分
※駐車場がない会場もありますので、お
車でのご来場は原則お控えください。
※悪天候などでお休みとなる場合があり
ますので、介護福祉課までお問い合わせ
ください。
問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

地域体操クラブの開催時間を
30 分延長します！

10 月から十和小学校跡地（上長沼 1250）
に総合教育支援センターが開所することに
伴い、適応支援教室「なのはな」が移転し、
電話番号が変更となります。
▶電話番号
9 月 28 日㈭まで：☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983
10 月 2 日㈪から：☎ 0297 ‐ 52 ‐ 4332
▶対応時間：平日午前 9 時～午後 4 時（年
末年始を除く）
総合教育支援センターでは、これまでど
おり適応支援教室「なのはな」の運営の
ほか、教育相談、いじめ対策、不登校に
関する相談など、教育全般に関して幅広
く支援していきます。お子さんの様子で
何か不安なことや気づいたことがあれば、
お気軽にご相談ください。
問 教育委員会庁舎教育指導課（内線 7154）

10 月から総合教育支援
センターが開所します
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■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設

【みんなでフラダンス（初級）】
▶日時：10 月６日、20 日（各金曜日）
午前９時 30 分～ 10 時 30 分
▶対象：フラダンス未経験の成人の方
▶受講料：各 500 円

【みんなでフラダンス（中級）】
▶日時：10 月６日、20 日（各金曜日）
午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
▶対象：フラダンス経験のある成人の方
▶受講料：各 500 円

【女性のためのボクシング】
▶日時：10 月７日㈯　午後 6 時～ 7 時
▶対象：初心者の方
▶受講料：500 円
♦各講座の申込方法

「 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設」窓口で受講料
を添えてお申し込みください。
問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成 島 建 設　 ☎ 0297 ‐
38 ‐ 7240

コミュニティセンター
講座受講生募集

▶日時：11 月 12 日㈰ 午前 10 時～午後
4 時（受付開始：午前 9 時 30 分）
▶場所：土浦市総合福祉会館 4 階　講義
講習室（土浦市大和町 9 ‐ 2）
▶内容
①講演「ストーマケアおよび日常生活の
注意点・災害に備えて他」　講師：坂

さかもと
本

順
じゅんこ

子氏（つくばセントラル病院　皮膚・
排泄ケア特定認定看護師）
②講師を囲んで相談会
③ストーマ装具の展示説明
▶会費：1,000 円（昼食・飲料代など）
▶申込方法：電話または FAX で、氏名・
住所・電話番号をお伝えください。
▶申込期限：10 月 31 日㈫
問 （公社）日本オストミー協会茨城県支
部　南部地区センター長　熊

くまがい
谷信

の ぶ こ
子

☎・FAX：0297 ‐ 52 ‐ 4420

人工肛門・人工ぼうこうの
講習会を開催します

令和６年４月から相続登記の申請が義務
化されます。水戸地方法務局では、水戸市・
茨城公証人会・茨城司法書士会・茨城土
地家屋調査士会と共催で相続登記・遺言
書に関するセミナーを実施します。
▶日時：10 月 28 日㈯ 午後 0 時 30 分～４時
▶場所：水戸市民会館４階ユードムホー
ル中ホール（水戸市泉町一丁目７ ‐ １）
▶定員：480 人（先着順）※予約不要
▶参加費：無料
問 水戸地方法務局不動産登記部門
☎ 029 ‐ 221 ‐ 5130

相続登記・遺言書セミナー
～未来へつなぐもの～

太極拳で、日ごろの運動不足を解消して
みませんか？ １回の体験では覚えられな
いと思う方、今回は１カ月間（３回）の
体験が可能です。みんなと一緒に身体を
動かして、健康寿命を延ばしましょう！
▶日時：10 月６日、13 日、20 日（各金
曜日）午後１時～３時
▶場所：小絹高齢者センター
▶対象：小学生以上
▶講師：野

の な か
中雪

ゆ き こ
子先生（茨城県太極拳連

盟 A 級指導員）
▶募集人数：15 人　※事前申し込み不要
▶持ち物：飲み物、タオル、上履き
▶申込先：下記問い合わせ先まで
▶主催：スポーツクラブみらい
問 スポーツクラブみらい事務局　担当：
飯
いいじま

島　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 4566

太極拳無料体験会
参加者募集

本市では、「子育て」「福祉」「国際交流」
など、さまざまな地域課題について、 市
民活動団体が解決に向け自主的に取り組
む事業に対して補助金を交付し、団体活
動を支援しています。
令和６年度に補助金を活用する事業の実
施についての要望調査を行います。活用
を希望する団体の方は、下記の個別相談
会に必ずお越しください。
なお、本調査は事業見込量を把握するも
のであり、補助金を確約するものではあ
りません。
▶補助金の内容
〇スタートアップ補助：市民活動を行うた
め新たな団体を構成し、実施する事業およ
び団体が継続して活動をする際に必要な資
材の購入費用に対する補助（最大 25 万円）
〇ステップアップ補助：これまでの活動を
発展させるために新たに実施する、または
拡大する事業に対する補助（最大 20 万円）
■令和６年度事業実施に向けた個別相談
会を実施します
自分たちの団体や実施を検討している事
業が、 補助対象要件を満たしているかな
どについて、個別に相談をすることがで
きます。
▶日時：10 月１日㈰～ 31 日㈫　午前
10 時～午後 5 時（休所日を除く）
▶申込方法：メールフォーム
または下記問い合わせ先まで
お電話ください。

問 市民活動まちづくりセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833

令和６年度 市民活動支援
補助金に関する要望調査を実施

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211116
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本市では、家庭から排出される可燃ごみの
減量化と再資源化を図るため、食品リサイ
クル堆肥化事業への参加を希望する方を募
集しています。この事業では、皆さんのご
家庭から排出される生ごみを、専用の回収
容器で週２回（火曜日・金曜日）戸別回収
し、処理施設で堆肥化します。
▶申込方法：お電話でお申し込みください。
▶対象地区
〇小絹地区：細代・寺畑・小絹・筒戸・
西ノ台・西ノ台南・絹の台
〇小張／豊地区：小張／青木・長渡呂・弥柳
〇谷井田地区：上平柳・中平柳・下平柳・
谷井田・山谷
〇板橋地区：板橋・伊奈東・南太田・狸穴
〇三島地区：山王新田・神住新田
〇みらい平地区：陽光台
・紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘
問 谷和原庁舎生活環境課

（内線 3306）

生ごみを
リサイクルしませんか

火災の煙や熱を素早く感知し、音や音声で火
災を知らせる住宅用火災警報器は、消防法で
すべての住宅に設置が義務づけられています。
設置率の一層の向上を図るため、令和６年度
住宅用火災警報器普及促進標語を募集します。
▶応募方法：郵便、FAX またはメール
※応募者の住所、氏名、電話番号を記入
して下さい。
▶募集期間：10 月 16 日㈪～ 11 月 30
日㈭（郵便の場合、11 月 30 日消印有効）
▶各賞：最優秀賞　１点、優秀賞　２点
※最優秀賞および優秀賞の応募者には、
賞状と記念品をお贈りします。
※結果は、令和６年２月に受賞者に直接
通知します。
▶応募先：下記問い合わせ先まで
※応募作品は返却しません。
※応募作品に関する一切の権利は、常総
地方広域市町村圏事務組合消防本部に帰
属するものとします。
※応募者の個人情報は、この募集以外の
ことに使用することは一切ありません。
問 〒 303 ‐ 0031　常総市水海道山田
町 808 番地　常総地方広域市町村圏事
務組合消防本部予防課　☎ 0297 ‐ 23
‐ 0904（ 直 通 ）　FAX：0297 ‐ 22 ‐
3574　✉fd-yobou@joso-koiki.jp

令和 6 年度住宅用火災警報器
普及促進標語を募集します

私たちの生活に身近なお酒ですが、生活を豊
かにしてくれる反面、付き合い方によっては
周囲が心配したり、困ってしまう場合もある
かもしれません。アルコール依存症への理解
を通して、お酒との付き合い方や周囲の関わ
り方など、そのヒントを学びます。
▶日時：10 月 21 日㈯ 午後２時～４時
▶場所：みらい平市民センター
▶講師：松

まつざき
崎朝

あ さ き
樹先生（筑波大学附属病

院　精神科医）
▶定員：30 人（要予約）※市内在住・在
勤・在学の方のみ
▶参加費：無料
▶申込方法：お電話または
メールフォーム　
問 健康増進課（保健福祉センター内）   
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

講演会「理解しよう！
アルコール依存症って何？」

野菜や花などを一緒に育てて、収穫して
みませんか？ 主に草取りや苗植え、水や
りから収穫などをお願いします。農作業
をしたいけど踏み出せない方など、この
機会に一緒に楽しんでみませんか？ 活動
の様子は、YouTube のチャンネルからご
覧ください。メンバーさん特
典として、収穫時期の野菜を
プレゼント！
▶対象
〇オーガニック（無農薬）栽培や家庭菜
園に興味がある方
〇農作業に１～２カ月で 1 回程度参加で
きる方および収穫を手伝ってくれる方
▶募集人数：5 人程度
▶活動時間：日中（雨天時以外）
▶主催：農園サロン　たんぽぽひろば
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

たんぽぽひろば
メンバー募集！

あなたの出番を多くの仲間が待っています。
シルバー人材センターでは、毎月第３金曜
日に入会説明会を行っています。仕事は臨
時的、短期的かつ軽易なものが中心です。
▶加入資格：市内在住の 60 歳以上の方で、
定年退職などでリタイアしたが、引き続
き働く意思と能力のある方
■仕事のご依頼はお気軽に
▶依頼例：庭木の手入れ、草刈り、網戸・
障子張り替え、屋内外軽作業、清掃作業、
家事支援など
▶依頼受付時間：午前８時 30 分～午後
５時 15 分（土・日・祝日を除く）
問 公益社団法人つくばみらい市シルバー
人材センター（保健福祉センター内）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2102

シルバー人材センター
会員募集中

手続き・申請
農業委員会
各 種 申 請

10 月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：10 月 23 日㈪～ 25 日㈬
※定例総会は 11 月 10 日㈮の予定です。
問 谷和原庁舎農業委員会事務局

（内線 6300 ～ 6302）

手
続
き
・
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請
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農業経営規模の拡大を
目指す方へ

国では、農業経営規模の拡大を目指す農
業者に対して、畦

けいはん
畔除去や暗

あんきょ
渠排水設置

などを行う場合、その規模に応じて補助
金を交付する農地耕作条件改善事業を実
施しています。令和６年度に事業実施を
予定している方のうち、下記に該当する
方は、事業計画状況などを把握するため
産業経済課にお知らせください。
▶対象事業：田 ( 畑 ) の区画拡大、暗渠
排水、湧

ゆうすい
水処理、末端畑地かんがい施設、

土層改良、更新整備、畑作転換工、水田
貯留機能向上
▶対象：認定農業者、認定新規就農者お
よび人・農地プランに中心経営体として
位置付けられている地域の担い手の方
▶対象要件　
〇対象事業を自らが施工すること（委託
は不可）
〇現況地目が「田」または「畑」であり、
かつ市内農業振興地域農用地区域内の農
地であること
〇事業実施後８年間は転用しないこと（８
年以内に転用した場合には、転用した面
積分の補助金を返還していただきます）
〇事業を実施する方が耕作予定の農地であ
ること（原則、自作地や中間管理機構へ貸
付を行っている農地は対象外となります）
〇実施農地を令和６年度内に農地中間管
理機構に貸付すること
※既に農地中間管理機構へ貸付を行って
いる農地は補助対象外となります。
※事業計画のある方は、調査書作成のた
め聞き取りを行いますので、産業経済課
窓口までお越しください。今回の調査は
事業計画状況を把握し国へ報告すること
を目的としています。
▶受付期間：10 月２日㈪～ 27 日㈮午前
９時～午後５時まで ※土・日・祝日を除く
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3102）

令和６年度保育施設
利用申し込みを受け付けます

令和 6 年 4 月入所希望者の認可保育施設
（保育所（園）、認定こども園（幼稚園部
を除く）、小規模保育、事業所内保育）の
利用申し込みを受け付けます。
▶受付期間：10 月 23 日㈪ 午前 0 時～
11 月 5 日㈰ 午後 11 時 59 分
▶申込方法：電子申請

（受付期間内に、市ホームペー
ジからお申し込みください）
※住民票の異動を伴わない市外の認可保
育施設の申請は、みらいこども課で受け
付けます。
※特別な事情により電子申請が困難な場
合は、みらいこども課へご相談ください。
※令和 6 年 5 月入所以降の申し込みは、
受付期間が異なりますので、10 月 2 日㈪
から配布予定の「令和 6 年度版つくばみ

本市では、アライグマによる農作物や家
屋などへの被害防止を目的に、捕獲用の
箱わなを貸し出しています。
▶貸出期間：原則、箱わな１基を 1 週間
※数に限りがありますので、貸し出しを
お待ちいただく場合があります。
▶使用料：無料
▶申請方法：産業経済課窓口または電話に
てお申し込みください。設置および回収は
市職員が行います。※申請、設置および回
収は、土・日・祝日を除く開庁時のみ
▶注意点：アライグマ以外の小動物（タヌ
キやハクビシンなど）の捕獲を目的とした
箱わなの設置および回収はできません。
※アライグマ類似種との比較画像など、
詳しくは県ホームページ
をご確認ください。
問 谷和原庁舎産業経済課

（内線 3102）

アライグマ捕獲用わなを
貸し出しています

▶受付期間：10 月 17 日㈫ 午前９時～
24 日㈫ 午後４時
▶申込方法：電子申請、または入園を希
望する園に入園願書を直接提出
※ 10 月 26 日㈭、市ホームページで募集結
果および抽選会の有無をお知らせします。
▶募集人数（９月１日現在。４・５歳児
の募集人数は、転出入などにより変動す
る場合があります）

※入園資格や通園区域など
詳しくは市ホームページ、
または学校総務課や各園で
配布している募集要項をご覧ください。
問 教育委員会庁舎学校総務課（内線 7106）
わかくさ幼稚園　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 0014
すみれ幼稚園　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3425
谷和原幼稚園　☎ 0297 ‐ 52 ‐ 2330

令和 6 年度市立幼稚園
入園申し込みを受け付けます

幼稚園 年少組
（3 歳児）

年中組
（4 歳児）

年長組
（5 歳児）

わかくさ幼稚園
（下島 422） 60 人 40 人 30 人

すみれ幼稚園
（足高 1313） 40 人 10 人 15 人

谷和原幼稚園
（上小目 600） 60 人 34 人 33 人

らい市保育施設の利用案内」をご確認く
ださい。市ホームページからもご確認い
ただけます。
▶配布場所：伊奈庁舎みらいこども課、
谷和原庁舎市民窓口課、保健福祉センター
内健康増進課、みらい平市民センター内

「おやこ・まるまるサポートセンター」
▶認可保育施設の利用基準：保護者が仕
事や病気、出産、介護などの理由でお子
さんを保育できない場合
※利用調整（選考）は、保育の必要性（優
先度）の高い順に希望施設の中から利用
先を決定します。
問 伊奈庁舎みらいこども課（内線 4206、
4208、4209）

募
　
集

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211118
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相  談年金生活者支援
給付金制度をご存知ですか？

年金生活者支援給付金は、公的年金など
の収入やその他の所得額が一定基準額以
下の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。
ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年
金事務所）が実施します。

▶対象
〇老齢基礎年金を受給している方
・65 歳以上である
・世帯員全員の市町村民税が非課税となっ
ている
・年金収入額とその他所得額の合計が約
88 万円以下である
〇障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し
ている方
・前年の所得額が約 472 万円以下である
▶請求手続き
〇新たに年金生活者支援給付金を受け取る方
対象者には、日本年金機構が 9 月初旬か
ら送付しているお知らせに同封のはがき

（年金生活者支援給付金請求書）に記入し
提出してください。令和 6 年 1 月 4 日㈭
までに請求手続きが完了すると、令和 5
年 10 月分からさかのぼって受け取るこ
とができます。
〇年金を受給し始める方
年金の請求手続きと併せて年金事務所ま
たは市役所で請求手続きをしてください。
■不審な電話や案内にご注意ください
日本年金機構や厚生労働省から、電話で口
座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料
などの金銭を求めることはありません。
問 給付金専用ダイヤル（☎ 0570 ‐ 05
‐ 4092）、土浦年金事務所（☎ 029 ‐
825 ‐ 1170）

詳しくは
こちら

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀
行委託の社会保険労務士が無料で相談に
応じ、年金請求手続きを代行します。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶予約電話：☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：10 月 10 日㈫　午前 10 時～ 11
時 30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行伊奈支店
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552

常陽銀行
年金相談

▶日時：10 月 22 日㈰ 午前 11 時～午後 3 時
▶場所：常総市役所２階大会議室 ( 常総
市水海道諏訪町 3222 ‐ 3)
▶相談内容：在留資格、法律相談、年金
手続、税金相談、生活相談、就職相談
▶相談時間：1 回につき 30 分まで
※相談無料、秘密厳守、通訳付き
▶対応言語：日本語、英語、中国語、韓国語、
タイ語、ポルトガル語、スペイン語、ベ
トナム語、フィリピノ語、インドネシア語、
ネパール語
▶主催：東京出入国在留管理局
▶協力：茨城県、（公財）茨城県国際交流
協会、常総市
問 〇東京出入国在留管理局在留支援部門外国
人在留支援センター　☎ 03 ‐ 5363 ‐ 3015
〇公益財団法人茨城県国際交流協会外国
人相談センター　☎ 029 ‐ 244 ‐ 3811

（当日の連絡先：070 ‐ 4002 ‐ 2547）

外国人のための
無料相談会 in 常総

成年後見制度の有効な利用を促進するた
め、司法書士・社会福祉士・税理士によ
る無料相談会を開催します。
▶日時：10 月 28 日㈯ 午前 10 時～午後 3 時
▶相談内容：成年後見、遺言、相続など
※面談による相談です（40 分、要予約）
▶場所
〇つくば国際会議場　小会議室 401・
402（つくば市竹園 2 ‐ 20 ‐ ３）
〇取手市立福祉会館　２階会議室 C

（取手市東 1 ‐ 1 ‐ 5）
▶予約先：下記問い合わせ先まで
問 （公社）成年後見センター・リーガルサ
ポート茨城支部 ☎ 029 ‐ 302 ‐ 3166

成年後見相談会
について

関東信越税理士会土浦支部では、税に関
する無料相談を行います。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日程：11 月 7 日㈫、15 日㈬、21 日㈫
※１人 40 分程度、各日３人まで
▶場所：関東信越税理士会土浦支部

（土浦市中央 1 ‐ 11 ‐ 19）
問 関東信越税理士会土浦支部
☎ 029 ‐ 824 ‐ 5055

税理士による
無料税務相談

解雇、パワハラなど労働関係のトラブル
について、県労働委員会の委員が相談に
応じます。秘密は厳守します。相談日前
日までにご予約ください。
▶日時 ※電話での相談も可能です。
10 月 11 日㈬　午後 2 時～ 5 時
10 月 19 日㈭　午後 5 時～ 7 時
10 月 27 日㈮　午後 2 時～ 5 時
▶場所：茨城県庁舎 23 階　県労働委員
会事務局（水戸市笠原町 978 ‐ ６）
▶費用：無料
問 県労働委員会事務局　☎ 029 ‐ 301
‐ 5563

個別的労使紛争のあっせんに
係る無料労働相談会

募
　
集
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一緒に、楽しい時間を過ごしましょう。
▶対象：２歳以上の未就学児と保護者
▶日時：10 月 16 日㈪　午前 11 時～午
後０時 30 分
▶場所：みらい平市民センター３階
▶メニュー：新米おにぎり、からあげ、
野菜の塩こうじあえ
▶費用：100 円 / 人
▶定員：６組（申込多数の場合は抽選）
▶申込期間：９月 26 日㈫～ 10 月５日㈭
▶申込方法：市ホームページからお申し
込みください。
※お持ち帰りはできません。
※託児はありません。
※持ち物などの詳細は、市ホームページ
をご確認ください。
※次回以降の開催は、12 月、２月です。
それぞれの季節にあったランチメニュー
を予定しています。

問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

お
知
ら
せ
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イベント

第 3 回つくばみらい市
米コンテストを開催します！

市内産米の消費拡大や PR などを目的に、
みらい型農業事業の一環として、今年で
3 回目となる米コンテストを開催します。
コンテスト当日は、市内の生産者が丹精
込めて作った新米が集結し、米・食味鑑
定士などによる官能審査を最終審査とし
て実施します。ほかにも、お米の食べ比
べをする「利き米」、縁日コーナー、市内
産農産物の販売、井関農機㈱や㈱クボタ
による大型農業機械の展示なども実施す
るほか、商工感謝祭も同時開催されます。
お米の魅力や農業を体感できるイベントと
なっていますので、ぜひご来場ください！
▶日時：11 月 19 日㈰ 午前 9 時～午後
3 時　※雨天の場合は 26 日㈰に順延
▶場所：伊奈公民館、伊奈公民館前駐車場
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

手
続
き
・
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じゃがいもの収穫体験を
開催します！

みらい型農業事業の一環として、じゃがい
もの収穫体験を開催します。収穫体験後は、
採れたてのじゃがいもをその場で皆さんに
食べていただきます。自分の手で土を触り、
収穫の楽しさを体感してみませんか。収穫
したじゃがいもを１組２kg 程度、お土産
としてお持ち帰りいただけます（じゃがい
もの生育状況によって変更する場合あり）。
▶日時：11 月 11 日㈯　午前９時 30 分
～正午　※雨天時は 11 月 12 日㈰に延期
▶対象：市内在住の方
▶場所：南太田地先（詳しくは申込者に
案内します）
▶定員：20 組（80 人程度）※定員を超
えた場合は抽選
▶参加費：1,000 円 / 組
▶申込方法：お電話または産業経済課窓
口にて受け付け（土・日・祝日を除く　
午前 9 時～午後 5 時）
▶申込期限：10 月 13 日㈮　午後５時
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3104）

MIRAI いきいきスポーツ DAY
を開催します

10 月 9 日のスポーツの日にちなみ、さま
ざまなスポーツ・レクリエーションを体験
する「MIRAI いきいきスポーツ DAY」を
開催します。スポーツ団体によるブースな
ど、気軽にスポーツを楽しめるような内容
を予定していますので、ぜひ、気持ちの良
い汗を流しにお越しください！
▶日時：10 月８日㈰　午前９時～午後３時 
※荒天などで止むを得ず中止する場合は、
市ホームページおよび日本スポーツ振興
パークみらいホームページにてお知らせ
します。
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい

（小張 1770）
問 教育委員会庁舎生涯学習課スポーツ推
進室（内線 7310）

歴史探訪塾
「江戸を歩く」

第 2 章：江戸時代の絵巻物「熈
き だ い

代勝
しょうらん

覧」
からみる江戸の繁栄と人々の日常生活
▶日時：10 月 14 日㈯ 午前 10 時～ 11
時 30 分
▶場所：みらい平市民センター３階　市
民活動まちづくりセンター
▶参加費：500 円
▶定員：35 人（先着順）
▶講師：島

し ま だ
田 常

じょう
先生（東京シティガイドク

ラブ所属、文京ふるさと歴史館友の会会員）
▶申込方法：下記問い
合わせ先または申込フ
ォームからお申し込み
ください。
問 つくばみらい市環境保全活動協議会
☎ 090 ‐ 3409 ‐ 7677
✉yakisoba1955@gmail.com

茨城県内の行政書士が、遺言、相続、各
種許認可など、暮らしと自治体の諸手続
きに関する相談に、直接お答えします。
▶日時：10 月 8 日㈰ 午前 10 時～午後 4 時
▶場所：伊奈公民館１階　会議室１
問 茨城県行政書士会事務局
☎ 029 ‐ 305 ‐ 3731

行政書士に
相談してみませんか

おやこで作ろう　まるまるランチ
～新米おにぎりランチをつくろう～
つくばみらい市産の新米で、おにぎりラ
ンチを作ります。お子さん主体で、おに
ぎりを握ったり、食材をちぎったり、混
ぜたり、盛り付けたり…。できた料理を
親子で一緒に食べましょう。料理をつく
りながら、料理を食べながら、子育てに
関して日ごろから抱えるちょっとした不
安や悩みを、管理栄養士、保健師などの
専門職員に気軽に相談もできます。ぜひ

▶日時：10 月 21 日㈯ 午前 10 時～午後 3 時
※受付時間：午後 2 時 30 分まで
▶場所：土浦市亀城プラザ（土浦市中央
２ ‐ 16 ‐ ４）※駐車場は亀城プラザを
ご利用ください。
▶相談内容：（民事）土地建物、交通事故
および金銭問題　（家事）夫婦、親子、相
続などの家庭問題に関する調停手続き
※相談は先着順に行いますので、予約は
必要ありません。
問 土浦調停協会（水戸地方・家庭裁判所
土浦支部内）☎ 029 ‐ 821 ‐ 4359

土浦調停協会
無料調停手続相談会

相
　
談

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211120



お
知
ら
せ

相
　
談

募
　
集

茨城がんフォーラム 2023 を
開催します

10 月は茨城県のがん検診推進強化月間で
す。県では、医師やがんを経験した著名
人による「がん」に関する講演、県立医
療大学生による座談会などを聞くことが
できるフォーラムを開催します！
▶日時：10 月 15 日㈰ 午後 0 時 30 分
▶場所：ホテルグランド東雲（つくば市
小野崎 488 ‐ １）
▶申込方法：県ホームページ
からお申し込みください。
▶申込期限：10 月 11 日㈬
問 茨城県保健医療部健康推進課
☎ 029 ‐ 301 ‐ 3224

手
続
き
・
申
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第 43 回
茨城県伝統工芸品展

茨城県の伝統工芸品を多く集めた展示販
売会を実施します。職人による立ち会い
販売のほか、製作体験ワークショップや
実演も予定しています。見て、触れて、
匠の技を感じてください。
▶日時：10 月 19 日㈭～ 22 日㈰ 午前 10
時～午後 7 時 ※最終日のみ午後 6 時まで
▶場所：イーアスつくば １Fイーアスコー
トおよびメインコート（つくば市研究学
園５ ‐ 19）
▶主催：茨城県伝統工芸品展実行委員会
問 茨城県技術革新課　☎ 029 ‐ 301 ‐
3585

大空の下、のんびり季節を味わいながら自
分のペースでつくばみらい市の何処か、往
復３キロ弱の道程を歩いてみませんか？
お一人で？友人と？ご夫婦で？親子で？
リフレッシュたいむ♪
▶日程：10 月 23 日㈪
▶受付時間：午前 9 時 30 分～ 10 時
▶今回コース：MIRAI ‐ LUNCH、どん
ぐり公園周辺　※雨天時はきらくやまふ
れあいの丘すこやか福祉館（神生 530）
に変更します。
▶集合場所：みらい平コミュニティセン
ター supported by 成島建設 駐車場付近
▶持ち物：飲み物、タオル、動きやすい
服装、はきなれた靴
▶主催：傾聴ボランティア傾聴ほほえみ
▶募集人数：20 人（先着順）
▶申込先：下記問い合わせ先まで
※当日受付はできませんので、ご了承く
ださい。
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

第 24 回我がまちウォーク
参加者募集

第 46 回牛久シティマラソン
参加者募集

新年を迎えた牛久のまちを走りませんか？
詳しくは市ホームページをご覧ください。
▶日時：令和 6 年 1 月 8 日㈪　開場：午
前 7 時
▶場所：牛久運動公園（牛久市下根町
1400）
▶コース：牛久市内折返しコース
▶種目・参加料
〇一般男女別・年齢別…10㎞（4,000 円）
〇一般男女別・年齢別…5㎞（3,500 円）
〇高校生男女別…10㎞および 5㎞（2,000 円）
〇中学生男女別…3㎞（1,000 円）
〇 小 学 生 男 女 別（4 ～ 6 年 生 ） …2 ㎞

（1,000 円）
〇車イス（15 歳以上）…10㎞（3,500 円）
〇ジョギング（小学生以上）…1.2㎞（500円）
〇ウオーキング（年齢制限なし）…7㎞

（300 円）
▶定員
〇マラソン（10km および 5km の部）：
各先着 2,000 人
〇ジョギング：先着 400 人
▶申込方法：市ホームページ
からお申し込みください。
▶申込期限：10 月 31 日㈫

問 牛久シティマラソン実行委員会事務局
（牛久運動公園体育館内スポーツ推進課）
☎ 029 ‐ 873 ‐ 2486

「板コミ　Mini Festa」を
開催します

市内で活動中のサークルのダンスや音楽発
表などをお楽しみいただけるイベントを開
催します。何か新しい趣味を見つけたい方、
音楽が好きな方、ぜひお越しください！
▶日時：10 月 15 日㈰ 午前 10 時～午後 1 時
▶場所：板橋コミュニティセンター
▶観覧料：100 円 / 人（クッキーのお土産付き）
問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成 島 建 設　 ☎ 0297 ‐
38 ‐ 7240

～障がいのある子ってどんな気持ち？～
見て、聞いて、体験して知ろう！
知的障がいのある子どもたちの「不自由
さ」や「感じ方」を疑似体験することで、
地域の方にも障がいの特性や接し方を伝
える「伊奈特キャラバン隊」の公演です。
▶日時：10 月 29 日㈰ 午前 10 時～正午
▶場所：みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設　研修室 1・2
▶申込方法：応募フォーム
またはお電話にてお申し込み
ください。
▶申込期限：10 月 13 日㈮
問 社会福祉協議会　ボランティア市民活
動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

子ども舞踊教室
新規開講

日本古来の芸能の一つ「日本舞踊」。若い
世代の方々でも日本舞踊に触れて楽しく
学べる、子ども舞踊教室の無料体験会を
開催します。
▶ 日 程：10 月 3 日・17 日・24 日（ 各
火曜日）　午後５時～７時
▶場所：みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設
▶対象：年長～中学 3 年生
▶持ち物：動きやすい服装・タオル・飲
み物（踊りに必要な備品は準備します）
▶申込方法：申込フォーム
からお申し込みください。
問 つくばみらい市総合型
地域スポーツクラブスポーツクラブみら
い　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 4566

第 22 回　音の泉
オータムコンサート

ピアニスト７人、声楽家 5 人によるクラシッ
クコンサートです。芸術の秋、音楽に浸り、
ゆったりとした時間を楽しみませんか？
▶日時：10 月 29 日㈰　午後 1 時開演

（開場：午後 0 時 30 分）
▶場所：もりりん中央　ホール（守谷市
百合ケ丘二丁目 2540 ‐ 1）
▶入場料：1,000 円（中学生以下は無料）
▶後援：つくばみらい市教育委員会ほか
問 音の泉事務局　髙

たかはし
橋　☎ 070 ‐ 5552

‐ 6328
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令和６年つくばみらい市令和６年つくばみらい市
二十歳の集いを開催します二十歳の集いを開催します

▶日時：令和 6 年 1 月 7 日㈰　午後 1 時 30 分開式（受付開始：午後 0 時 30 分）
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい体育館（小張 1770）
▶対象者：平成 15 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日生まれの方
※対象者には、12 月上旬に案内状を送付します。
※住民票を市外に異動している方で、二十歳の集いに参加を希望する方は、生涯学習課までご連絡ください。

市の概要やお祝いメッセージなどを掲載する「記念冊子」（A4 サイズ、25 ペー
ジ程度）へ広告を掲載する広告主を募集します。
▶申込期間：10 月 2 日㈪～ 31 日㈫
▶申込方法：二十歳の集い記念冊子広告掲載申込書に必要事項を記入し、持参、
電子メールまたは郵送で生涯学習課までお申し込みください。なお、広告図案
の電子データは、メールでお送りください。
※応募資格や広告の内容については、要綱などで条件が定められています。
▶申込先：つくばみらい市教育委員会生涯学習課
✉syougai-g01@city.tsukubamirai.lg.jp

1 枠当たりの大きさ 掲載料 / 枠
縦 50mm ×横 160mm 以内 5,000 円
縦 120mm ×横 160mm 以内 10,000 円
縦 250mm ×横 160mm 以内 20,000 円

※令和 4 年度印刷実績：400 部
（うち約 300 部を対象者に配布）
※広告は冊子内に掲載します。

二十歳の皆さんの新たな門出をお祝いしませんか？

申込書や要綱など
は市ホームページ
をご確認ください。

問問  教育委員会庁舎生涯学習課（内線7304）教育委員会庁舎生涯学習課（内線7304）

問 伊奈庁舎行政経営デジタル戦略課（内線1403）

スマホ教室スマホ教室をを開催します！開催します！

開催日 申込期限 場所
10 月 25 日㈬ 10 月 18 日㈬ みらい平市民センター 4 階会議室 1

10 月 31 日㈫ 10 月 24 日㈫ みらい平市民センター４階会議室 1

11 月 16 日㈭ 11 月 9 日㈭ 小絹コミュニティセンター会議室

11 月 28 日㈫ 11 月 21 日㈫ 小絹コミュニティセンター会議室

参加費無料・事前予約制参加費無料・事前予約制

スマートフォンをこれから利用する予定の方、使い方をもっと知りたい方に向けた内容でスマホ教室を開催します。
（この事業は、総務省のデジタル活用支援推進事業により実施します。講師協力：㈱ニチコム）

▶対象：市内在住の方
※教室で使うスマートフォンは、無料で貸し出します。
▶定員：各回 8 人　
※定員に達し次第、受け付けを終了します。
▶申込方法：行政経営デジタル戦略課まで電話でお申し込
みください。申込時に、希望する日程と教室内容（入門編・
中級編・両方）をお伝えください。
▶申込期限：各開催日の 1 週間前まで（下表参照）

▶教室内容と時間
〇入門編（午前 9 時 30 分～ 11 時 40 分）
…電源の入れ方、ボタン操作、カメラの使い方、インター
ネットの利用方法など
〇中級編（午後 0 時 30 分～ 5 時（適宜休憩あり）
…アプリのインストール、メール、地図アプリ、SNS の
使い方など

スマートフォンは
無料で貸し出すので
持っていなくても安心♪

12 月以降も、市内のコミュニティセンターなどでスマホ教室を開催予定です。12 月以降も、市内のコミュニティセンターなどでスマホ教室を開催予定です。
詳しくは広報紙でお知らせします。詳しくは広報紙でお知らせします。

事業者の方へ事業者の方へ

少人数で
よく分かる！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211122



■図書館休館日（全館共通）
10 月 2 日㈪、10 日㈫、16 日㈪、20 日㈮、23 日㈪、30 日㈪
■開館時間：午前 9 時～午後 7 時
■おはなし会：本館（みらい図書館 supported by 成島建設）
▶日時：10 月 14 日㈯（主催：虹の会）　午後 2 時～
▶対象：3 歳程度から
■おはなし会：小絹分館
▶日時：10 月 1 日㈰（主催：図書館）　午前 11 時～
▶対象：どなたでも
■おはなし会：みらい平分館
▶日時：10 月 21 日㈯（主催：図書館）　午前 11 時～
▶対象：3 歳程度から
■ホットケーキのおはなし会：みらい平分館
▶日時：10 月 7 日㈯（主催：ホットケーキおはなしの会）　午前 11 時～
▶対象：5 歳程度から
■赤ちゃんタイム：本館（みらい図書館 supported by 成島建設）
▶日時：10 月 12 日㈭　午前 10 時～正午
▶対象：乳幼児と保護者の方
■ちょちちょちおはなし会：本館（みらい図書館 supported by 成島建設）
▶日時：10 月 12 日㈭　午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

詳しくはホームページを
ご覧ください。

図書館の本などを用いて音読を行います。声を出し
て心と体の健康につなげましょう。
▶日時：10 月 18 日㈬　午後１時～
▶場所：小絹コミュニティセンター１階　多目的室
▶対象：どなたでも
問 図書館（小絹分館）☎ 0297 ‐ 34 ‐ 1818

大人のための

健康音読会を開催します（小絹分館）

第32回図書館まつり（本館）

おはなし会、除籍した本のリサイクル市、科学あそ
び、ブックコートの体験、市内小学生の読書感想画
展などを予定しています。
▶日時：10 月 14 日㈯、15 日㈰　午前９時～
▶場所：みらい図書館 supported by 成島建設

問 図書館　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

10月の
図書館
だより

林蔵クイズ第
43
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

樺太探検　その 16

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書カードを進呈します。クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書カードを進呈します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300 ‐ 2395　便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300 ‐ 2395　
つくばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵つくばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵
顕彰会「林蔵クイズ」係まで　［応募締切］10 月 27 日㈮顕彰会「林蔵クイズ」係まで　［応募締切］10 月 27 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」でも応募できます！☀ 林蔵クイズは「あさのいち」でも応募できます！

　1809 年（文化６年）、　1809 年（文化６年）、林林
りんぞうりんぞう

蔵蔵はトンナイのはトンナイの番番
ば ん やば ん や

屋屋で正月を迎で正月を迎
えました。年が明けると寒さは更に厳しくなり、雪はえました。年が明けると寒さは更に厳しくなり、雪は雪雪

ゆきがこゆきがこ
囲囲いい

をした番屋にも吹き込み、家の中にまで高々とをした番屋にも吹き込み、家の中にまで高々と積積
つつ

もりました。もりました。
夜になると夜になると寒寒

か ん きか ん き
気気が床から立ち、が床から立ち、厚厚

あつあつ
いい霜霜

しもばしらしもばしら
柱柱の上に寝ているようの上に寝ているよう

でした。それでも林蔵はでした。それでも林蔵は凍凍
とうしょうとうしょう

傷傷の不自由な手で、の不自由な手で、樺樺
からふとからふと

太太探探
た ん さた ん さ

査査で得で得
たことを地図に描き、春が訪れたら、江戸のたことを地図に描き、春が訪れたら、江戸の天天

てんもんがたてんもんがた
文方文方高高

たかはしたかはし
橋橋景景

かげやすかげやす
保保

のもとへ送ってくれるようのもとへ送ってくれるよう漁漁
ぎょじょうぎょじょう

場場の支配人に依頼しました。の支配人に依頼しました。
　林蔵は、アイヌ人らが犬の毛皮を身に着けていることに気　林蔵は、アイヌ人らが犬の毛皮を身に着けていることに気
付きました。頭巾、衣服、手袋などすべて犬の毛皮で作られ、付きました。頭巾、衣服、手袋などすべて犬の毛皮で作られ、
熊の毛皮は熊の毛皮は敷敷

しきものしきもの
物物に使っているだけでした。犬は寒さに順応しに使っているだけでした。犬は寒さに順応し

平気で生活しますが、冬眠する熊の毛皮は平気で生活しますが、冬眠する熊の毛皮は極極
ごっかんごっかん

寒寒には不向きのには不向きの
ようです。ようです。
　１月 29 日、林蔵は奥地探査を諦めきれず、万全の準備を　１月 29 日、林蔵は奥地探査を諦めきれず、万全の準備を
整え、アイヌ人らと再度トンナイを出発しました。海路は氷整え、アイヌ人らと再度トンナイを出発しました。海路は氷
結しているため、陸路を北上し、２月２日にウショロへ着き結しているため、陸路を北上し、２月２日にウショロへ着き
ました。ウショロから更に北に進み、ウトニシました。ウショロから更に北に進み、ウトニシ酋酋

しゅうちょうしゅうちょう
長長に預けてに預けて

クイズ　  林蔵は樺太の地図を誰に送りましたか。

①伊能忠敬　　②高橋景保　　③松田伝十郎

第 42 回の答え　     ③ 熊の胆

おいた舟を受け取り、それをおいた舟を受け取り、それを
曳曳
ひひ

いて４月９日にノテトに辿いて４月９日にノテトに辿
り着きました。ノテトは前年り着きました。ノテトは前年
６月、松田伝十郎と出会った６月、松田伝十郎と出会った
ところです。ところです。

出発の相談をする林蔵とアイヌ人
（※イラストはイメージです）
福田貴一 画
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オンライン健康講座「楽・楽フィットネス教室」
心も体も元気に保つには、適度な運動が欠かせません。運動をするこ
とで体は活性化し、心はリフレッシュします。また、ダイエットや筋
力アップだけではなく、免疫力の強化、ストレスの軽減、睡眠の質の
向上、生活習慣病の予防など、健康への恩恵は計り知れません。
オンライン（Zoom）上での開催のため、会場まで行く必要もなく、
育児や家事、在宅ワークの合間に自宅でできます。
一緒に、運動をライフスタイルに取り入れてみませんか？講師は、現
役のジムトレーナーが務めます。ご家族との参加も大歓迎です。

10 月は
「茨城県がん検診
推進強化月間」です

みらい健診予約のお知らせ今年度
最後の

▶場所：保健福祉センター　▶健（検）診当日受付時間：午前８時～ 11 時 30 分
▶実施日：12 月 15 日㈮、令和 6 年 1 月 18 日㈭、19 日㈮、20 日㈯
※各種健（検）診項目・対象年齢・自己負担額については、広報つくばみらい
４月号と一緒に配布されている「令和 5 年度健康管理予定表」をご覧ください。

保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

みらい健診①（予約制）

空き状況確認は
こちら

▶予約受付開始：10 月３日㈫　午前 9 時～
※各日とも定員になり次第締め切り

国民の 2 人に 1 人が「がん」になり、3 人に 1 人が「がん」で亡くなっ
ています。「がん」を早期に発見するためには、定期的な「がん検診」
の受診が大切です。今年度最後のみらい健診予約となりますので、受診
忘れにご注意ください。また、「がん検診なんて必要ない」と思ってい
る方は、一度「がんのセルフチェック」を行って、受診を検討しましょう。

予約方法
①インターネットでの予約
初めてのご利用には登録が必要です。予約
受付開始日前に登録をしておくと便利です。
Step1　仮登録
URL（https://kenko-link.org/）もしくは、
QR コードからアクセスしメールアドレスを入力 
Step2　本登録
仮登録完了通知メールにある「本登録用 URL」から必要
事項を入力
Step3　本登録完了メールにある URL から希望の健（検）
診日の予約をする
各種健（検）診日の予約開始初日午前 9 時以降、24 時間
いつでも予約ができます。
②予約受付電話での予約

☎ 0297 ‐ 2
にっこり

5 ‐ 2
つくばみらい

983

③健康増進課窓口での直接予約
▶予約受付時間：午前９時～午後５時
※①～③以外の方法による受け付けは行いません。また、
同一世帯のご家族以外の申し込みはできません。
※受付開始後数時間は電話が集中し、大変混み合いますの
で、インターネットでの予約をご活用ください。
※定員になり次第締め切ります。
※がん検診は、被保険者証（健康保険証）の種類に関係な
く、受診することができます。
※妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
※各検診項目の受診は年度内 1 回です。
※検診は、異常の有無を見つけることが目的のため、自覚
症状のある方、検診部位の病気で治療中・経過観察中の方
は医療機関への受診をお勧めします。

▶定員：各回 25 人（申込多数の場合抽選）　
各教室の締切後、参加方法や設定方法などを
メールでお知らせします。
▶申込方法：メールフォーム
からお申し込みください。
▶日時・内容
右表をご確認ください。
▶参加費：無料　
※通信費などは参加者負担

がんのセルフ
チェックはこちら
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10 月はピンクリボン月間です　～婦人科検診を受診しましょう～

※検診当日、本市に住民登録がない方や、
妊娠中の方は受診できません。

10 月１日は「ピンクリボンデー」、毎年 10 月は「ピンクリボン月間」です。「ピンク
リボン」は、乳がんの正しい知識を広め、早期受診・早期発見を促すための世界規模の
啓発キャンペーンです。
早期発見の最大のメリットは、「がんで命を失わない」確率が高くなることです。小さ
ながんは、ほとんど命を脅かすことはなく、手術や治療の負担も少なく済みます。怖い
のは、がんが「見つかること」ではなく、気づかず「放置してしまうこと」です。

乳がん検診・子宮がん検診は
医療機関検診または集団検診で受診できます

がん治療を受けている方の社会参加を応援するため、アピ
アランスケア（がん治療による外見の変化に対するケア）
に係る物品を購入またはレンタルする場合に、その経費の
一部または全部を助成します。

アピアランスケア用品助成制度
10 月は、みらい図書館 supported by 成島建設で、がん
に関する書籍の特設コーナーを設置しています。

がんに関する書籍の特設コーナーを設置

Step1　①～③いずれかの方法で、医療機関受診券を申請する。
①電話（☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100）　②受診券申請メールフォーム　
③健康増進課窓口
※①②の場合、受診券がお手元に郵送されるまで、１週間程度かかります。
※受診券申請期限：令和 6 年 3 月 8 日㈮（受診券有効期限：令和 6 年 3 月 31 日㈰）
Step2　受診する医療機関を決める。
登録医療機関は、市ホームページをご確認ください。
Step3　Step2 で決めた医療機関に、予約を入れる。
Step4　受診する。
検診当日は、「医療機関検診受診券」、「被保険者証（健康保険証）」、「自己負担額」を
ご持参ください。
Step5　検査の結果が市または医療機関から通知されます。

検診項目 対象年齢 負担額

子宮がん検診
20 歳以上の
女性

2,000 円

乳がん検診
（超音波）

20 歳以上
57 歳未満の
女性

1,500 円

乳がん検診
（マンモグラ
フィ）

40 歳以上の
女性（２年
に 1 回）

1,500 円

医療機関で受診する場合

次回の集団検診は来年２月を予定して
おり、詳細は広報つくばみらい 12 月
号に掲載予定です。日程や負担額など
は、令和 5 年度健康管理
予定表または市ホームペ
ージをご確認ください。

集団検診で受診する場合

日時 内容 申込期限

11 月 10 日㈮
午後 8 時～ 9 時

「ヨガストレッチ今日の疲れは今日のうちに」
良質な睡眠を得るために、寝る前にできるヨガスト
レッチを行います。

10 月 31 日㈫

11 月 18 日㈯
午前 9 時～ 10 時

「体力ゼロから始めるフィットネス」
運動が苦手、運動が続かない人のための講座です。

11 月 8 日㈬

12 月 2 日㈯
午後 1 時～ 2 時

「子育ての合間にホームヨガ」
お子さんが隣にいてもできるヨガをご紹介します。

11 月 17 日㈮

令和 6 年 1 月 20 日㈯
午前 10 時～ 11 時

「正月太りもこれで解消アクティブムーブ」
強度強めの運動講座です。

令和 6 年
1 月 5 日㈮

2 月 4 日㈰
午前 10 時～ 11 時

「HOME で楽しむ親子フィットネス！」
自宅でできる親子運動を行います。幼児から中学生
までのお子さんと一緒にご参加ください。

1 月 12 日㈮

3 月 1 日㈮
午後 8 時～ 9 時

「年度末のリフレッシュエクササイズ」
忙しい 3 月、新年度に向けてボディコントロールを！

2 月 16 日㈮
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子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホームなかわ

いい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんたちが皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画しているので、お気軽に

お越しください。

※イベントや休室のお知らせは、市のホームページや S
ス マ

umaM
マ チ

achi、

各子育て支援室のインスタグラムなどで確認してください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

子どもの寝かしつけ、みんなどうしてる？
Pick Up ！

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかってね…
7 月の「大好きなパン屋さん特集」では、たくさんの情報を頂き大好
評でした。10月は、特集第 2弾として「オススメの公園特集」を掲
示します。秋はおさんぽの季節！ 素敵なオススメスポットを教えに
来てください。お待ちしています♪

子育て支援室フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～ 11時 30 分、午後 1時～４時
上小目 600　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

10 月のフラワーは…
〇おさんぽWEEK（26～ 31日）おさんぽ BINGOを使って施設周辺
をちょこっとおさんぽしてみよう♪何が発見できるかな？
〇巡回育児相談（18日）作業療法士と保健師が来室。指先の動きや
身体の成長で気になることがあったら、この機会に相談してみよう！

子育て支援室 BLOOM・出張キラキラ
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

10 月の BLOOMは…
〇巡回育児相談（４日）今回は助産師・保健師が来室します♪産後の
身体・赤ちゃんの体重の増え具合や授乳などなど聞くことができます。
〇ハロウィンWEEK（23～ 27日）今年もハロウィンにちなんだおば
けやかぼちゃの遊びが登場します！ ぜひ、遊びに来てね♪

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇成長記録（4・5日）　〇お誕生会（12日）　〇巡回育児相談（18日）
〇 Halloween🎃week（23～ 31日）
〇英語とふれあうストロベリー（27日）※要予約
ぜひ遊びに来てくださいね♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇ちびっこ運動会（18日）※要予約　〇ハロウィンパレード（31日）
〇年齢別クラス
りす 1～ 2歳（11日）　うさぎ 1～ 2歳（6日）
きりん 2～ 3歳（27日）

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇バスでお出かけ（4日）※要予約　　　
〇体操教室（17日）※要予約
〇ハロウィン制作（10～ 13日）※要予約
〇ハロウィンパーティー（23～ 27日）※要予約　

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇成長記録（３～６日）　〇おひさま工作（11～ 15日）
〇おひさまキッズ・３～５歳親子（14日）※要予約
〇ぴょんぴょんクラス・2歳（21日）※要予約
〇誕生会（25日）※要予約　　お待ちしています♪

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇お外で遊ぼうDAY（４日）
〇制作（コロコロきのこさん）（16・17日）
〇成長記録DAY（23日）　〇シャボン玉DAY（25日）
〇総合避難訓練（26日）　〇るん２大運動会（31日）※要予約

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

おすすめイベント
〇カンフー体操

（21日　午前 10時 20分～ 10時 50分、午前 11時～ 11時 30分）　
※要予約　各 6組　対象：２歳以上
ワッチョ～！　アチョチョチョチョチョ～‼

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベ「子育て支援室イベ
ントカレンダー」ントカレンダー」
をチェック！！をチェック！！

子育て支援室の子育て支援室の
情報をアプリで！情報をアプリで！
SumaMachiSumaMachi
はじめました。はじめました。

今回のテーマは、お悩みの方も多い「寝かしつけ」！！
子育て支援室でママやパパに伺った実践方法をご紹介
します。ぜひ参考にしてみてくださいね！
子育て支援室は、皆さんの子育てを応援しています。
子育てで話したいこと、お困りごとがありましたら、
ママパパかかりつけコーディネーターやスタッフにお
声掛けください。

問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

みんなの寝かしつけ方法をご紹介！
〇日中は子育て支援室や公園でおもいっきり遊ばせる
〇夕食→入浴→歯磨き→絵本読み→就寝といった寝る前の
ルーティンを作る
〇夜泣きしたときは少し待ってから、お尻をトントンしたり、
声かけをする
〇お昼寝は夕方までに切り上げ、遊びやお風呂に誘って気分転換

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211126



介護予防カレンダー【10月】 問  伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

▶対象者：市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、それを証明できるものを
ご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
▶定員：各日５人（予約制）　　▶受講料：無料
▶申込方法：下記の申込受付開始日から電話または窓口でお申し
込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

▶火～金：午前９時～午後８時 30 分（月曜日休室）
▶土日祝：午前９時～午後４時 30 分
▶料　金：１回あたり 200 円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券 10 枚をまとめてお求めになると回数券（11 回分）の
利用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会」を受けてください。

健康増進室【11月】

教室名 実施日（午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 7日 14日 21日 28日 火曜日
バランスボール 1日 8日 15日 22日 水曜日
ダンベル運動 2日 9日 16日 23日 木曜日
リズム運動 3日 10日 17日 24日 金曜日

■ミニ教室

■利用講習会

▶対象者：健康増進室利用証の交付を受けている方
▶定員：各日10人
▶受講料：200円（年齢などにより減額制度あり）
▶申込方法：下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
▶申込受付開始日：10月12日㈭
▶受付時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

 講習日時  
（１時間程度）

期日 開始時間
7日㈫ 午後6時30分
18日㈯ 午後1時26日㈰

子どもの
健診・教室【10月】

事業名 期日 会場 備考
３～４か月児健診 17日㈫

保健福祉
センター

対象：
令和5年6月生

１歳６か月児健診 18日㈬ 対象：
令和4年3月生

２歳３か月児歯科健診 5日㈭ 対象：
令和3年6月生

３歳５か月児健診 4日㈬ 対象：
令和２年4月生

事業名 日時 会場 備考
離乳食教室

（スタート編）
※予約制

2日㈪
午前10時

~11時15分 市民活動まちづくりセンター
（みらい平市民センター 3階）

対象：
令和5年5月生

離乳食教室
（個別相談）

※予約制

2日㈪
午後1時~3時30分

（1組30分）

対象：
離乳食を食べている

お子さんとその保護者
マタニティ

教室
ハローベビー

※予約制

21日㈯
午前９時30分～ 小絹児童館

対象：
妊娠中の方、そのパート
ナー（お一人での参加も

可能です）

すくすく広場

13 日㈮
午前 10 時

~11 時 30 分

小絹児童館内
子育て支援室 対象：

1 か月～ 1 歳 6 か月児24 日㈫
午前 10 時

～ 11 時 30 分

子育て支援室おひさま
（みらい平コミュニティ
センター2階研修室1・2）

■すこやか貯筋教室
65 ～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのためのややきつめ
の運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申込制となります。お電話でお問い合わせください。

■地域体操クラブ
シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操など

会場 実施日（午前 10 時～ 11 時 30 分）
青木自治会館 2 日 16 日 23 日 月曜日
内宿公民館（筒戸） 23 日 月曜日
みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設 3 日 17 日 24 日 火曜日

谷和原公民館　谷原分館 3 日 10 日 17 日 24 日 火曜日
西ノ台集会所 11 日 18 日 25 日 水曜日
板橋コミュニティセンター 5 日 12 日 19 日 26 日 木曜日
谷井田コミュニティセンター 5 日 12 日 19 日 26 日 木曜日
谷和原公民館　福岡分館 5 日 12 日 19 日 26 日 木曜日
きらくやま すこやか福祉館 6 日 13 日 20 日 27 日 金曜日
小絹コミュニティセンター 6 日 13 日 20 日 金曜日
カスミ富士見ヶ丘店 6 日 13 日 20 日 27 日 金曜日
谷和原公民館　十和分館 6 日 20 日 金曜日
谷和原公民館 休講
※参加ご希望の方は、実施日に直接会場までお越しください。
※下線部の日は、医療専門職の講話や健康相談を実施します。

■あたまの健康チェックⓇ

約 10 分間の対話式認知機能テストです。現在の認知機能を確認して
自身の生活習慣を振り返りましょう。※認知症の有無や症状を評価す
るための検査（認知症の検査）ではありません。
▶実施日時：10 月 18 日㈬ 午前 9 時～正午、26 日㈭ 午後 1 時～ 4 時
▶対象者：認知症の診断を受けていない 40 歳以上の市民の方
▶会場：伊奈庁舎内
▶費用：無料
※ 30 分ごとの予約制となります。お電話または介護福祉課窓口にて
各実施日の前日までにお申し込みください。

問  おやこ・まるまるサポートセンター
（みらい平市民センター内）
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

問  健康増進課（保健福祉センター内）  
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100
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消費生活相談 ～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日を除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX 0297 ‐ 57 ‐ 2288

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所 総合教育支援センター ※ 10 月から十和小学校

跡地（上長沼 1250）で運営します。
■ 問い合わせ
9 月 28 日㈭まで
10 月 2 日㈪から

適応支援教室なのはな　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983
☎ 0297 ‐ 52 ‐ 4332

上下水道
上下水道工事（新設・改造・撤去など）は、上水道は「給水装置
工事事業者」、下水道は「排水設備指定工事店」でなければ、行
うことができません。工事の際は、必ず指定を受けた業者に依頼
し、上下水道課に事前に申請をしてください。
■ 問い合わせ　　上下水道課（内線 5305、5308）

市指定給水装置
工事事業者

市排水設備
指定工事店

～宅内工事は市指定工事店で～

水は大切な資源です。節水を心がけ、
限りある水を大切に使いましょう。

各 種 無 料 相 談
10月の

こども福祉相談
家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、

子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
（祝日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
※予約可能な方は事前連絡願います。

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

■ 日　　程 10 月 3 日㈫、10 日㈫、17 日㈫、24 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
当日の正午までに要電話予約

心配ごと相談 ～日頃困っていること、悩んでいることなど
福祉全般の相談～

■ 日　　時 10 月 11 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
前日の午後５時までに要電話予約

人権相談 ～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

■ 日　　時 10 月 11 日㈬　  
伊奈庁舎 1 階相談室 2、3

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課（内線 4104）

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

■ 日　　時 10 月 19 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
（予約不要）

■ 場　　所 伊奈公民館　小会議室
■ 相 談 員  秋

あ き た
田信

のぶひろ
博さん・成

なるしま
島辰

た つ お
夫さん

結婚相談 ～お相手探しなど結婚に関する相談～

■ 日　　時 10 月 15 日㈰　午後１時～３時（予約不要）
■ 場　　所 みらい平市民センター３階
■ 相 談 員 栁

やなぎさわ
澤 恒

つ ね お
雄さん・渡

わたなべ
邉幸

さ ち こ
子さん

■ 問い合わせ 地域推進課（内線 1302）

経営相談窓口
中小企業・個人事業主の皆さんへ

■ 日　　時 随時相談日を調整のうえ対応します。
■ 場　　所 谷和原庁舎１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に産業経済課商工観光係に電話予約

（内線 3109）

～国・県・市などの助成金の申請方法や
経営に関する相談など～

詳細・予約はこちら

女性が抱えるさまざまな不安や悩みに関する相談
ほっとステーションみらい

■ 日　 　時 ① 10 月 3 日㈫　② 17 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
①コミュニティスペースみらい（伊奈庁舎敷地内）
②みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設

■ 場　　 所

■ 相談方法 電話または面接（1 人 50 分以内）
■ 相  談  員 市外在住の女性相談員
■ 問い合わせ 地域推進課（内線 1302）

～女性のための相談室～

弁護士オンライン相談 ～離婚や配偶者からの DV、
養育費などの相談～

■ 日　　時 10 月 18 日㈬  午後１、２、３時～ ※各回１時間
■ 問い合わせ おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

離婚、養育費、配偶者などからの DV を受けているなどで、悩ん
でいることはありませんか？

令和 5 年度の
年間予定は
こちら

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211128



救急医療
■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後６時

夜間 診療時間 病院名 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後 11 時

くみとり
業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関東商事㈱
☎ 029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

10月

納税など
国民健康保険税 第 4 期

児童クラブ
保護者負担金

10 月分

市・県民税 第 3 期 住宅使用料 10 月分

介護保険料 第 4 期 地代 10 月分
後期高齢者
医療保険料

第 4 期 上下水道料金※
10 月分

（8 月使用分）

保育料 10 月分 学校給食費 9 月分

※取手地方広域下水道組合分を含む

地区 収集日 申込日
谷井田、福岡・十和 11 月 1 日㈬ 10 月 23 日㈪～ 25 日㈬

小張・豊、小絹、絹の台 10 月 11 日㈬ 10 月 2 日㈪～ 4 日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 10 月 18 日㈬ 10 月 10 日㈫～ 11 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 10 月 25 日㈬ 10 月 16 日㈪～ 18 日㈬

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前８時 30 分～午後５時 15 分

粗大ごみ収集・申込日

■ 業務内容

※住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。

日曜開庁日 

■ 開庁時間：午前８時 30 分～正午
谷和原
庁舎 1 日 15 日

伊奈
庁舎

8 日 22 日
8 日・22 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料などについては、
納付書持参の場合に限ります。

みらい平市民センターの開所日・時間
開所日 開所時間

1 階：市民窓口課 火～土 午前 9 時～午後 7 時
2 階：おやこ・まるまるサポートセンター 月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
3 階：市民活動まちづくりセンター 火～日 午前 9 時～午後 7 時
4 階：M-SPACE 火～日 午前 9 時～午後 7 時
※各階によって開所日・時間が異なりますのでご注意
ください。
※市民活動まちづくりセンターの会議室の利用時間を、
試験的に午後 9 時まで延長しています（要事前届）。
■ 問い合わせ
１階：市民窓口課 ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801
２階：おやこ・まるまるサポートセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
３階：市民活動まちづくりセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833
４階：M-SPACE ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 4108

納期限：10 月 31 日㈫

市長の主な動静を情報公開します。市長動静（8 月）

１日㈫ 取手地方広域下水道組合管理者会、TX 沿線 7
市首長懇談会

３日㈭ 常総衛生組合管理者会・臨時会、総務大臣講演
会、㈱コンビとの子育て支援協定締結式

４日㈮ 県南地方総合振興協議会総会
５日㈯ みらいフェスタ 2023

18 日㈮ 豊ナインズ表敬訪問、㈱システムコピー販売 寄
贈式

19 日㈯ 市義務教育フォーラム、2023 伊奈まつり
21 日㈪ 全国中学校水泳競技大会出場者表敬訪問
23 日㈬ 取手地方広域下水道組合定例会
25 日㈮ 茨城県戦没者追悼式
27 日㈰ 市長杯バレーボール大会、市民懇談会
29 日㈫ 第 3 回定例記者会見

■ 問い合わせ
市民窓口課
・伊奈庁舎
・谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

100 年間、愛される地元をつくろう。

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記
入して、メール（5MB 以内）で応募してください。
※市内在住・在勤・在学者に限ります。
※写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが入りますので、
縦長の写真を応募してください。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

QR コードから簡単に応募ができます▲

QR コードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

１人で階段のぼれました♪ おたおめ！長生きしてね～♡ 金太郎が似合う女の子♪ 外食デビュー！良い子で待ってます♪

おにぎり美味しい♡アイスがおいしい季節になったね 楽しい幼稚園生活を送ってね ぼく、頑張ってるよ！みんなも頑張れ～

パパ～重たいよー わくわく！一年生！ 何が捕れたかな！？ 大きなおめめがチャームポイント
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