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茨城がんフォーラム 2023 を
開催します

10 月は茨城県のがん検診推進強化月間で
す。県では、医師やがんを経験した著名
人による「がん」に関する講演、県立医
療大学生による座談会などを聞くことが
できるフォーラムを開催します！
▶日時：10 月 15 日㈰ 午後 0 時 30 分
▶場所：ホテルグランド東雲（つくば市
小野崎 488 ‐ １）
▶申込方法：県ホームページ
からお申し込みください。
▶申込期限：10 月 11 日㈬
問 茨城県保健医療部健康推進課
☎ 029 ‐ 301 ‐ 3224
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第 43 回
茨城県伝統工芸品展

茨城県の伝統工芸品を多く集めた展示販
売会を実施します。職人による立ち会い
販売のほか、製作体験ワークショップや
実演も予定しています。見て、触れて、
匠の技を感じてください。
▶日時：10 月 19 日㈭～ 22 日㈰ 午前 10
時～午後 7 時 ※最終日のみ午後 6 時まで
▶場所：イーアスつくば １Fイーアスコー
トおよびメインコート（つくば市研究学
園５ ‐ 19）
▶主催：茨城県伝統工芸品展実行委員会
問 茨城県技術革新課　☎ 029 ‐ 301 ‐
3585

大空の下、のんびり季節を味わいながら自
分のペースでつくばみらい市の何処か、往
復３キロ弱の道程を歩いてみませんか？
お一人で？友人と？ご夫婦で？親子で？
リフレッシュたいむ♪
▶日程：10 月 23 日㈪
▶受付時間：午前 9 時 30 分～ 10 時
▶今回コース：MIRAI ‐ LUNCH、どん
ぐり公園周辺　※雨天時はきらくやまふ
れあいの丘すこやか福祉館（神生 530）
に変更します。
▶集合場所：みらい平コミュニティセン
ター supported by 成島建設 駐車場付近
▶持ち物：飲み物、タオル、動きやすい
服装、はきなれた靴
▶主催：傾聴ボランティア傾聴ほほえみ
▶募集人数：20 人（先着順）
▶申込先：下記問い合わせ先まで
※当日受付はできませんので、ご了承く
ださい。
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

第 24 回我がまちウォーク
参加者募集

第 46 回牛久シティマラソン
参加者募集

新年を迎えた牛久のまちを走りませんか？
詳しくは市ホームページをご覧ください。
▶日時：令和 6 年 1 月 8 日㈪　開場：午
前 7 時
▶場所：牛久運動公園（牛久市下根町
1400）
▶コース：牛久市内折返しコース
▶種目・参加料
〇一般男女別・年齢別…10㎞（4,000 円）
〇一般男女別・年齢別…5㎞（3,500 円）
〇高校生男女別…10㎞および 5㎞（2,000 円）
〇中学生男女別…3㎞（1,000 円）
〇 小 学 生 男 女 別（4 ～ 6 年 生 ） …2 ㎞

（1,000 円）
〇車イス（15 歳以上）…10㎞（3,500 円）
〇ジョギング（小学生以上）…1.2㎞（500円）
〇ウオーキング（年齢制限なし）…7㎞

（300 円）
▶定員
〇マラソン（10km および 5km の部）：
各先着 2,000 人
〇ジョギング：先着 400 人
▶申込方法：市ホームページ
からお申し込みください。
▶申込期限：10 月 31 日㈫

問 牛久シティマラソン実行委員会事務局
（牛久運動公園体育館内スポーツ推進課）
☎ 029 ‐ 873 ‐ 2486

「板コミ　Mini Festa」を
開催します

市内で活動中のサークルのダンスや音楽発
表などをお楽しみいただけるイベントを開
催します。何か新しい趣味を見つけたい方、
音楽が好きな方、ぜひお越しください！
▶日時：10 月 15 日㈰ 午前 10 時～午後 1 時
▶場所：板橋コミュニティセンター
▶観覧料：100 円 / 人（クッキーのお土産付き）
問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成 島 建 設　 ☎ 0297 ‐
38 ‐ 7240

～障がいのある子ってどんな気持ち？～
見て、聞いて、体験して知ろう！
知的障がいのある子どもたちの「不自由
さ」や「感じ方」を疑似体験することで、
地域の方にも障がいの特性や接し方を伝
える「伊奈特キャラバン隊」の公演です。
▶日時：10 月 29 日㈰ 午前 10 時～正午
▶場所：みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設　研修室 1・2
▶申込方法：応募フォーム
またはお電話にてお申し込み
ください。
▶申込期限：10 月 13 日㈮
問 社会福祉協議会　ボランティア市民活
動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

子ども舞踊教室
新規開講

日本古来の芸能の一つ「日本舞踊」。若い
世代の方々でも日本舞踊に触れて楽しく
学べる、子ども舞踊教室の無料体験会を
開催します。
▶ 日 程：10 月 3 日・17 日・24 日（ 各
火曜日）　午後５時～７時
▶場所：みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設
▶対象：年長～中学 3 年生
▶持ち物：動きやすい服装・タオル・飲
み物（踊りに必要な備品は準備します）
▶申込方法：申込フォーム
からお申し込みください。
問 つくばみらい市総合型
地域スポーツクラブスポーツクラブみら
い　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 4566

第 22 回　音の泉
オータムコンサート

ピアニスト７人、声楽家 5 人によるクラシッ
クコンサートです。芸術の秋、音楽に浸り、
ゆったりとした時間を楽しみませんか？
▶日時：10 月 29 日㈰　午後 1 時開演

（開場：午後 0 時 30 分）
▶場所：もりりん中央　ホール（守谷市
百合ケ丘二丁目 2540 ‐ 1）
▶入場料：1,000 円（中学生以下は無料）
▶後援：つくばみらい市教育委員会ほか
問 音の泉事務局　髙

たかはし
橋　☎ 070 ‐ 5552
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