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■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
【みんなでフラダンス（初級）】
▶日時：10 月６日、20 日（各金曜日）
午前９時 30 分～ 10 時 30 分
▶対象：フラダンス未経験の成人の方
▶受講料：各 500 円
【みんなでフラダンス（中級）】
▶日時：10 月６日、20 日（各金曜日）
午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
▶対象：フラダンス経験のある成人の方
▶受講料：各 500 円
【女性のためのボクシング】
▶日時：10 月７日㈯　午後 6 時～ 7 時
▶対象：初心者の方
▶受講料：500 円
♦各講座の申込方法

「 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設」窓口で受講料
を添えてお申し込みください。
問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成 島 建 設　 ☎ 0297 ‐
38 ‐ 7240

コミュニティセンター
講座受講生募集

▶日時：11 月 12 日㈰ 午前 10 時～午後
4 時（受付開始：午前 9 時 30 分）
▶場所：土浦市総合福祉会館 4 階　講義
講習室（土浦市大和町 9 ‐ 2）
▶内容
①講演「ストーマケアおよび日常生活の
注意点・災害に備えて他」　講師：坂

さかもと
本

順
じゅんこ

子氏（つくばセントラル病院　皮膚・
排泄ケア特定認定看護師）
②講師を囲んで相談会
③ストーマ装具の展示説明
▶会費：1,000 円（昼食・飲料代など）
▶申込方法：電話または FAX で、氏名・
住所・電話番号をお伝えください。
▶申込期限：10 月 31 日㈫
問 （公社）日本オストミー協会茨城県支
部　南部地区センター長　熊

くまがい
谷信

の ぶ こ
子

☎・FAX：0297 ‐ 52 ‐ 4420

人工肛門・人工ぼうこうの
講習会を開催します

令和６年４月から相続登記の申請が義務
化されます。水戸地方法務局では、水戸市・
茨城公証人会・茨城司法書士会・茨城土
地家屋調査士会と共催で相続登記・遺言
書に関するセミナーを実施します。
▶日時：10 月 28 日㈯ 午後 0 時 30 分～４時
▶場所：水戸市民会館４階ユードムホー
ル中ホール（水戸市泉町一丁目７ ‐ １）
▶定員：480 人（先着順）※予約不要
▶参加費：無料
問 水戸地方法務局不動産登記部門
☎ 029 ‐ 221 ‐ 5130

相続登記・遺言書セミナー
～未来へつなぐもの～

太極拳で、日ごろの運動不足を解消して
みませんか？ １回の体験では覚えられな
いと思う方、今回は１カ月間（３回）の
体験が可能です。みんなと一緒に身体を
動かして、健康寿命を延ばしましょう！
▶日時：10 月６日、13 日、20 日（各金
曜日）午後１時～３時
▶場所：小絹高齢者センター
▶対象：小学生以上
▶講師：野

の な か
中雪

ゆ き こ
子先生（茨城県太極拳連

盟 A 級指導員）
▶募集人数：15 人　※事前申し込み不要
▶持ち物：飲み物、タオル、上履き
▶申込先：下記問い合わせ先まで
▶主催：スポーツクラブみらい
問 スポーツクラブみらい事務局　担当：
飯
いいじま

島　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 4566

太極拳無料体験会
参加者募集

本市では、「子育て」「福祉」「国際交流」
など、さまざまな地域課題について、 市
民活動団体が解決に向け自主的に取り組
む事業に対して補助金を交付し、団体活
動を支援しています。
令和６年度に補助金を活用する事業の実
施についての要望調査を行います。活用
を希望する団体の方は、下記の個別相談
会に必ずお越しください。
なお、本調査は事業見込量を把握するも
のであり、補助金を確約するものではあ
りません。
▶補助金の内容
〇スタートアップ補助：市民活動を行うた
め新たな団体を構成し、実施する事業およ
び団体が継続して活動をする際に必要な資
材の購入費用に対する補助（最大 25 万円）
〇ステップアップ補助：これまでの活動を
発展させるために新たに実施する、または
拡大する事業に対する補助（最大 20 万円）
■令和６年度事業実施に向けた個別相談
会を実施します
自分たちの団体や実施を検討している事
業が、 補助対象要件を満たしているかな
どについて、個別に相談をすることがで
きます。
▶日時：10 月１日㈰～ 31 日㈫　午前
10 時～午後 5 時（休所日を除く）
▶申込方法：メールフォーム
または下記問い合わせ先まで
お電話ください。

問 市民活動まちづくりセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833

令和６年度 市民活動支援
補助金に関する要望調査を実施

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211116


