
「高齢者虐待」について
地域包括支援センターはご高齢の方の生活全般の相
談窓口です。今回は「高齢者虐待」についてご説明し
ます。
自分の人生を自分で決め、周囲からその意思を尊重
されること、つまり人生を尊厳をもって過ごすことは、
介護の必要の有無に関わらず誰もが望むことです。し
かし現実には、家族や親族などが高齢者の人権を侵害
する「高齢者虐待」が高齢者の増加と共に問題となっ
ています。高齢者の中には、辛くても不満があっても、
声を出せない人がいます。家族や親族などがささいな
ことと思っていても、積み重なることによって高齢者
に大きな影響を与えることがあります。また、ケアの
方法が分からないために不適切な対応となり、高齢者
のための行動が虐待につながることもあります。高齢
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者が危険な状態であるにも関わらず、虐待していると
いう自覚がないのも、高齢者虐待のよくある特徴です。
高齢者虐待には主に「身体的虐待」「心理的虐待」「性
的虐待」「経済的虐待」「介護、世話の放棄、放任」な
どがあります。
当センターでは、相談の際に虐待に発展しないよう
適切なアドバイスや支援などをご提案します。「介護
が大変だな」「もう限界だ」と感じることがあれば、
おひとりで悩まず、まずはご相談ください。

近隣中学校球技大会が４月 29日から５月７日にかけて開催されました。
市内および近隣中学校あわせて 37校 1,085 人が参加し、熱戦が繰り広
げられました。
実施された競技は、「卓球」「野球」「バレーボール」「ソフトテニス」「サッ
カー」「バスケットボール」の６種目で、市内の中学生が活躍し優秀な成
績を収めました。
～市内入賞校～
▶卓球
女子	 準優勝　小絹中学校
	 第３位　伊奈中学校
▶野球
	 優　勝　伊奈中学校
	 第３位　連合チーム（小絹・谷和原・伊奈東）
▶バレーボール
男子	 優　勝　谷和原中学校
女子	 優　勝　伊奈中学校
	 準優勝　谷和原中学校
▶ソフトテニス
男子	 第３位　小絹中学校
女子	 第３位　谷和原中学校　　　
▶サッカー
	 準優勝　伊奈中学校
	 第３位　小絹中学校
▶バスケットボール
男子	 CD１位リーグ優勝　　伊奈東中学校
	 AB１位リーグ準優勝　谷和原中学校
	 CD１位リーグ準優勝　伊奈中学校　　　　　
女子	 EF １位リーグ準優勝　谷和原中学校　　

令和 5年度つくばみらい市近隣中学校球技大会

令和 5年度つくばみらい市春季ソフトボール大会
▶主催：つくばみらい市スポーツ協会　ソフトボール連盟
▶期日：4月 9日
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい（総合運動公園）野球場
▶大会結果
優　勝　リリーズ
準優勝　サンデーズ

つくばみらい市ベテランテニス大会
▶主催：つくばみらい市スポーツ協会　谷和原テニスクラブ
▶期日：5月 14日
▶会場：常総運動公園テニスコート
▶大会結果
優　勝　萬
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第 32回つくばみらい市（春季）ゲートボール選手権大会
▶主催：つくばみらい市スポーツ協会　ゲートボール連合会
▶期日：4月 22日
▶場所：きらくやまふれあいの丘　ゲートボール場
▶大会結果
優　勝　五
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▲野球優勝：伊奈中学校

▲バレーボール男子
優勝：谷和原中学校

▲バレーボール女子
優勝：伊奈中学校
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こんにちは！
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