
 

 

 

 

 

 
６月は「食育月間」です。学校給食は、食育の一環として行われています。ご家庭でもできることから食

育に取り組んでみてはいかがですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【小中学生の給食費について】 

６月３０日（金）に４月分の給食費が引き落としになります。 

口座の残高をご確認いただき、未納のないようご協力をよろしくお願いいたします。 
 

【小中学校用の献立予定表について】 

 今年度から紙面での配付がなくなりました。 

市ホームページ等でご確認ください。  

つくばみらい市立学校給食センター 

         令和５年６月 

給食レシピ紹介「タコライスの具」 Ａブロック…６月２２日（木） Ｂブロック…６月１９日（月） 
  

給食では「タコミート」と「野菜とチーズのあえもの」に分けて提供しています。 

両方をごはんにのせて「タコライス」にして食べます。 

 

                   

                                         

                                        

         

  
 
 
 
 
 

     

     

タコミート 

〈材料〉４人分 

豚ひき肉 

大豆ミート 

（乾燥・ミンチタイプ） 

にんにく（おろし） 

油 

玉ねぎ 

にんじん 

ピーマン 

トマト缶（角切り） 

 

 

野菜とチーズのあえもの 

〈材料〉４人分 

キャベツ 

ホールコーン（缶詰等） 

チーズ 

 

トマトペースト 

ケチャップ 

ウスターソース 

しょうゆ 

砂糖 

こしょう 

チリパウダー 

パプリカ粉 

 

 

１２０ｇ 

１０ｇ 

 

小さじ 1/2強 

適宜 

６０ｇ 

５０ｇ 

１５ｇ 

３０ｇ 

 

 

 

 

１６０ｇ 

３０ｇ 

１６ｇ 

 

 

 

 

 

 A 

〈タコミート・つくり方〉 

① 大豆ミートは水戻しし、水気を絞る。 

② 鍋に油を熱し、豚ひき肉・大豆ミート・

にんにくを炒める。 

③ ②に玉ねぎ（みじん切り）・にんじん（み

じん切り）・ピーマン（みじん切り）・ト

マト缶を加え、炒める。 

④ ③に A の調味料を加え、味をととのえ

る。 

 

 

 

 

〈野菜とチーズのあえもの・つくり方〉 

① キャベツ（千切り）はゆで、冷まして 

から水気を絞る。 

② ①・ホールコーン・チーズ（ごはんに混

ぜやすい大きさ）をあえる。 

 

ご意見やご感想をお待ちしております。 

つくばみらい市立学校給食センター 黒島 

TEL ５２－２３３８ 

FAX ５２－２０３６ 

 

６月 

こちらのレシピはクックパッドに掲載予定です。（７月上旬予定） 

ぜひ、ご覧ください。 

 

出典「学校給食」全国学校給食協会 

 

小さじ１弱 

大さじ１ 

小さじ１強 

小さじ１ 

小さじ 1/3 

少々 

少々 

少々 

 

毎年６月は「食育月間」です。 

平成１７年に制定された「食育基本法」では、

「子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる

力を身に付けていくためには、何よりも『食』が

重要である」とした上で、食育を「生きる上での

基本であって、知育、徳育、体育の基礎となるべ

きもの」、「様々な経験を通じて『食』に関する知

識と『食』を選択する力を習得し、健全な食生活

を実践することができる人間を育てる」ことと位

置付けています。 


