
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ先】 

つくばみらい市役所伊奈庁舎 介護福祉課介護支援係 

 電話０２９７－５８－２１１１（内線４３０７） 
 

元気教室 
『あたま』を活性化し、『からだ』を元気にする介護予防教室を開催します！ 

仲間と一緒に楽しく、笑いながら介護予防、認知症予防に取り組んでみませんか？ 

※シナプソロジーとは・・・ 

２つのことを同時に行ったり、左右で違う動きをするな

ど、普段と違う動きをするエクササイズで、脳の機能を

高められると考えられています。 

全戸配布 

と 

参加者募集 

【講 師】 
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・理学療法士 

・シナプソロジー教育トレーナー 

令和5年５月１８日 

認知症予防教室 


