
 

 

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度も給食センターでは、子供たちの健やかな成長の手助

けとなるような、安全で魅力ある給食づくりに取り組んでまいります。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・つくばみらい市の給食・・・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【小中学生の給食費について】 

４月分の給食費の引き落としは、６月３０日（金）です。 
 

【小中学校用の献立予定表について】 

 今年度から紙面での配付がなくなりました。市ホームページや、各学校からの配信等でご確認ください。→ 

つくばみらい市立学校給食センター 

         令和５年４月 ４月 

 

牛乳は成長期の子供たちにとって大切なたんぱく源、カ

ルシウム源です。給食では毎日登場します。給食がない日

は、カルシウムが不足しがちです。給食で飲まない分の牛

乳をご家庭で飲むように心がけましょう。 

 

牛 乳 

 

魚・肉・卵・豆製品を中心にした揚げ物・焼き物・蒸し

物などです。おいしく食べてもらえるように手づくりのタ

レやソースを工夫し、バラエティーに富んだ献立になるよ

うにしています。 

主 菜 

 

ごはん   ： つくばみらい市産のお米に５％の麦を入れ

て、給食センターで炊飯しています。季節の

食材を使った炊き込みごはんや、お祝いの赤

飯も登場します。 

パ  ン   ： コッペパン・ミルクパン・アップルパン・米

パンなど、いろいろなパンが登場します。小

麦粉は茨城県産を２０％使用しています。 

ソフトめん ：１０月から３月の給食に登場します。小麦粉

は茨城県産を１００％使用しています。 

主 食 

 

 かつお節はから煎りして臭みをとった後、たっぷりのお

湯で煮出してだしをとっています。つくばみらい市産の野

菜など、具だくさんの汁物です。また、みそは地元 JAの

かあちゃんみそなど、複数のみそをブレンドして使ってい

ます。 

汁 物 

 

野菜を中心にした煮物・和えものなどです。野菜類は地

元生産者の方にご協力いただき、つくばみらい市産のもの

を積極的に使用しています。煮物などにはかつお節からと

っただしを使用し、素材のうまみをいかした味付けを心が

けています。 

副 菜 

ご意見やご感想をお待ちしております。 

つくばみらい市立学校給食センター  黒島 

TEL ５２－２３３８  FAX ５２－２０３６ 

 


