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■妊
にんしん

娠したり、妊
にんしん

娠を　続
つづ

ける

　ための　治
ちりょう

療の　お金
かね

の　一
いちぶ

部

　が　もらえます。

■お金
かね

を　もらうには、条
じょうけん

件が

　あります。

■健
けんこうしんさ

康診査などの　受
じゅしんひょう

診 票

妊
にんぷ

婦（おなかに　赤
あか

ちゃんが　いる人）の

体
からだ

の　調
ちょうし

子を　見
み

る　検
けんさ

査などの　お金
かね

が安
やす

くなる　紙
かみ

を　渡
わた

します。（赤
あか

ちゃん

に使
つか

う　紙
かみ

も　渡
わた

します。）

■産
さんご

後ケア

　赤
あか

ちゃんを　産
う

んだ後
あと

、お母
かあ

さんが

　疲
つか

れてしまったときや　子
こそだ

育てに　

　不
ふあん

安が　あるときに　使
つか

えます。

■母
ぼしけんこうてちょう

子健康手帳

「 母
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

子 健 康 手 帳 」 を　 渡
わた

し ま す。

母
ぼしけんこうてちょう

子健康手帳は、お母
かあ

さんの　体
からだ

の　ことや、

赤
あか

ちゃんの　成
せいちょう

長などを　書
か

く　手
てちょう

帳です。

※多
たげんご

言語の　母
ぼしけんこうてちょう

子健康手帳も　あります。

　全
ぜんぶ

部　お金
かね

が　かかります。

■妊
にんさんぷ

産婦タクシー利
りようりょうじょせい

用料助成

　出
しゅっさん

産するときなど、　病
びょういん

院へ　行
い

くときの

　タクシー代
だい

の　一
いちぶ

部が　もらえます。

　お金
かね

を　もらうには、条
じょうけん

件が　あります。

■おなかの　赤
あか

ちゃんが　元
げんき

気か　見
み

る　病
びょういん

院

　などに　行
い

ったときに、　払
はら

う　お金
かね

が　安
やす

く

　なります。

■保
ほけんがい

険外（保
ほけんしょう

険証が　使
つか

えない）の　

　検
けんさ

査などの　お金
かね

は　安
やす

くなりません。

■産
さんぜんさんご

前産後家
かじだいこうとう

事代行等サポート

　妊
にんしん

娠や　子
こそだ

育てに　不
ふあん

安が　ある

　とき、食
しょくじづく

事作りや、洗
せんたく

濯、子
こ

どもの

　世
せ わ

話などの　お手
てつだ

伝いを　します。

　まずは　相
そうだん

談してください。

■ファミリーサポートセンター

　子
こそだ

育ての　手
てつだ

伝いを　したい人
ひと

（協
きょうりょくかいいん

力 会 員）　

　が、子
こそだ

育てで　困
こま

っている人
ひと

（利
りようかいいん

用会員）　

　を助
たす

けます。

■出
しゅっさん

産する　人
ひと

が　もらえる　お金
かね

です。

　入
はい

っている　公
こうてきいりょうほけん

的医療保険（Ｐ７）から

　もらえます。

■出
しゅっさん

産の　支
しはら

払いに　充
あ

てることが　

　できます。

■お金
かね

を　もらうには、条
じょうけん

件が　あります。

妊
にんしん

娠（おなかに　赤
あか

ちゃんが　いること）が　

わかったら、市
しやくしょ

役所に　知
し

らせます。

　市
しやくしょ

役所での　サービス・手
てつづ

続き　など
Pregnancy/Childbirth

　妊
にんしん

娠・出
しゅっさん

産

　不
ふにんちりょうひ

妊治療費・不
ふいくちりょうひ

育治療費

　妊
にんしんとどけで

娠届出（妊
にんしん

娠を　市
しやくしょ

役所に　知
し

らせる）
　医

いりょうふくしせいど

療福祉制度（マル福
ふく

）

　出
しゅっさんいくじいちじきん

産育児一時金

おやこ・まるまるサポートセンター

（みらい平
だいらしみん

市民センター）

「妊
にんしん

娠・出
しゅっさん

産」に　ついて

国
こくほねんきんか

保年金課（伊
いなちょうしゃ

奈庁舎）

「出
しゅっさんいくじいちじきん

産育児一時金」

「医
いりょうふくしせいど

療福祉制度（マル福
ふく

）」に　ついて

　【妊
にんしんちゅう

娠中～出
しゅっさんご

産後に　使
つか

える　サービス】


