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　「介
か い ご

護 ( 生
せいかつ

活の　世
せ わ

話を　する）保
ほ け ん

険」

「介
かいごほけん

護保険」は、年
とし

を　取
と

って　

生
せいかつ

活が　できなくなったとき、　

いろいろな　サービスが　受
う

ける

ことが　できる　制
せいど

度です。

みんなで　お金
かね

を　出
だ

し合
あ

って　

支
ささ

え合
あ

います。

４０歳
さい

に　なったら　介
かいごほけん

護保険に　入
はい

ります。

介
かいごほけん

護保険に　入
はい

ったら、　保
ほけんりょう

険料を　払
はら

います。

金
きんがく

額は　収
しゅうにゅう

入などに　よって　違
ちが

います。

■「介
かいご

護サービス」は、「介
かいごほけん

護保険」で　

　使
つか

うことが　できる　サービスです。

■家
いえ

で　使
つか

うことが　できる　サービスや、

　施
しせつ

設で　使
つか

うことが　できる　サービスが　あります。

■「生
せいかつほご

活保護」は、自
じぶん

分の　力
ちから

で　生
せいかつ

活

　できるまで、市
しやくしょ

役所に　手
てつだ

伝ってもらう

　ものです。

■がんばっても　生
せいかつ

活する　お金
かね

が　ないときは、

　相
そうだん

談してください。

■お金
かね

を　もらうには、いろいろな　条
じょうけん

件が　あります。

年
とし

を　とっても　元
げんき

気で　いられるように、

体
たいそう

操の　教
きょうしつ

室を　やっています。

■「要
ようかいごにんてい

介護認定」の　手
てつづ

続きをします。

■「要
ようかいごにんてい

介護認定」とは、「どれくらい　

　生
せいかつ

活の　世
せ わ

話が　必
ひつよう

要か」を　調
しら

べる

　審
しんさ

査の　ことです。

■介
かいご

護が　必
ひつよう

要な　状
じょうたい

態に　よって、使
つか

える　サービス

　（介
かいご

護サービス）が　違
ちが

います。

Care for the aged/Public assistance
　市

しやくしょ

役所での　サービス・手
てつづ

続き　など

　介
か い ご

護（生
せいかつ

活の　世
せ わ

話を　する）

　介
かいごほけん

護保険に　入
はい

る　人
ひと

　保
ほけんりょう

険料が　かかります

　介
かいごよぼうじぎょう

護予防事業（介
かいご

護を　予
よぼう

防する）

　生
せいかつ

活の　世
せ わ

話が　必
ひつよう

要に　なったとき

　介
かいご

護サービス

　「介
かいご

護サービス」を　受
う

ける　手
てじゅん

順

　「介
かいご

護サービス」の　金
きんがく

額

　

「介
かいご

護サービス」を　受
う

けた　後
あと

に　

戻
もど

ってくる　お金
かね

　生
せいかつ

活が　苦
くる

しいとき

　生
せいかつほご

活保護

介
かいごふくしか

護福祉課

「介
かいご

護」に　ついて

（伊
いなちょうしゃ

奈庁舎）

社
しゃかいふくしか

会福祉課

「生
せいかつほご

活保護」に　ついて

（伊
いなちょうしゃ

奈庁舎）


