
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホームなかわ

いい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんたちが皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画しているので、お気軽に

お越しください。

※イベントや休室のお知らせは、市のホームページや S
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各子育て支援室のインスタグラムなどで確認してください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

こどもをたくさんほめてみよう！
Pick Up ！

　こどもが成長してくると、「ダメ！」「やめて！」「○
○しないで」などとつい叱ってばかり。ほめる機会
が少なくなっていませんか？今回は、こどもをほめ
るポイントをご紹介します。大好きなママやパパに
ほめられることで、認められた喜びから自信がつき、
次の行動への意欲につながります。ぜひ試してみて
くださいね！

ほめるポイント
■こどもの行動に着目する！
当たり前のことでも「これからも続けてほしいな」と思う行動こそ、
ほめるポイントです！
例：○ごはんの時に「いただきます」と言えた
　　○おもちゃが貸せた　など
■ほめるタイミングは「いいな」と思ったその時！
例：おもちゃを片付ける時
　　○おもちゃを手に取った→「○○ちゃん、もう片付けようとしてるの？！」
　　○おもちゃ箱の方に進んでいく→「ママ助かるよ！」

行動の一つひとつをほめることで、
さらにこどもの意欲がわいていきます！

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561‐１　☎ 0297‐ 21‐ 3081

おすすめイベント
みんなで一緒に行くお散歩イベントやママのためのおしゃべり会など
を行います。
ママ同士でおしゃべりしたり、みんなで子どもたちの成長を見守って
いきましょう。

子育て支援室フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～ 11時 30 分、午後 1時～４時
上小目 600　☎ 0297‐ 44‐ 8015

おすすめイベント
〇おもちゃ病院（３日）
〇２・３歳タイム (28 日 )
〇季節の足形アート (17 日 ) ※要予約
４月より出張型から常設型へ変わります！

子育て支援室 BLOOM・出張キラキラ
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３‐９‐１　☎ 0297‐ 44‐ 8015

おすすめイベント
４月からの BLOOMは毎週…
火曜日：２・３歳タイム　水曜日：１歳タイム　　　
各日、午前 9時 30分～ 11時 30分に開催します！！
木曜日は０歳タイムも月齢別に開催します♪

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２‐ 35‐１　☎ 0297‐ 58‐ 8035

おすすめイベント
○成長記録 (５、6日 )
○お誕生会 (14 日 )
○英語とふれあうストロベリー (21 日 ) ※要予約
○すくすく広場 (24 日 )

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３‐１‐４　☎ 0297‐ 25‐ 2151

おすすめイベント
○公園で遊ぼう！ (４日 )　○成長記録会 (５、６日 )
○プレイパーク (18、19日 )
〇りすくらす (1 歳まで )(11、20日 )
〇誕生会 (25、26日 )　○制作 (27、28日 )

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４‐ 14‐６　☎ 080‐ 9291‐ 0372

おすすめイベント
〇令和 5年度初めましての会
今年度ものびのび広場で、楽しい企画をたくさん用意してお待ちして
います。自己紹介・1年間の予定をお知らせします。
ご参加お待ちしています。

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４‐４‐１　☎ 0297‐ 57‐ 0502

おすすめイベント
〇成長記録WEEK( ４～７日 )
〇おひさま工作 (11 ～ 16日 )
〇ぴよぴよクラス年齢別遊び０歳 (22 日 ) ※要予約
〇誕生会 (26 日 ) ※要予約

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２‐ 29‐１　☎ 0297‐ 21‐ 4750

おすすめイベント
〇制作　てんとう虫（14日）※要予約　
〇英語ストロベリー（27日）※要予約
〇集まれ寝んねちゃん！（12日）
〇成長記録会（25日）

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297‐ 57‐ 0205

おすすめイベント
〇さくらまつり (1、8日 )
　支援室もお外で遊んじゃおう
〇キッズヘアーカット (12 日 ) ※要予約
〇ハンドメイド (26 日 ) ※要予約　〇やわらか抱っこ (27 日 ) ※要予約

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベ「子育て支援室イベ
ントカレンダー」ントカレンダー」
をチェック！！をチェック！！

子育て支援室の子育て支援室の
情報をアプリで！情報をアプリで！
SumaMachiSumaMachi
はじめました。はじめました。

問問  つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211136


