
この制度は、市内に主たる事業所を有する
法人または住所を有する個人で、市競争入
札参加資格審査の申請を行っていない方を
対象とした登録制度です。
市が発注する工事などのうち、小規模な工事
などの受注および施工を希望する方を登録
し、積極的に業者選定の対象とすることによ
り、市内業者の受注機会の拡大を図り、市内
経済の活性化に寄与することを目的としてい
ます。
登録を希望する方は、下記を確認のうえ申
請してください。
▶受付期間：３月１日㈬～ 31 日㈮（土・日・
祝日を除く）
▶登録期間：令和 5 年５月１日㈪～令和７
年４月 30 日㈬
▶提出書類：申請書・添付書類などの詳細
については、市ホームページをご確認くだ
さい。
▶申請方法：郵送または持参
▶受付場所
〒 300 ‐ 2395 つくばみらい市福田 195
つくばみらい市総務部財政課契約検査係
問 伊奈庁舎財政課（内線 2207）

小規模工事等契約希望者
登録制度をご存知ですか

小児マル福は、市内に住所がある各種健康
保険に加入されている０歳から 18 歳まで
の方が対象で、健康保険を使用して受診し
た場合の自己負担分を助成する制度です。
■外来受診時は
健康保険証・マル福受給者証を窓口に提
示して、医療機関ごとにマル福外来自己
負担金（医療機関ごとに１日最大 600 円、
月最大２回）をお支払いください。３回
目以降の自己負担はありません。
■調剤薬局では
健康保険証・マル福受給者証を窓口に提
示してください。自己負担分は助成され
るため、お支払いはありません。
■入院時は
健康保険証・マル福受給者証を窓口に提
示して、医療機関ごとにマル福入院自己
負担金（医療機関ごとに１日最大 300 円、
月最大 3,000 円）をお支払いください。
※小学校卒業後から 18 歳までの方に入院
マル福受給者証は自動郵送していません。
事前に国保年金課へ申請するか、医療機
関でお支払いした後に、返金手続きをし
てください。ただし、マル福受給者証の
有効期限のところに「外来のみ有効」と
記載がない場合は、入院用としても使用
できますので、申請は必要ありません。
■茨城県外の医療機関では
他県ではマル福受給者証は使用できませ
ん。医療機関窓口に健康保険証を提示し、
健康保険自己負担分をお支払いください。
その際は必ず領収書を受領し、返金手続
きをしてください。
■返金手続きの方法
次のものをご用意のうえ、返金手続きを
してください。
▶申請に必要なもの
〇医療機関の領収書および明細書
〇マル福受給者証
〇健康保険証
〇口座番号のわかるもの
〇本人確認できる身分証明書
▶申請場所：国保年金課（伊奈庁舎 1 階）、
市民窓口課（みらい平市民センター 1 階）
問 伊奈庁舎国保年金課（内線 4406）

小児マル福は入院も外来も
18 歳まで対象です
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常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委託の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶予約電話：☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：3 月 15 日㈬
午前 10 時～ 11 時 30 分
午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

常陽銀行
年金相談
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人工内耳友の会 A
ア シ タ
CITA 茨城支部主催の

人工内耳がもたらす明るい未来について
講演会を開催します。入場無料、先着 40
人になりますので、ご興味がある方はぜ
ひ、お申し込みください。
▶日時：４月９日㈰ 午後 1 時～ 3 時 30 分
▶場所：ミオス１階　大研修室（JR 赤塚
駅前）（水戸市赤塚１ ‐ １）
▶内容
〇補聴器と人工内耳の違いは何か
〇聞こえを取り戻すためになすべきことは
〇それぞれ異なる聞こえ、自分らしく生
きるために
▶講師：坂

さかもと
本圭

けい
先生（埼玉医科大学病院・

言語聴覚士）
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問（一社）人工内耳友の会 ACITA 茨城支部
FAX　029 ‐ 357 ‐ 7944
✉ charo.no.mama@gmail.com

人工内耳の講演会を
開催します

つくばみらい市菜の花米研究会では、化
学肥料を軽減するため、菜の花を肥料と
してすき込んで土づくりを行い、人にも
環境にも優しいこだわりの特別栽培米

「菜
な な

菜ちゃん」を生産しています。菜の花
の開花前に、新芽摘み体験をしてみませ
んか。
▶体験期間：3 月 17 日㈮～ 21 日㈫
▶実施場所：平沼生産組合圃場 ( 竹野神
社 ( 平沼 277) 付近 )
▶参加費：無料
▶定員：30 組 ※定員を超えた場合は抽選
▶申込期間：3 月 1 日㈬～ 7 日㈫ ( 土・
日を除く ) 午前 9 時～午後 5 時
※窓口またはお電話にてお申し込みください。
※菜

・ ・ ・ ・ ・
の花摘みではありませんのでご注意

ください。
※天候や菜の花の生育状況
により中止となる場合があ
ります。
問 谷和原庁舎産業経済課

（内線 3108）

菜の花の新芽摘みを
体験しませんか
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