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❶誓いの言葉を述べる飯塚信義さん
❷大勢の人々で賑わう会場外
❸久々の再会で記念撮影
❹仲良し 3 人組で　

❶

❷

❸

❹
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二十歳の決意、二十歳の決意、

未来への誓い。未来への誓い。
　晴天に恵まれた１月８日、総合運動公園で「令和５年つくばみらい市
二十歳の集い」を開催しました。当日は 292 人が式典に参加し、旧友
との再会に喜び記念写真を撮るなど、たくさんの笑顔が満ち溢れていま
した。つくばみらい市では 414 人が二十歳を迎え、未来への第一歩を
踏み出します。

　式典で小田川市長は「二十歳を迎えた皆さんが、今後より一層活躍さ
れることを期待するとともに、目標と希望をもち自分の信じる方向に力
強い一歩を踏み出していただきたいと思います。また、次代の『つくば
みらい市の担い手』として、そして『未来を託された若者』として、我
が街、つくばみらい市を一緒に作り上げていきましょう」と、二十歳を
迎える皆さんにエールを送りました。

　参加者代表として、二十歳の集い実行委員長の飯
いいづか

塚信
し ん ぎ

義さんは「自分
のやりたい事、なりたい姿があるなら、それに向かって全力で突き進ん
でください。もし、まだ見つけられていないのであれば、色々なことを
体験し、自分の本当にやりたい事を見つけてほしいと思います。悔いの
無い人生なんてものは無いかもしれませんが、できるだけ悔いを残さな
いよう、全力で駆け抜けていきましょう。そして、これからは私たちが
つくっていく時代です。何事にも挑戦できる環境に感謝し、お世話になっ
た方々へ恩返しができるよう、責任感をもち、常に前を向いて歩んでい
くことをここに誓います」と、誓いの言葉を述べました。

❺式辞を述べる小田川市長
❻式典に臨む参加者たち
❼新型コロナウイルス感染
症対策として、受付で抗原
検査の結果を確認
❽主催者、来賓と実行委員
の皆さん

❺

❻

❼ ❽
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希望溢れる参加者の方々に、　将来の夢を教えてもらいました。

あなたの夢をあなたの夢を
教えてください！教えてください！
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希望溢れる参加者の方々に、　将来の夢を教えてもらいました。

あなたの夢をあなたの夢を
教えてください！教えてください！
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SDGs
-Sustainable Development Goals-

このコーナーでは、小田川市長が掲げる今年の漢字
「地」にちなんだまちづくりを紹介します。

　つくばみらい市はお米をはじめ、大根やにんじん、トマ

トなど美味しい農作物が豊富に採れます。「地元の美味し

い野菜を地域の人にもっと食べてもらいたい。新しく農業

を始める人が、農作物を売れる場所をもっと提供したい」

そんな熱い思いから、「あさのいち」は誕生しました。

　あさのいちは、毎月第 1土曜日にみらい平どんぐり公

園で、若手農業者「つくばみらい 4Hクラブ」のメンバー

と協力して開催しています。会場には、地元で採れた美味

しいお米や野菜のほか、フリーマーケットやキッチンカー

でお買い物が楽しめます。また、生産者ならではのおすす

めの食べ方など、会話をしながら農作物を購入でき、生産

者との距離が近いことも魅力です。

　昨年 11月には、地元の農作物の魅力をもっと多くの人

に知ってもらうため、絹の台地区で初めて開催しました。

当日はお米の食べ比べも行われ、多くの来場者に楽しんで

いただきました。

　本市は今後も、あさのいちなどを通じて、地産地消の取

り組みを進め、地域の活性化を図っていきます。

問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3104）

Vol.1

あさのいちで
地産地消を

美味しい農作物が
美味しい農作物が

ズラリ！ズラリ！

昨年 11月には
昨年 11月には

絹の台さくら公園で
絹の台さくら公園で

初開催！初開催！

フリーマーケットや
フリーマーケットや
キッチンカーも！キッチンカーも！

生産者との距離が
生産者との距離が
近いことも魅力です！
近いことも魅力です！

次回は2月４日（土）！
ぜひお越しください！
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問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5102）

このコーナーでは、ふるさとづくり寄附金を活用した、このコーナーでは、ふるさとづくり寄附金を活用した、
さまざまな事業を紹介します。さまざまな事業を紹介します。

Vol.2Vol.2  地域の魅力ある公園づくり！地域の魅力ある公園づくり！

いなひがし公園（イメージ図）
いなひがし公園（イメージ図）

　いなひがし公園は、地域に密着した愛着ある公園を目指し、
地元の皆さんと意見交換を重ねながら公園整備を進めてきました。
 この公園には、複合遊具や健康遊具のほか、地域の行事が行え
る広場など、地元に愛される公園として、２月 15 日㈬に開園し
ます。ぜひ、遊びに来てください！

魅力溢れるたくさんの公園
魅力溢れるたくさんの公園

スマートフォンの操作に自信がない方や、まだスマートフォンを利用していない方を対象に、
本市では事業者（㈱セキショウモバイル、㈱ニチコム）と連携しスマホ教室を開催しています。

スマホ教室スマホ教室をを開催します！開催します！

開催日 場所 教室内容

2 月 21 日㈫ みらい平市民センター
4 階会議室

午前：初級編
午後：中級編

2 月 22 日㈬ 板橋コミュニティセンター
研修室

午前：初級編
午後：中級編

2 月 24 日㈮ 小絹コミュニティセンター
2 階会議室

午前：初級編
午後：中級編

2 月 28 日㈫ 谷井田コミュニティセンター
研修室

午前：初級編
午後：中級編

午前の部：午前 10 時～正午
午後の部：午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

▶対象者：市内在住の方
初級編はスマートフォンを持っていない方も参加出来ます。
※台数に限りがあります。
▶定員：各回 15 人　
※定員に達し次第、受け付けを終了します。
▶申込方法：電話にて、総務課デジタル推進室にお申し込み
ください。
▶申込期限：各開催日の 1 週間前まで

【教室内容】
■初級編：電源の入れ方やインターネットの使い方などの
基本的な操作方法
▶対象：スマートフォンを持っていない方、購入を考えて
いる方、購入したが操作に自信がない方
■中級編：初級編のおさらいを行い、地図アプリや SNS

（LINE）の使い方などの操作方法
▶対象：日ごろスマートフォンを利用している方

問 伊奈庁舎総務課デジタル推進室（内線2108）参加費無料・事前予約制参加費無料・事前予約制

伊奈東地区に伊奈東地区に
「いなひがし公園」がオープン！「いなひがし公園」がオープン！

スマートフォンを
持っていない方には
無料で貸し出します

市内の公園案内
はこちら

市内には他にも、魅力溢れるたくさんの公園があります。
ぜひ、探索してみてください！

広報つくばみらい　 2023 年（令和５年）2 月号　 No.203広報つくばみらい　 2023 年（令和５年）2 月号　 No.203 7



ごみを分別しないと

焼却炉などが壊れる原因に！
問問  谷和原庁舎生活環境課（内線3306）谷和原庁舎生活環境課（内線3306）

蛍光管
蛍光管回収ボックスに入れてください。
※白熱電球や LED 灯は、不燃ごみとし
て出してください。

乾電池
乾電池回収ポストに乾電池のみを入れてください。
※バッテリーは回収できませんので入れないでくだ

有害ごみ 回収ボックス・ポス
トの場所など、詳し
くはこちら

小型家電

小型家電回収ボックスの投入口（30cm × 15cm）に入る大
きさの小型の家電製品を入れてください。
※個人情報が含まれるものは、必ずデータを削除してください。
※乾電池やバッテリーは取り外してください（製品内に組み込ま
れていて、取り外しが不可能なものはそのまま入れてください）。

パソコンの処分
方法はこちら

常総環境センターに搬入する
ごみ処理施設である常総環境センターへ、ご自分の車両
に乗せて直接持ち込むことが出来ます。搬入には、手続
きや費用が発生します。

分別の手引きは
こちら

許可業者に依頼する

詳しくは
こちら

ごみの運搬を許可業者に有料で依頼することが出来ます。依頼
する内容により料金が異なりますので、見積もりをもらい、金
額や諸条件を確認してから契約しましょう。

▲燃え残った金属類のごみは、焼却炉などの施設が壊れる原因に

注意が必要なごみの回収方法

引越しや遺品整理などで、大量のごみが発生した場合

ごみの分別は、限りある資源を有効に活用するためのほか、
安全で効率的なごみ処理を行うために必要不可欠です。
分別しないままごみを出すと、作業員がケガをしたり、
焼却炉などの施設が壊れる原因となります。
ごみは正しく分別して出すよう、お願いします。

さい。バッテリーは種類によっ
て処分方法が異なります。製品
の取扱説明書や販売店でご確認
ください。

回収ボックスの
場所など、詳し
くはこちら
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1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：富士見ヶ丘、筒戸　など）

広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1105）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスへのアンケート用紙の投函
※この回答部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、図書館（本館）、伊奈公民館、コミュニティセ
ンター（小絹・谷井田・板橋・みらい平）、きらくやまふれあ
いの丘すこやか福祉館、ボランティア市民活動センター（保
健福祉センター内）

No.203
牛久沼水質浄化ポスター牛久沼水質浄化ポスター
入賞者決定！入賞者決定！ 問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

牛久沼流域の４市（龍ケ崎市・牛久市・つくば市・つくば
みらい市）の小中学生を対象に募集した「牛久沼水質浄化
ポスター」の入賞者が決定し、市内小中学生８人が入賞し
ました。２月 17 日㈮から 24 日㈮まで、谷和原庁舎１階
ロビーで入賞作品を展示しますので、ぜひ、ご覧ください。
※優秀賞の方の作品のみ掲載しています。

小学校低学年の部 小学校高学年の部

中学生の部

【優秀賞】小
お だ し ま

田島颯
そ よ か

香（伊奈東小１年）

【優良賞】山
やまつた

蔦麗
れ い

生（伊奈小２年）

【優良賞】斉
さいとう

藤ことは（陽光台小３年）

【優秀賞】伊
い と う

藤陽
ひ な

菜（富士見ヶ丘小６年）

【優良賞】中
なかじま

島史
し お り

桜里（十和小４年）

【優良賞】佐
さ と う

藤優
ゆ い

衣（富士見ヶ丘小４年）

【優秀賞】福
ふ く だ

田美
み ゆ

結（谷和原中２年）

【優良賞】板
い た や

谷周
しゅうへい

平（小絹中１年）

オリンピックオリンピック金金メダリストメダリストによるによる

柔道体験授業が行われました！柔道体験授業が行われました！
　令和 4 年 11 月 22 日、谷和原中学校で全生徒を対象に柔道体
験授業が行われました。講師には、2004 年のアテネオリンピッ
クで金メダルを獲得した塚

つ か だ
田真

ま き
希選手（下妻市出身）を迎え、技

のかけ方や受け身が披露されたほか、生徒同士の組み手を見なが
ら、技のかけ方や受け身を指導していました。はじめは動きに少
し不安のあった生徒たちが、塚田選手の指導を受け、生き生きと
動いている姿がとても印象的でした。

　その後、「塚田選手を投げてみたい」と立候補
した生徒と塚田選手による組み手が行われまし
た。全生徒が見守るなか、指導によって習得した
技を繰り出し、オリンピック金メダリストを投げ
た姿に歓声が上がっていました。

　最後に、塚田選手から生徒たちに向けて「今、自分が力
を入れていること、頑張っていることを、日々楽しんで精
一杯やってほしい。頑張ってきたことを表現するチャンス
がいつ訪れるかは分からない。でも、その時に全力を出せ
るように、今から日々楽しんで過ごしてほしい」とエール
が送られました。

✂

✂
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3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　　　普通　　　　不満

5　広報紙について改善してほしい部
　　分を教えてください。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載して
　　ほしい情報などがあれば教えてく
　　ださい。

［ 今月のテーマ ］部屋を借りるには

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ま
み
り
ん

部屋と契約書の確認を！

✂

教えて！まみりん教えて！まみりん
問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288

問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100
ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）

新型コロナウイルスワクチン接種のおしらせ 新型コロナウイルスワクチン接種のおしらせ 

✂

　最近はインターネットでの部屋探しが主流になりつつあり
ますが、ネットの情報や写真だけで契約することは危険です。
部屋を見て、部屋の広さや設備などを確認しましょう。部屋
を見られない場合でも、建物の外観や周辺の環境は必ず現地
に行って確認しましょう。
　また、賃貸借契約書と重要事項説明書をよく読み、契約す
る際には、禁止されている事項や退去時の費用負担について
の特約を確認しましょう。原則として、通常の使用による損
耗（キズや汚れ）の修復は貸主が行うことになっています。
国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」
を参考にするとよいでしょう。契約書によっては、この原則
と異なる場合がありますので、不明な点は質問をし、納得し
てから契約をしてください。
　入居時には貸主側と部屋の現状を確認し、キズや汚れなど
の写真を撮っておくと、退去の際のトラブル防止になります。

予約方法
接種券をお手元にご用意し、ワクチン接種コールセンターまたはインターネットで予約してください。
※医療機関では予約できませんのでご注意ください。
〇ワクチン接種コールセンター　受付時間：午前 9 時～午後 5 時（土・日・祝日を除く）
 0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）
〇インターネット（24 時間受付）

「つくばみらい市新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト」
(https://yoyaku.ibakei.ne.jp/KNQS6C/）

転入の方や紛失などで
接種券がお手元に無い方

「ワクチン接種コールセンター」または
インターネット「厚生労働省コロナワ
クチンナビ」より再発行の申請をお願
いします。

現在実施中の
新型コロナワクチン接種の種類

〇 12 歳以上の令和 4 年秋開始接種（オミクロン株など：１回）
〇 12 歳以上の初回接種（従来株：２回）
〇 5 ～ 11 歳の小児接種（従来株：３回）
〇生後 6 か月～ 4 歳乳幼児接種（従来株：３回）

現在実施中の「新型コロナウイルスワクチン特例臨時接種」の期間は 現在実施中の「新型コロナウイルスワクチン特例臨時接種」の期間は 令和５年３月31日㈮ 令和５年３月31日㈮ までです。までです。
市が実施する集団接種の日程は終了しましたので、接種を希望する方は下記の予約方法を確認の上、市が実施する集団接種の日程は終了しましたので、接種を希望する方は下記の予約方法を確認の上、
市内の医療機関で接種してください。市内の医療機関で接種してください。

市へ新たな情報があった際には、改めて広報紙・
市ホームページなどでお知らせします。ワクチ
ン接種や感染症に関連した偏見や差別はやめ、
お互いを思いやる心を持ちましょう。
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部屋を借りるには

各種スポーツ大会の結果
問 教育委員会庁舎生涯学習課スポーツ推進室（内線 7309） ▶主催：茨城新聞社、（一社）茨城県バスケットボール協会

▶期日：令和４年 11月 27日
▶会場：笠松運動公園体育館
▶参加チーム：32チーム（女子）
▶大会結果
優勝　　大野ミニバスケットボールスポーツ少年団
準優勝　陽光台 LOVERS
第３位　北守谷Crows ミニバスケットボールスポーツ少年団

2022 年度茨城新聞社杯
第 50 回茨城県ミニバスケットボール選手権大会

▶主催：つくばみらい市スポーツ協会　バレーボール部
▶期日：令和４年 12月 11日
▶会場：市総合運動公園　体育館
▶大会結果
優勝　　ZERO
準優勝　エンジェルス
第３位　シルキーズ

ウィンタートーナメント

▶主催：茨城県教育委員会、（公財）茨城県スポーツ協会茨城
県スポーツ少年団
▶期日：令和４年 12月３日
▶会場：笠松運動公園内周回コース
▶大会結果：（女子駅伝５区）
優勝　　陽光台 LOVERS
準優勝　茨城町女子ミニバス
第３位　日立陸上クラブ

第 39 回茨城県スポーツ少年団駅伝競走大会

▶主催：茨城県スポーツ少年団・県南取手ブロック交流会
▶期日：令和４年 11月 23日
▶会場：取手グリーンスポーツセンター　総合体育館
▶参加人数：14チーム　215人
▶大会結果
（低学年の部）
優勝　　小絹ウイングス
準優勝　利根フェニックス
第３位　藤代ジュニアバドミントン
（高学年の部）
優勝　　取手ジュニアバドミントン
準優勝　藤代ジュニアバドミントン
第３位　板橋ミニバスケットボール

令和４年度　茨城県スポーツ少年団
県南取手ブロック交流会ヘルシーボール大会

▶主催：茨城県バスケットボール協会U12部会、茨城新聞社
▶期日：令和４年 11月 12日、13日
▶会場：取手グリーンスポーツセンター　総合体育館
▶参加チーム：24チーム（女子）
▶大会結果
優勝　　陽光台 LOVERS
準優勝　大野ミニバスケットボール
　　　　スポーツ少年団
第３位　北守谷Crows ミニバスケット
　　　　ボールスポーツ少年団

令和４年度　県南 B 地区
ミニバスケットボール秋季大会

▶主催：つくばみらい市スポーツ協会　ターゲットバード
ゴルフ協会
▶期日：令和４年 11月 26日
▶会場：市総合運動公園　多目的広場
▶大会結果
優勝　　平

ひらやま
山誠

せい き
喜

準優勝　日
ひだか
高 誠

まこと

第３位　大
お お く ぼ
久保富

よしたか
誉

第４位　前
まえやま
山茂

しげ こ
子

第５位　鈴
すずき
木真

ま こ
湖

第 17 回ターゲットバードゴルフ秋季大会

第 15 回常総地区防犯剣道大会
▶主催：常総市スポーツ協会、つくばみらい市スポーツ協会
▶期日：令和４年 11月 23日
▶会場：水海道総合体育館
▶参加人数：61人
▶大会結果（伊奈剣友会スポーツ少年団入賞者のみ掲載）
（基本試合の部）
第３位　大

お お く ぼ
久保壮

たける
琉

（三本勝負の部）
３年生の部
準優勝　岩

いわした
下蒔

ま き
希

第３位　海
うんの
野夏

か ほ
歩

第３位　佐
さとう
藤榮

はる き
希

４年生の部
第３位　海

え び は ら
老原美

みゆう
友

第３位　新
しんや
屋糸

い ち か
千果

▶主催：つくばみらい市スポーツ協会　剣道部
▶期日：令和４年 12月 11日
▶会場：市総合運動公園　青少年研修道場
▶大会結果
（防具未着装の部）
優勝　　関

せきかわ
川夏

かり ん
凛

敢闘賞　中
なかじま
島理

りひ と
仁

　　　　中
なかの
野日

ひ な た
奈多

　　　　根
ねもと
本琉

る い
意

　　　　大
お お く ぼ
久保壮

たける
琉

（小学生の部）
優勝　　岩

いわした
下芽

が く
功

準優勝　佐
さとう
藤榮

はる き
希

第３位　岩
いわした
下蒔

ま き
希

　　　　新
しんや
屋糸

い ち か
千果

（中学生男子の部）
優勝　　新

しんや
屋堅

けんしろう
士朗

準優勝　中
なかの
野陽

はる た
太

第３位　茅
ちのね
野虹

こう た
大

　　　　遠
とおやま
山真

まさ と
士

（中学生女子の部）　
優勝　　岩

いわぶち
渕日

ひ な の
菜乃

準優勝　岩
いわした
下苺

め い
生

第３位　小
こやま
山真

ま ほ
歩

　　　　水
みずと
登心

ここ ね
音

第 17 回つくばみらい市長杯剣道大会
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令和４年 11 月 19 日、富士見ヶ丘小学校秋祭りが開催され、会
場の一部として、学校に隣接する高砂熱学イノベーションセン
ターでもイベントが催されました。秋祭りでは、同校ＰＴＡ本部
と秋祭り実行委員主催による多くのイベントブースのほか、高砂
熱学工業では、児童向けとして高砂熱学見学ツアー、保護者向け
として地域で人気の高いマルシェが催されました。

富士見ヶ丘小秋祭りに高砂熱学工業㈱が協力
様な学びを地域で支える多

全国 6,595 校から 460,918 編の作文が寄せられた、令和 4 年
度 中学生の「税についての作文」。このコンテストで、伊奈中
学校３年生の渡

わたなべ
邉董

と う こ
子さんが「茨城県租税教育推進協議会長賞」

を受賞し、令和４年 11 月 25 日に校内で表彰式が行われました。
作文の中で渡邉さんは「責任を持って税を納めて、社会に少し
でも貢献したい」と語っていました。

伊奈中 3 年生、「税についての作文」で入賞
税で社会に貢献を納

令和４年 12 月、大阪府で行われたバレーボールの全国大会「第 36 回全
国都道府県対抗中学大会」に、伊奈中学校 3 年生の松

まつもと
本咲

さ き
紀さんが県の代

表選手として出場しました。182cm という持ち前の高さを活かした圧巻
のプレーを全国大会でも遺憾なく発揮し、ベスト 16 進出に大きく貢献し
ました。松本さんは「視野を広げて攻守のレベルを上げ、高校では日本一
になれるように頑張りたい」と今後の目標を力強く語ってくれました。

伊奈中３年生、バレー全国大会出場
さを活かした圧巻のプレー高

常総学院高等学校 1 年の遊
ゆ さ

佐桜
さくらこ

子さん（市内在住）が、「第 38
回茨城県高等学校新人パワーリフティング選手権大会」で第 2
位となり、3 月に行われる全国大会への出場を決めました。遊佐
さんは「とても嬉しいですが、不安もあります。練習を積み重ね
て全国大会ではベンチプレス 40㎏、スクワット 70㎏、デットリ
フト 90㎏を目標に頑張りたい」と強い決意を語ってくれました。

市内在住の高校生、県大会で躍動
々の練習を活かし、いざ全国へ！日
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豊小学校 6 年生の鈴
す ず き

木秀
ひでかず

和さんが、令和４年 12 月 23 ～ 27 日に開催
された「第 31 回全国小学生バドミントン選手権大会」に出場しました。
全国大会に向けて、普段の練習に加えて朝のランニングや強化練習への
参加に取り組んできた鈴木さん。結果は惜しくも団体戦５位、個人戦２
回戦敗退となりましたが「練習してきたことができてよかった。今度は
全国ベスト８に入れるように頑張りたい」と意気込みを語りました。

豊小６年生、バドミントン全国大会で健闘
国ベスト８に向けてリベンジへ！全

2022 年の全日本ランバイク選手権シリーズで、市内在住の石
いしつか

塚
柊
しゅうと

斗さんが 10 月の第９戦６歳クラスで優勝、弟の楓
そうすけ

介さんが７月
の第 8 戦 4 歳クラスで準優勝しました。柊斗さんは「3 歳から全国
大会に出場してきて、今回初めて優勝できた。諦めずに目標に向かっ
て努力してきてよかった」と、楓介さんは「準優勝できて嬉しかっ
た。次は優勝したい」とそれぞれ思いを話してくれました。

市内在住小学生、ランバイク全国大会で快挙
めずに掴んだ日本一！諦

話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域の
ために頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課 （内線 1105）
✉  kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

伊奈第 2 保育所で花の教室を開催
体験！いろんなお花を使ったよ初

テレビやラジオなどの良好な受信環境を守るための知識の普及を目的
として、受信環境クリーン協議会が実施している「第 55 回受信環境
クリーン図案コンクール」で、伊奈中学校２年生の香

か や ま
山暢

のぶたか
孝さんが関

東受信環境クリーン協議会奨励賞を受賞しました。香山さんは「スカ
イツリーからの電波が届かない様子を描きました。絵を描くことが好
きなので、これからも絵を描いていきたいです」と話してくれました。

伊奈中２年生、図案コンクールで入賞
信環境の大切さを絵画で表現受

みらい型農業事業の一環として、令和 4 年 11 月 24 日に伊奈第２保育
所で農業経営者団体「つくばみらい市マスターズ」の協力のもと、花
の教室を開催しました。子どもたちは、自分の好きな色のトルコキキョ
ウやユーカリを使い、世界にひとつだけの生け花アートを作って楽し
みました。子どもたちの中には「大好きなお母さんにプレゼントする
から、喜んでくれるといいな」と笑顔で話してくれた子がいました。

▲関東総合通信局　今
い ま い

井放送部長（写真左）、香山さん（写真右）

▲柊斗さん（写真右）と楓介さん（写真左）

▲競技中の柊斗さん

◀大会の映像は
こちら(YouTube)
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

特別弔慰金の請求は
お済みですか

戦没者等の遺族に対する第 11 回特別
弔慰金の請求期限は、３月 31 日㈮ま
でとなります。請求がお済みでない方
は、お早めにご請求ください。
問 伊奈庁舎社会福祉課（内線 4104）

お知らせ

特別弔慰金の請求は
お済みですか

火災 12 月分
建物 ０件 （８件）
車両 １件 （３件）

その他 １件 （５件）
計 ２件 （16 件）

   （　）は令和４年の累計

救急 12 月分
交通事故 19 件 （161 件）

急病 206 件 （1,667 件）

その他 46 件 （520 件）

計 271 件 （2,348 件）

市内の火災・救急

手
続
き
・
申
請

相
　
談

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
集

令和４年 11 月 29 日、糸賀孝之様より「社
会福祉のために」と、５万円の寄附をい
ただきました。
いただいた寄附金は、市の地域生活支援
事業に活用させていただきます。
問 伊奈庁舎財政課（内線 2204）

糸
い と が

賀孝
たかゆき

之様より寄附金を
いただきました

茨城県議会議員一般選挙（つくばみらい
市選挙区）（令和４年 12 月 11 日執行）
の選挙結果は、次のとおりです。
横
よ こ た

田 透
とおる

　　8,489 票（当選）
山
や ま の い

野井 浩
ひろし

　5,779 票
無効票　　 　193 票
▶投票総数：14,461 票
▶有権者数：42,299 人
▶投票率：34.19％
今回の投票率は、前回の県議会議員一
般選挙時より 0.03 ポイント下がり、
34.19％となりました（茨城県平均は
38.50％）。
選挙は、皆さんの意見を政治に反映して
いくために欠かせないものです。選挙の
際は、ぜひ投票に行きましょう！
問 選挙管理委員会事務局（伊奈庁舎総務
課内）（内線 2105、2106）

茨城県議会議員一般選挙の
結果について

寒い冬は、エネルギーの使用が増える季
節です。不要な証明はこまめに消灯し、
冷蔵庫の温度設定を中や弱に設定するな
ど、省エネに取り組みましょう！
問 （一財）関東電気保安協会茨城事業本部　
土浦事業所　☎ 029 ‐ 821 ‐ 8929

２月は
「省エネルギー月間」です！

新春の集いを
開催しました

市新春の集い世話人会が主催する令和 5
年賀詞交換会「つくばみらい市新春の集
い」が 1 月 10 日、茨城ゴルフ倶楽部で
開催されました。新型コロナウイルス感
染症対策のため、規模を縮小しての開催
となりましたが、市内各界で活躍される
方々が一堂に会し、まちづくりに関する
意見交換が行われました。
小田川市長は今年の抱負を表す漢字「地」
を披露。「つくばみらい市が持つ地力を活
かして地産地消に取り組み、強い地元を
つくる。地に足をつけて、行政と市民が
一体となったまちづくりを進めていく」
とあいさつし、市の更なる発展を誓いま
した。
恒例の新春抽選会では、市特産品の詰め
合わせや、商工会提供の日本酒「やわら
三万石」、茨城みなみ農協提供のトマトが
当選者に手渡されるなど、新春を祝う会
となりました。

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1101）
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お
知
ら
せ

手
続
き
・
申
請

相
　
談

イ
ベ
ン
ト

令和 4 年 12 月 12・15 日、市総合運動公
園多目的広場で、茨城県防災航空隊と常総
広域消防本部の合同連携訓練が行われまし
た。本市からは、小田川市長を始め、防災
関係職員や市消防団幹部が参加しました。
訓練では、防災ヘリとの無線交信や空中消
火訓練、ドクターヘリの補完運航として防
災ヘリを使用する場合の手順の確認を行い
ました。訓練に先立ち、常総地方広域市町
村圏事務組合の副管理者である小田川市長
からは「災害時、防災ヘリは、一刻も早く
被災者を救助するため、大変貴重で頼もし
い存在である」と挨拶がありました。

問 伊奈庁舎防災課（内線 2506）

茨城県防災航空隊と常総広域
消防本部が合同訓練を実施

令和４年 12 月 21 日、SMC ㈱から災害
用備品として、リチウムイオンバッテリー
およびソーラーパネルを２セット寄贈い
ただきました。これは、本市に事業所を
構える同社が、持続可能な社会の実現に
向けた SDGs 事業の一環である地域社会
貢献活動として、昨年度に引き続き、行
われているものです。寄贈いただいたリ
チウムイオンバッテリーなどは、災害時
の非常用電源として活用いたします。

問 伊奈庁舎防災課（内線 2502）

ＳＭＣ㈱から災害用備品を
寄贈いただきました

▲左から SMC ㈱筑波技術センター　土
ど い

居取
締役執行役員技術本部長、小田川市長

教育委員会では、毎年 2 人の事務点検評
価委員から対象事業の事務点検評価結果
についてご意見をいただいており、令和
4 年度は、事務点検評価委員が選定した
事業（学校総務課 1 事業、教育指導課 4
事業、生涯学習課 5 事業の計 10 事業）
についてご意見をいただきました。
報告書は議会への提出および報告も行っ
ており、次年度以降の事業に反映させ、
より良い教育行政の
充実を図っていきます。
詳細は市ホームページ
をご覧ください。
問 教育委員会庁舎学校総務課（内線
7104）

教育委員会事務の点検および
評価意見聴取会を実施しました

イネ縞葉枯病は、ヒメトビウンカという害
虫によりウイルスが水田のほ場に広がり、
水稲の生育が妨げられる病気で、被害を受
けると、次期作の減収につながります。薬
剤で防除することはできず、被害を防ぐた
めには、越冬場所となる再生稲（ひこばえ）
の耕起や、畦畔、土手などに生えるイネ科
雑草を除草することが効果的です。
冬場の対策で「ヒメトビウンカのエサと
すみか」をなくしましょう。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

イネ縞葉枯病を
防ぎましょう

119 番通報を受けた消防機関が、通報内容
から傷病者の重症度などを判断してドクター
ヘリを要請しています。また、現場に出動し
た救急隊も傷病者の状態によって要請してい
ます。救急医療は時間との闘いです。
ドクターヘリが離着陸できる場外離着陸
場（ランデブーポイント）には、消防隊
も出場し安全管理を行っていますが、次
のことに注意してください。
○大きな音や強い吹き下ろし風が、発生
し物が飛んだり砂が舞ったりします。
○近くにいることは危険ですので、消防
職員などの指示に従って退避して下さい。
○着陸後は救急車内で治療を行いますの
で、近寄らないでください。
運航は日の出から日没、または午前８時
30 分から午後 5 時 30 分までの間で飛行
可能な時間となっています。
一刻も早い治療を必要と
していることをご理解
いただき、安全運航の
ために、皆さまのご理解
とご協力をお願いします。
問 つくばみらい消防署
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 0111

ドクターヘリの運航に
ご協力をお願いします

市内ランデブー
ポイントはこちら

募
　
集

令和５年つくばみらい市
消防出初式を実施しました

地域防災の要である市消防関係者によ
る「消防出初式」を１月８日、きらくや
まふれあいの丘で実施しました。この日
は、市内の消防団と消防関係者合わせて
約 300 人が参加し、防火・防災の決意を
新たに、小田川市長、浅

あ さ の
野消防団長の前

を堂々と分列行進を行いました。その後、
多年にわたり消防活動に尽力された方な
どに表彰状や感謝状が贈呈されました。
式の最後には、消防団による迫力ある一
斉放水が披露され、今年１年の無事と安
全が祈願されました。

問 伊奈庁舎防災課（内線 2506）
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下記の日時で、各浄配水場の自家発電設
備の点検を実施します。
これに伴い、水圧が一時的に不安定にな
り、濁り水が発生する可能性があります。
近隣の皆さまへの影響を最小限に抑える
よう点検を行いますが、濁り水がご家庭
の水道管に入らないよう、点検時間中の
水の使用はお控えください。濁り水が出
たときは、水を出してきれいになったこ
とを確認の上、ご使用ください。
近隣の皆さまには、ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。

場所 日程 時間
谷和原
浄水場

２月 28 日㈫～
３月 1 日㈬

　　　　　
午 後 11 時
～午前 5 時
（予定）

久保浄水場
３月７日㈫
～８日㈬

みらい平
配水場

３月 14 日㈫～
15 日㈬

問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5306）

浄配水場の自家発電設備の
点検を実施します

本市では、市民の皆さまの住環境の向上・
環境への負荷軽減などを目的として、下
水道を整備しています。
下水道に接続可能な地区にお住いの方は、
お早めに下水道へ接続していただきます
ようにお願いします。
また、接続工事を行う業者は、指定工事
店に限定されています。指定工事店や下

下水道への接続を
お願いします

市役所での確定申告の受付期間は、２月
14 日㈫から３月 15 日㈬までとなってお
り、申告には事前予約が必要です。申告
が必要でまだ予約していない方は、次の
方法で予約をお願いします。
〇パソコン・スマートフォンでの受付

（24 時間可）
申 告 受 付 予 約 ペ ー ジ（https://
karikeisan.ibakei.ne.jp/ZJY16C/
gymbnkv5.dll?start）
から、予約・変更・取消を
行うことができます。
▶受付期間：３月 14 日㈫ 午後５時まで

（申告希望日の前日の午後５時まで）
例：申告希望日が２月 14 日㈫の場合、
２月 13 日㈪ 午後５時まで受付可能
〇電話での受付
オペレーターが、予約・変更・取消の受
付を行います。

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 1500
※予約専用ダイヤルですので、申告の内
容などに関するお問い合わせは、広報１
月号をご覧いただくか、税務課までお問
い合わせください。
▶受付期間：３月 14 日㈫まで（土・日・
祝日を除く午前９時～午後４時 30 分 /
申告希望日の前日の午後４時 30 分まで）
問 伊奈庁舎税務課（内線 2307）

確定申告の事前予約は
お済みですか

水道に接続可能なエリアの
詳細は、市ホームページを
ご覧いただくか、上下水道
課までお問い合わせください。
■ 下水道の使用料金
▶基本料金：550 円
▶従量料金（１㎥につき）
○１～ 10㎥：77 円
○ 11 ～ 20㎥：143 円
○ 21 ～ 30㎥：154 円
○ 31 ～ 50㎥：165 円
○ 51 ～ 100㎥：176 円
○ 101㎥～：187 円
問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5303）
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引越しワンストップサービスがスタート！
２月６日㈪から、全国の市区町村でオン
ラインでの転出届の提出と、転入届の提
出のための来庁連絡（転入手続予約）が
できるサービス「引越しワンストップサー
ビス」の提供が始まります。
▶メリット
○転出届を提出する際、役所の窓口へ行
く必要がなくなります！
○転入届を提出する際に必要な手続きや
持ち物を、オンラインで事前に確認可能！
○当日の手続き案内がスムーズに！
▶利用条件：マイナンバーカードを所有
していること
これから新生活を予定
されている方は、この
機会にぜひ、マイナン
バーカードを申請しま
しょう。
問 伊奈庁舎市民窓口課（内線 3403）

引越し手続きが
便利になります！

詳細はこちら

薪ストーブや暖炉、ペレットストーブな
どは、化石燃料を使わない環境にやさし
い暖房として注目されています。しかし、
清掃・点検を怠ると煙やすす、火の粉が
飛散して、ご近所トラブルの原因になっ
たり、火災などの事故が発生する恐れも
あります。薪ストーブなど
を使用している方は、定期
的に清掃・点検を行い、近
隣に配慮して使用してください。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

薪ストーブや暖炉を
適切に使いましょう
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敷地の外から土砂などを持ち込むには、
「つくばみらい市土砂等による土地の埋立
て等の規制に関する条例」に定められた
許可を取る必要があります。
■条例の適用を受ける事業
駐車場の整備や宅地造成、盛土、谷津田
の埋め立てなど、土砂などを持ち込む事
業区域の面積が 5,000㎡未満の場合は、
市の許可が必要になります。また、5,000
㎡以上の場合は茨城県の許可が必要にな
ります。事業の計画がある場合には、手
続きが必要になりますので必ず事前に相
談してください。
■事業主・事業施工者の責務
事業主や事業施工者は、施工時に土壌の
汚染や災害の発生などを未然に防ぎ、事
業内容について事前に公開、周知する必
要があります。
■土地所有者の責務
土地所有者は、定期的に施工状況の把握
を行う必要があり、不適切な事業が行わ
れた場合には、勧告や措置命令などを受
けることがありますので、土地の埋め立
てなどについて安易な同意はせず、必ず
事業主などから十分な説明を受けた上で、
慎重に判断してください。
■土砂などの持ち込みを見かけたら
本市では、不適切な埋め立てなどの行為
を防ぐためパトロールを行っていますが、
市民の皆さまからの情報提供をお願いし
ています。不審な埋め立てなどを見かけ
たら、生活環境課までご連絡ください。
詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3306）

土地の埋め立てには
許可が必要です

会計年度任用職員として市役所で働く方
を、登録制度により随時受け付けています。
■会計年度任用職員とは
会計年度（4 月 1 日～ 3 月 31 日）を超
えない範囲で置かれる非常勤職員です。
■登録制度とは
会計年度任用職員として働くことを希望
する方に、あらかじめ希望する職種や勤
務時間などを登録していただき、会計年
度任用職員が必要になったときに登録者
の中から条件に合う方を市の担当者が選
考し、面接した上で任用させていただく
制度です。
■登録から任用までの流れ
①伊奈庁舎総務課へ「会計年度任用職員
登録申込書」を提出してください。登録
申込書は、総務課、谷和原庁舎市民窓口
課にあるほか、市ホームページからもダ
ウンロードできます。
②担当課から面接の連絡をします。
③担当課と面接を受けてください。後日、
担当課から面接試験結果を連絡します。
④合格となった場合、会計年度任用職員
として任用されます。
※登録期間内に採用されない場合があり
ますので、ご了承ください。
※登録期間は、登録された日の翌年度末
まで有効です。
■勤務条件
▶勤務日数・時間：週 1 日から週 5 日程
度で、週 35 時間以内の勤務
※配属される職場や職務内容によって異
なります。
▶報酬：職種によって異なります。一部
の職種については、右表のとおりです。
▶勤務場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎ほか
市内各施設

市役所で
働いてみませんか？

１日 7 時間、週 5 日勤務
（地域手当相当分を含む）の場合

職種（例） 時給 報酬（年間）
期 末 手 当
(6、12月期)

一般事務員 951 円 160 万円 23 万円
保育士、
幼稚園教諭

（担任と同程
度の業務）

1,273 円 220 万円 31 万円

司書 1,017 円 170 万円 24 万円
（令和 4 年 12 月 1 日時点）

▶期末手当：任期 6 カ月以上および週 15
時間 30 分以上の勤務の場合、支給されます。
▶社会保険など：勤務条件により、健康保
険、厚生年金、労働保険の適用があります。
問 伊奈庁舎総務課（内線 2103）
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全国瞬時警報システム（J アラート）の伝
達試験を実施します。この放送は、J アラー
トによる情報伝達時の不具合の発生を抑制
し、緊急時における住民への迅速かつ確実
な情報伝達が出来るか確認するものです。
なお、防災行政無線に連動して、防災ア
プリや登録制メール、SNS などにも配信
されるので、あらかじめご了承ください。
▶実施日時：２月 15 日㈬　午前 11 時
▶訓練放送内容
♪上りチャイム♪

「これは、Ｊアラートのテストです」×３回　
「こちらは、ぼうさいつくばみらいです」
♪下りチャイム♪
※全国瞬時警報システム（J アラート）と
は、地震・津波や武力攻撃などの緊急情
報を、内閣官房から人工衛星などを通じ
て瞬時に防災行政無線からお伝えするシ
ステムです。
問 伊奈庁舎防災課（内線 2502）

J アラートの伝達試験を
実施します
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（社福）茨城いのちの電話は、自殺予防を
目的として、電話という手段で対話する
ことで悩みをかかえる方を支える団体で
す。活動拠点はつくば市と水戸市にあり
ます。相談員として認定されるには 2 年
間の養成講座を受講する必要があります。
▶応募資格：以下のすべてに当てはまる方
〇 23 歳以上の方
〇いのちの電話の趣旨に賛同し、24 時間
受信体制での活動に積極的に参加できる方
〇所定の研修に参加できる方
▶養成講座日程：原則、令和５年 6 月か
ら令和７年 3 月までの月 3 回（各土曜日）
※宿泊研修（令和５年 9 月 16 日㈯～ 18
日㈪）は参加必須
▶研修場所：つくば市近辺（一部水戸市
内）、必要に応じてオンライン形式併用
▶受講料：第１～第５課程まで　各課程
7,000 円（学生は各課程 2,000 円）
※別途、宿泊研修時の宿泊費がかかります。
▶募集人数：40 人程度
▶募集期間：2 月 1 日㈬～ 4 月 7 日㈮　
※締切厳守　
▶申込方法：ホームページ
内の募集要項をご覧になり、
必要書類を送付してください。
問 茨城いのちの電話事務局　☎ 029 ‐ 852
‐8505（受付時間は平日午前9時～午後5時）
URL：https://iid.or.jp/

茨城いのちの電話
相談員養成講座生募集

若年者や離職され求職中の方および就職氷
河期世代の方を対象に、合同就職面接会を
開催します。複数の企業の人事担当者と直
接話せるチャンスです。ぜひ、ご参加くだ
さい。
▶日時：2 月 17 日㈮ 午後 1 時 30 分～
3 時 30 分（受付：午後 1 時～）
▶場所：県水戸合同庁舎 2 階大会議室（水
戸市柵町 1 ‐ 3 ‐ 1）
▶対象：若年者や離職中の求職者および
就職氷河期世代の方
▶参加事業所：約 20 社
▶その他：事前予約不要、服装自由
問 県労働政策課いばらき就職支援セン
ター　☎ 029 ‐ 233 ‐ 1576

元気いばらき就職面接会を
開催します

吹き矢式呼吸法を駆使して運動不足の解
消・健康増進に努めませんか？見学・体
験も随時実施中ですので、興味のある方
はぜひご連絡ください♪
▶活動日：毎週木曜日
▶時間
〇昼の部：午後 1 時～ 4 時
〇夜の部：午後 7 時～ 9 時
▶場所：市総合運動公園　青少年研修道場
▶参加費：スポーツクラブみらいに加入
後、毎回 300 円
▶その他：用具は教室で用意します。
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 つくばみらい市総合型スポーツクラブ　
スポーツクラブみらい
☎ 0297‐58‐4566（㈫～㈰　午前 10 
時 ～ 午 後 6 時 ）✉ spcmirai@yahoo.
co.jp

けんこう吹き矢教室
会員募集

財政課では、新たな財源を確保するため、
公用車への広告主を募集します。
▶募集期限：２月 28 日㈫（土・日・祝
日を除く）
▶掲載期間：４月１日㈯
～令和６年３月 31 日㈰
▶掲載料：3,000 円／月
詳細は市ホームページをご覧ください。
問 伊奈庁舎財政課（内線 2206）

公用車に
広告を載せませんか？

募  集

こども課では、児童手当および保育業務
などで使用する事務用封筒に、広告を掲
載する広告主を募集します。
▶広告の規格
〇広告規格：タテ 33mm ×ヨコ 100mm
〇掲載位置：（窓付き）
洋形 4 号封筒裏面
〇募集枠：4 枠
〇印刷枚数：3 万枚
▶掲載料：3 万円／枠
▶募集期間：2 月 1 日㈬
～ 2 月 28 日㈫
▶応募方法
封筒広告掲載申込書に必要事項を記入の
うえ、窓口に持参または郵送でこども課
までお申し込みください。広告図案の電
子データは、電子メールでお送りくださ
い（Word、Excel、PowerPoint）。
※応募資格や広告の案内は、市広告掲載
要綱をご確認ください。
※申込書および要綱などは、こども課窓
口にあるほか、市ホームページからダウ
ンロードできます。
▶申込先
〒 300-2395 つくばみらい市福田 195
つくばみらい市こども課こども福祉係
✉kodomo01@city.tsukubamirai.lg.jp
▶広告掲載の流れ
受付終了後、広告掲載可否の審査を行い
ます。掲載が決定した場合、市広告掲載
決定通知書と一緒に掲載料の納入通知書
をお送りしますので、広告掲載料を納付
してください。
問 伊奈庁舎こども課（内線 4201）

こども課の事務用封筒に
広告を載せませんか？

 

 

タテ 33mm

ヨコ 100mm

会員登録制による男女の出会いと結婚を
支援している「いばらき出会いサポート
センター」で、女性を対象とした「入会
登録料無料キャンペーン」を実施するこ
ととなりました！
センターでは、昨年４月から AI マッチン
グシステムなどの新たなサービスが提供さ
れ、成婚組数は約 2,500 組となっています。
詳細はホームページを
ご覧ください。
▶キャンペーン期間
1 月 4 日㈬～３月 31 日㈮
▶対象者：上記期間中にセンターに入会
登録する女性
▶内容：通常 11,000 円または 22,000
円の入会登録料（２年間有効）が無料に
なります。
問 いばらき出会いサポートセンター
☎ 029 ‐ 224 ‐ 8888

いばらき出会いサポートセンター
女性の入会登録料無料キャンペーン
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■正規職員
▶募集職種：一般事務職員 
▶採用人数：若干名 
▶年齢要件：昭和 63 年４月２日から平
成 11 年４月１日までに生まれた方 
▶資格要件：介護支援専門員・社会福祉士・
保健師・看護師・精神保健福祉士・相談
支援専門員 
▶試験方法：筆記試験、作文試験、面接
試験、体力検査 
▶試験日 ：２月 26 日㈰
▶採用日 ：４月１日
▶募集期限：２月 10 日㈮ 
■会計年度任用職員
▶募集職種：介護支援専門員 （地域包括
支援センター勤務）
▶採用人数：若干名 
▶年齢要件：不問  
▶試験方法：面接試験
▶試験日 ：随時
▶採用日 ：相談のうえ決定
▶勤務日：週 3 ～ 5 日　※要相談 
※どちらも本会指定の試験申込書兼履歴
書の提出が必要です。
詳細は、社会福祉協議会
ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
問 社会福祉協議会
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

つくばみらい市社会福祉協議会
職員を募集します

令和 4 年度（後期）障害者
就職面接会を開催します

▶日時：2 月 17 日㈮ 午後 1 時～ 3 時 30 分
▶場所：結城市民情報センター（結城市
国府町 1 ‐ 1 ‐ 1）
問 ハローワーク常総　☎ 0297 ‐ 22 ‐
8609（内線 41 ＃

シャープ

）

仕事をお探しの
障がいをお持ちの方へ

伊奈東小学校区にて防犯散歩ボランティア
「スクールガード」の会員を募集します。
スクールガードとは、地域の子どもたちの
登下校時刻にあわせ、通学路周辺で散歩な
どをしながら、子どもたちを見守る地域の
方々によるボランティアです。募集にあた
り説明会を開催しますので、興味のある方
はぜひ、ご参加ください。
▶日時：2 月 22 日㈬  午前 10 時～（1
時間程度）
▶場所：伊奈東小学校　体育館
▶対象：伊奈東小学校区に在住・在勤の方
▶内容：スクールガードの進め方について
▶申込先：下記お問い合わせまで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

伊奈東小スクールガード
募集説明会を開催します

▶日時：3 月 3 日㈮ 午前 8 時 50 分～ 11
時 30 分
▶会場：ポリテクセンター茨城（常総市
水海道高野町 591）
▶受講料：1,800 円（常総地方防火協会
加入事業者は 1,600 円）
※税込み、テキスト代含む。テキストは
当日配布
▶定員：30 人
▶申込期間：2 月 6 日㈪～ 17 日㈮　午
前 9 時～午後 5 時（土・日・祝日を除く）
▶申込場所：常総地方広域市町村圏事務
組合消防本部予防課（常総市水海道山田
町 808）
▶申込方法：受講申請書に必要事項を記
入し、直接申し込んでください（FAX・
郵送不可）。受講案内および申請書は予防
課および各消防署にあるほか、ホームペー
ジからダウンロードできます（http://
www.jyouso-koiki.or.jp）。
※申し込みが定員を超えた場合、抽選と
なります。先着順ではありませんので、
ご了承ください。
※ 2 日間の講習の全日程を受講しなけれ
ば、資格を付与することはできません。
問 常総地方広域市町村圏事務組合消防本
部予防課　☎ 0297 ‐ 23 ‐ 0904

令和 4 年度第 2 回甲種防火管理
再講習を開催します

手
続
き
・
申
請

あなたの周りには、学校や社会での悩み・
不安から、生きづらさを感じている方はい
ませんか？近くで見守る家族や周囲とし
て、接し方などで悩んでいませんか？講演
会では、今まさに悩んでいること、そうな
らないために考えるべきことなど、そのヒ
ントを学びます。
▶日時：３月７日㈫　午前 10 時～正午
▶場所：みらい平市民センター
▶講師：茨城県ひきこもり相談支援センター
センター長　浅

あさぬま
沼秀

しゅうじ
司先生

▶定員：30 人（予約制）
▶参加費：無料
▶申込方法：3 月 3 日㈮
までに電話または QR コードから申し込み
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

不登校・ひきこもりを考える
～家族や周囲ができること～

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を
聴き、必要な支援につなぐ役割が期待さ
れる「ゲートキーパー」を学ぶ研修会を
開催します。研修会では、自殺予防の視
点から、「うつ」や精神疾患の理解を深め、
対応方法などを学びます。身近な家族や
大切な人を支える一助になればと思いま
すので、ぜひ、ご参加ください。
▶日時：３月 12 日㈰　午前９時 30 分～正午
▶場所：保健福祉センター（古川1015‐１）
▶講師：研究学園ななほしクリニック
院長　小

お の
野真

し ん ご
吾先生

▶定員：15 人（予約制）
▶申込方法：3 月 10 日㈮
までに電話または QR コードから申し込み
問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

ゲートキーパー研修会を
開催します

相手の話を聴くことが難しいと思ってい
ませんか？自分の気持ちを伝えることが
難しいと思っていませんか？気軽に傾聴
体験会に参加してみませんか？新しい環
境に向けてチャレンジしてみましょう！
▶日時：3 月 17 日㈮ 午後 1 時～ 2 時
30 分
▶場所：市民活動まちづくりセンター（み
らい平市民センター 3 階）
▶対象：市内在住で中学生以上の方
▶主催：傾聴ボランティアほほえみ
▶人数：先着 15 人
▶募集期限：2 月 28 日㈫
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

傾聴体験会を
開催します
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県立 IT 短大、オープンキャンパス開催！
本校は IT のプロフェッショナル育成を目
指し、開校以来 16 年連続就職率 100％、
卒業生は主に県内優良 IT 企業で活躍して
います。
IT に興味のある方、技術を身に着けたい
と考えている方は、ぜひこの機会にご参
加ください。
▶日時：3 月 4 日㈯ 午前 9 時～午後 4 時
▶場所：茨城県立産業技術短期大学校
▶内容：学校見学や体験授業
▶対象者：IT に関心をお持ちの高校生お
よび保護者など
▶申込方法：ホームページ
からお申し込みください。
▶申込期限：3 月 2 日㈭ 正午
※実施の案内、変更などは
ホームページでお知らせします。
問 茨城県立産業技術短期大学校
茨城県水戸市下大野町 6342
☎ 029 ‐ 269 ‐ 5500
URL：http://www.ibaraki-it.ac.jp

目指せ！
IT のプロフェッショナル

毎日通学できない方でも学べる
通信制（単位制）！

▶受付期間
〇一般入学（新入学）：3 月 13 日㈪～
24 日㈮　※土・日・祝日を除く
〇転入学・編入学：3 月 6 日㈪～ 8 日㈬
詳しくはホームページを
ご覧ください。
問 茨城県水戸南高等学校

（通信制）茨城県水戸市白梅 2 ‐ 10 ‐ 10
☎ 029 ‐ 247 ‐ 4284（通信制職員室）
URL：https://www.mitominami-h.ibk.
ed.jp/

県立水戸南高等学校
通信制課程　生徒募集

運動が大切だと分かっていても、なかな
か始めるのは難しいですよね。また、生
活習慣を改めるには、運動だけでなく、
生活環境を整えることも大切です。教室
に参加して、心も身体もリフレッシュし
て新年度を迎えましょう！
▶内容
○健康運動実践指導士による「自宅でで
きるちょっとハードなトレーニング講座」
○整理収納アドバイザーによる「お手軽
♪お片付け術講座」
※希望者には、骨密度測定 ( 自己負担金
200 円 ) も実施します。
▶対象：本市に住民票のある 18 歳以上
64 歳以下の方で、医師から運動を禁止さ
れていない方
▶日時：３月６日㈪　午前 9 時 30 分～
11 時 45 分（受付開始：午前９時 15 分）
▶場所：保健福祉センター
▶参加費：無料
▶申込方法：下記問い合わ
せ先または、メールフォー
ムにてお申し込みください。
申し込み多数の場合は、抽
選となります。
▶申込期限：２月 22 日㈬
問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

アクティブライフ教室
参加者募集！

みらい平コミュニティセンター supported 
by 成島建設では、事業の一環として、毎月
第 1 土曜日にみらい平どんぐり公園で開催
する「あさのいち」にフリーマーケットの
出店を予定しています。今回は、3 月４日
㈯に出店を希望する方を募集します。
▶受付期間：2 月 4 日㈯～ 19 日㈰
参加要項を確認し、所定の申込用紙に記
入のうえ、お申し込みください。
参 加 要 項 な ど 詳 し く は、 ホ ー ム ペ ー
ジ（ht tp : / / commun i t y - cen te r .
tsukubamirai.org/）をご確認ください。
問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

あさのいちのフリー
マーケットに出店しませんか

▶開催場所：みらい平コミュニティセン
ター supported by 成島建設

【骨盤底筋トレーニングヨガ】
▶日時：2 月 8 日、15 日、22 日（各水曜日）　
午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
▶対象：どなたでも
▶参加費：各 500 円

【女性のためのボクシング】
▶日時：2 月 11 日㈯　午後 6 時～７時
▶対象：ボクシング初心者の女性
▶参加費：500 円

【りらっくす健康体操】
▶ 日 時：2 月 3 日、17 日（ 各 金 曜 日 ）　
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
▶対象：50 歳以上の方
▶参加費：無料
■各講座の申込方法
み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設窓口で受講料を
添えてお申し込みください。
■お知らせ
2 月 5 日㈰に、みらい平コミュニティセン
ター supported by 成島建設で「節分イベ
ント」を開催します。ぜひ、お越しください。
問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

コミュニティセンター
講座受講生募集

令和 5 年度の入学生を募集します。
▶募集人数：80 人
▶出願期間：2 月 1 日㈬～ 17 日㈮必着
▶試験日：2 月 26 日㈰
問 土浦市医師会附属准看護学院
☎ 029 ‐ 824 ‐ 2131

土浦市医師会附属准看護学院
入学生募集
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4 月から、妊産婦マル福の所得制限がなく
なります。妊産婦マル福は、急な入院や帝
王切開など、保険適用の医療費における経
済的負担を軽減する便利な制度です。今ま
で所得制限により非該当だった方は、ぜひ
申請をお願いします。
▶拡大対象者：市内に住所のある妊婦の方
※重度心身障害者マル福を受けている方
は、お持ちのマル福受給者証を引き続き
お使いください。
▶申請に必要なもの
〇医療福祉費支給申請書（市役所窓口か市
ホームページからダウンロードできます）
〇母子手帳
〇窓口に来る方のマイナンバーカードま
たは運転免許証
〇出産予定日
〇令和４年度課税証明書（令和４年７月
以降に母子手帳が発行されていて、令和
４年１月１日に本市に住所がなかった妊
婦、そのパートナー、およびそれらの方々
の扶養親族者の方のみ必要）
〇令和３年度課税証明書（令和４年６月
までに母子手帳が発行されていて、令和
３年１月１日に本市に住所がなかった妊
婦、そのパートナー、およびそれらの方々
の扶養親族者の方のみ必要）
※課税証明書のかわりにマイナンバーを
使用した市役所間での照会を希望する方
は、同意書に記入する必要があります。
▶受付期間：2 月 1 日㈬～ 28 日㈫
▶受付場所：国保年金課（伊奈庁舎 1F）、
みらい平市民センター１F
※郵送での申請も可能です。
▶受給者証送付日：受付期間内に申請し
た方には、3 月上旬ごろにご自宅に郵送
予定です。
問 伊奈庁舎国保年金課（内線 4406）

妊娠している方は全員が
マル福の対象になります

令和３年 11 月１日から令和５年３月 31
日までに装置を整備し費用の支払いが完
了する方は、令和 5 年３月 31 日㈮まで
に申請してください。
▶補助額：整備費用の２分の１（上限
３万円）
▶補助対象装置
〇急発進抑制装置：アクセルペダルの踏
み間違いによる急発進抑制装置
〇対歩行者衝突被害軽減ブレーキ：歩行
者の飛び出しなど、危険を感知し、自動
ブレーキが作動する装置
▶補助要件：以下のすべてを満たす方
〇有効な運転免許証を保有し、住民登録
のある 70 歳以上の方
〇車検証に「自家用」と記されており、
所有者（使用者）の氏名と運転免許証の
氏名が同一であること　など
▶添付書類：車検証の写し、運転免許証
の写し、整備費用などの領収書、安全運
転支援装置の機能が確認できる書類、整
備前・後の写真　など
詳細はホームページを
ご覧ください。
問 伊奈庁舎防災課（内線 2504）

高齢者安全運転支援装置
（後付け）の整備費を補助

農業委員会
各 種 申 請

2 月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：2 月 21 日㈫～ 24 日㈮
※定例総会は３月 10 日㈮の予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6301、6302）

新型コロナウイルス感染症の長期化に加
え、物価高騰などの影響を受け、家計が
悪化している中、新生活を迎える子育て
世帯はその準備でさらに負担が増大して
います。そこで、本市独自の支援として、
来年度小中学校と高校などに入学する年
齢の児童を養育する子育て世帯に、特別
給付金を支給します。
▶支給額：児童１人当たり一律３万円
対象者、申請方法、申請
期限、必要となる申請書
の種類など、詳細は市ホ
ームページをご確認ください。
問 伊奈庁舎こども課（内線 4205）

みらい子育て応援特別給付金を
支給します！

○機械技術科（２年訓練）
▶受験資格：高卒以上
▶試験内容：適性検査および面接
▶受験料：2,200 円
○ IT 技術科（1 年訓練）
▶受験資格：17 歳以上おおむね 30 歳以下
▶試験内容：適性検査および面接
▶受験料：無料

▶選考試験日：3 月 15 日㈬
▶応募期限：3 月 8 日㈬
※詳しくはお電話にてお問い合わせくだ
さい。

■オープンキャンパス体験会開催
▶日時：3 月 5 日㈰　午後 1 時から受付
▶各科の体験内容
○機械技術科：NC 旋盤によるキーホル
ダー制作
○自動車整備科：自動車整備体験
○コンピュータ制御科：電子工作、プロ
グラミング
○ IT 技術科：ホームページ作成
※ホームページもしくは電話
にてお申し込みください。
問 茨城県立土浦産業技術
専門学院
茨城県土浦市中村西根番外 50 番 179
☎ 029 ‐ 841 ‐ 3551
✉info@t-gakuin.ac.jp

県立土浦産業技術専門学院
令和 5 年度学院生募集
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市制施行 10 周年を記念してつくられた
「つくばみらい市音頭」の振付講習会を開
催します。幼稚園や小中学校のイベント、
地域のお祭り等で楽しく踊れるように、
この機会にぜひご参加ください。
当日はみらいりんぞう君も参加予定です！
▶日時：３月９日㈭　午後３時 30 分～
４時 30 分
▶場所：みらい平コミュニティセンター
多目的室
▶対象：どなたでも可
▶定員：30 人　※定員になり次第締め切り
▶講師：つくばみらい市文化協会舞踊部
雅流家元　賀博会会主　雅

みやび
賀
か ひ ろ

博氏
▶申込先：下記問い合わせ先まで
▶申込期限：２月 24 日㈮
▶参加費：無料
当日は飲み物や上履きを持参のうえ、動き
やすい服装でお越しください。今後の感染
状況によっては、予定の変更または中止に
なる場合があります。

問 教育委員会庁舎生涯学習課文化振興室
（内線 7301）

「つくばみらい市音頭」
振付講習会を開催します

振付動画
公開中！

大空の下、のんびり季節を味わいながら自
分のペースでつくばみらい市の何処か、往
復３キロ弱の道程を歩いてみませんか？
お一人で？友人と？ご夫婦で？親子で？
リフレッシュたいむ♪
▶日時：2 月 15 日㈬
▶受付時間：午前 9 時 30 分～ 10 時
▶今回コース：市総合運動公園付近（小
張 1770）
▶集合場所：市総合運動公園第一駐車場
※雨天時はきらくやまふれあいの丘すこ
やか福祉館（神生 530）に変更します。
▶持ち物：マスク着用、飲み物、タオル、
動きやすい服装、はきなれた靴
▶主催：傾聴ボランティアほほえみ
▶人数：15 組
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

第 19 回我が街ウォーク
参加者募集

▶日時：２月 19 日㈰
○ 1 回目公演
午前 8 時 30 分開場／午前 9 時開演
○ 2 回目公演
午前 11 時開場／午前 11 時 30 分開演
○ 3 回目公演
午後 1 時 30 分開場／午後 2 時開演
※公演時間は 95 分間です（休憩含む）。
▶会場：きらくやまふれあいの丘世代ふ
れあいの館
▶演目：ミュージカル「ピーターパンと
ウェンディ」
▶参加費：無料
▶対象：市内在住の小学生親子（大人のみ、
子どものみでの鑑賞はできません）
▶定員：各回 175 人程度
※応募者多数の際は、抽選
となる場合があります。
▶主催：青少年育成つくば
みらい市民会議
▶申込期限：２月５日㈰
問 教育委員会庁舎生涯学習課（内線
7304）

親子で参加する
演劇鑑賞会を開催します

詳細や申し
込みはこちら

相  談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委託の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶予約電話：☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：２月６日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分
午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

常陽銀行
年金相談

原油価格や物価高騰などの影響を受けて
いる市内農業経営者に対して、農業経営
の安定化を目的に、支援金を支給してい
ます。申請がお済みでない方は、早めの
手続きをお願いします。
▶対象者：令和４年４月１日において、
市内に住所を有する方（法人においては
市内に主たる事業所を置く方）、または人・
農地プランにおいて地域の中心経営体に
位置づけられている方であって、次のす
べてに該当する方
〇令和３年分の農業収入を申告している
方（個人）、または直近事業年度の法人税
を申告している方（法人）
〇令和３年分（個人）または直近事業年度

（法人）の農業収入額が 50 万円以上の方
〇支援金の支給後においても、農業経営
を継続する意思がある方
※対象となりうる方にはすでに申請書類
を郵送しています。
▶申請期限：２月 28 日㈫
午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日・
祝日を除く）
▶申請先：谷和原庁舎産業経済課窓口で
受け付けます（郵送可）。
▶確定申告の取り扱いについて
本事業による支援金は、農業所得の課税
の対象となります。
支援金の申請方法など、
詳細は市ホームページを
ご覧ください。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103、3108）

農業経営者の方へ
支援金を支給しています

問問  つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211122
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認知症の方々からインタビューを重ね、
蓄積した「語り」をもとに、認知症のあ
る方が経験する出来事を、身近で分かり
やすく紹介します。超高齢化社会の日本
で、認知症のある方が生きている世界を
想像できる人が増えることで、良い変化
があるはずです。ぜひ、お越しください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況
により、中止となる場合がありますので
ご了承ください。
▶日時：3 月 5 日㈰ 午後 1 時 30 分～
▶場所：守谷市中央公民館ホール
▶対象：どなたでも
▶定員：200 人
▶申込方法：QR コード
からお申し込みください。
問 守谷市文化協会「映画・講演の会」　重

しげむら
村

☎ 090 ‐ 7201 ‐ 6293
✉s-shige@extra.ocn.ne.jp

「認知症世界の歩き方」の
講演会を開催します

地域に住む男性を対象とした、男のための
居場所探し（地域福祉デビュー）を応援す
る楽しい体験プログラムを実施します。

「何かやりたいが何をしたら良いか分から
ない」「一緒に活動できる仲間が欲しい」

「地域に貢献したい」などお考えの方は、
ぜひ、このプログラムにご参加ください。
■生活を楽しむことで認知症を予防しよう！
▶講師：社会医学技術学院　作業療法士　
木
きのした

下 輝
ひかる

氏
▶日時：2 月 24 日㈮ 午前 10 時～正午
▶場所：きらくやまふれあいの丘すこや
か福祉館　介護教育室
■地域活動を通した心と身体の健康づくり！
▶講師：首都医校　作業療法士　髙

たかはし
橋

章
あ き お

郎氏
▶日時：2 月 24 日㈮ 午後 1 時 30 分～
3 時 30 分
▶場所：きらくやまふれあいの丘すこや
か福祉館　介護教育室　ほか
■簡単にちょっとオシャレなおつまみ☆
▶講師：aozora cafe　小平一成シェフ
▶日時：3 月 3 日㈮ 午前 10 時～正午
▶場所：きらくやまふれあいの丘すこや
か福祉館　調理室
■クラフトメーカーによるビール・ウイ
スキー造り　～全国・世界に発信するロー
カル～
▶講師：㈱木内酒造 1823
▶日時：3 月 3 日㈮ 午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所：きらくやまふれあいの丘すこや
か福祉館　介護教育室
※体験（試飲）があります。交通手段の
ない方は要相談

▶対象：ボランティア活動に興味がある
男性　※活動を始めていない方優先
▶定員：12 人
▶受講料：無料
▶申込先：QR コード
または下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

「男塾」講座を
開催します

つくばみらい市の史跡をめぐることによ
り、郷土の歴史や文化に触れ、その魅力
を再発見していただくため、「つくばみら
い市歴史めぐり」を開催します。
今年度は、江戸時代初期に関東各地で新
田開発や河川改修を担った「関東郡代伊
奈氏」をテーマに、詳しい解説のもと、
市内ゆかりの地をめぐります。
伊奈忠治の功績の一つである鬼怒川と小
貝川の分離工事は、「谷原三万石」と呼ば
れるほどの広大な美田をつくる礎となり
ました。
奮ってのご参加をお待ちしています。参
加者には、オリジナル記念品をご用意し
ています。
▶日時：３月 12 日㈰ 午前８時 30 分～
午後０時 30 分　※雨天決行
▶集合場所：伊奈公民館　２階大ホール

（福田 195）
▶当日の流れ
①伊奈氏にまつわる講話（伊奈公民館）　
②伊奈観音堂の見学（豊地区）
③伊奈神社、福岡堰の見学（福岡地区）
④伊奈公民館で解散
※間宮林蔵記念館館長が講話、現地での
解説を行います。
▶定員：市内在住で 18 歳以上の方 30 人
▶申込方法・申込先
生涯学習課窓口または電話で申し込み
▶申込期間：２月６日㈪～ 28 日㈫
※定員になり次第締め切り
▶参加費：300 円／人
▶その他
〇各所へは、行政バスでの移動になりま
すが、徒歩での移動（約 1.5km）も予定
していますので、動きやすい服装・歩き
やすい靴でお越しください。
〇新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、予定の変更または中止になる場合が
あります。

問 教育委員会庁舎生涯学習課文化振興室
（内線 7302）

「つくばみらい市歴史めぐり」
参加者募集

広報つくばみらい　 2023 年（令和５年）2 月号　 No.203広報つくばみらい　 2023 年（令和５年）2 月号　 No.203 23



※イベントなどは、新型コロナウイルス感染症の状況により、
中止・変更となることがあります

■ 図書館休館日（全館共通）
2 月 6 日㈪、13 日㈪、17 日㈮、20 日㈪、24 日㈮、27 日㈪
■ 開館時間：午前 9 時～午後 7 時
■ 特別整理休館のお知らせ
1 月 27 日㈮まで、蔵書点検のため全館休館します。
休館中の資料返却は、返却ポストをご利用ください。
■ おはなし会（本館）
▶日時：2 月 11 日㈯（主催：虹の会）、25 日㈯（主催：図書館）　
午後 2 時～
▶対象：3 歳程度から
■ おはなし会（小絹分館）
▶日時：2 月 5 日㈰（主催：図書館）　午前 11 時～
▶対象：3 歳程度から
■ おはなし会（みらい平分館）
▶日時：2 月 18 日㈯（主催：図書館）　午前 11 時 30 分～
▶対象：3 歳程度から
■ ちょちちょちおはなし会（本館）
▶日時：2 月 9 日㈭　午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方
■ 赤ちゃんタイム（本館）
当面の間、中止します。

２月２月のの図書館だより図書館だより
問問 図書館　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710 図書館　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

林蔵クイズ第
35
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

第 34 回の答え　クイズ１：①宗谷公園

▲洞
ほら

富
と み お

雄著「間宮林蔵」より引用
➡前回までの林蔵クイズ航路
➡第 35 回林蔵クイズ航路

月 18 日まで月 18 日まで滞滞
たいざいたいざい

在在していましたが、翌 19 日、舟を出しナッコしていましたが、翌 19 日、舟を出しナッコ岬岬
みさきみさき
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路路をとってラッカ川のところまで進みました。ラッカからをとってラッカ川のところまで進みました。ラッカから大大
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までは４里（約 16 キロ）ばかりで、北にゆくにつれてまでは４里（約 16 キロ）ばかりで、北にゆくにつれて海海
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　伝十郎は「　伝十郎は「樺樺
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太離島太離島にに相相

そ う いそ う い
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のの地地
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クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書カードを進呈します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つ
くばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕彰
会「林蔵クイズ」係まで　［応募締切］2 月 24 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」でも応募できます！

樺太探検　その８
　1808 年（文化５年）６月４日、林蔵　1808 年（文化５年）６月４日、林蔵
は東海岸のシャークコタンから引き返は東海岸のシャークコタンから引き返
し、やっと西海岸のクシュンナイ（久春し、やっと西海岸のクシュンナイ（久春
内）に内）に辿辿

たどたど
り着きました。一緒にり着きました。一緒に樺樺

からふとたんさからふとたんさ
太探査太探査

の命を受けて西海岸を進んだの命を受けて西海岸を進んだ松松
まつだでんじゅうろうまつだでんじゅうろう

田伝十郎田伝十郎
とは、もし舟で進むことが出来なくなっとは、もし舟で進むことが出来なくなっ
たた場場
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合合は西海岸で会おうとは西海岸で会おうと約約
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した。しかし、伝十郎は半月前にここをした。しかし、伝十郎は半月前にここを
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つ う かつ う か

過過したとのこと、先をしたとのこと、先を越越
ここ

されてはとされてはと気気
きき

のの急急
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く林蔵は、すぐにく林蔵は、すぐに食食
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料料などの準備をなどの準備を
整整
ととのととの

え６月７日にクシュンナイをえ６月７日にクシュンナイを発発
たた
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ショロ、リョナイをショロ、リョナイを経経

へへ
て６月 20 日にノて６月 20 日にノ

テトにテトに到到
とうちゃくとうちゃく

着着しました。しました。
　伝十郎は、ノテトに６月９日に着いて　伝十郎は、ノテトに６月９日に着いて
いました。ノテトにはスメレンクル人いました。ノテトにはスメレンクル人

クイズ１　ラッカ（樺太）と大陸との海峡の幅はどれくらい
でしょうか。　
①４里（約16キロ）　②６里（約24キロ）　③８里（約32キロ）

やオロッコ人が住んでいて、伝十郎はコーニというやオロッコ人が住んでいて、伝十郎はコーニという酋酋
しゅうちょうしゅうちょう

長長のところでのところで
住住
じゅうみんじゅうみん

民民の暮らしぶりなどをの暮らしぶりなどを調調
しらしら

べていました。伝十郎は林蔵を待って６べていました。伝十郎は林蔵を待って６

期日 会議 内容

２月 27 日㈪ 本会議 開会、議案の上程および説明

３月 １日㈬ 本会議 一般質問

３月 ２日㈭ 本会議 一般質問

３月 ３日㈮
本会議 一般質問、議案の委員会付託

委員会 総合計画調査特別委員会

３月 ６日㈪ 委員会 補正予算特別委員会

３月 ７日㈫ 委員会 総務常任委員会

３月 ８日㈬ 委員会 教育民生常任委員会

３月 ９日㈭ 委員会 経済常任委員会

３月 10 日㈮ 委員会 予算特別委員会

３月 14 日㈫ 委員会 予算特別委員会

３月 15 日㈬ 委員会 予算特別委員会

３月 20 日㈪ 本会議 委員長報告、質疑、討論、採決、閉会

※日程などは変更になる場合があります。なお、会期日程は、議
会運営委員会（通常は開会日の７日前に開催）で協議され、定例
会初日の本会議で決定されますので、事前に議会事務局までお問
い合わせください。

令和５年第１回
市議会定例会日程

問 谷和原庁舎議会事務局（内線 6202）

問問  つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211124



コミュニティバス「みらい号」
小絹ルートがより便利に！

守谷第一病院への通院や地域の利便性向上を図るため、小絹ルートの
ルート・ダイヤを令和５年 4 月 1 日㈯から変更します。
▶主な変更点
○小絹駅を起点として、右回りルート、左回りルートを設定し、交互に
運行します。現行ルートを右回り、反対回りルートを左回りとします。
○小学生の通学時間帯回避のため、1 便目（右回りルート）の小絹駅出
発時間を、現行の午前７時から７時 10 分に変更します。
※小絹ルートに該当する全てのバス停には、3 月から周知案内を設置し
ます。 
これからも、市民の皆さんのご意見を取り入れて、市民に寄り添うまち
づくりに活かしていきます。

問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5101）

番号 バス停 １便 ３便 ５便 ７便 ９便
1 守谷駅東口 18:20
2 北園西 18:21
3 参道公園前 18:22
4 松並青葉４丁目 18:23
5 馬場 18:24
6 禅福寺入口 18:25
7 内宿 18:25
8 下馬木 18:26
9 追分 18:27
10 小絹駅 7:10 10:15 13:30 15:20 18:35
11 絹の台集会所前 7:11 10:16 13:31 15:21 18:36
12 絹の台中央 7:12 10:17 13:32 15:22 18:37
13 笛の丘公園前 7:13 10:18 13:33 15:23 18:38
14 絹の台桜公園前 7:14 10:19 13:34 15:24 18:39
15 鐘の丘公園前 7:15 10:20 13:35 15:25 18:40
16 絹の台６丁目南 7:15 10:20 13:35 15:25 18:40
17 絹の台６丁目西 7:16 10:21 13:36 15:26 18:41
18 第一病院前 7:22 10:27 13:42 15:32 18:47
19 絹の台西 7:27 10:32 13:47 15:37 18:52
20 小絹コミセン入口 7:29 10:34 13:49 15:39 18:54
21 八坂神社前 7:29 10:34 13:49 15:39 18:54
22 黒田歯科前 7:32 10:37 13:52 15:42 18:57
23 まるたか前 7:32 10:37 13:52 15:42 18:57
24 西ノ台中央 7:33 10:38 13:53 15:43 18:58
25 西ノ台東 7:35 10:40 13:55 15:45 19:00
26 西ノ台中央 7:36 10:41 13:56 15:46 19:01
27 まるたか前 7:37 10:42 13:57 15:47 19:02
28 黒田歯科前 7:38 10:43 13:58 15:48 19:03
29 小絹駅 7:50 10:55 14:10 16:00 19:15
30 追分 7:51
31 下馬木 7:51
32 内宿 7:52
33 禅福寺入口 7:52
34 馬場 7:53
35 松並青葉４丁目 7:54
36 参道公園前 7:55
37 ヨークタウン前 7:55
38 北園西 7:56
39 守谷駅東口 8:05

番号 バス停 ２便 ４便 ６便 ８便
1 守谷駅東口 8:10
2 北園西 8:11
3 参道公園前 8:12
4 松並青葉４丁目 8:13
5 馬場 8:14
6 禅福寺入口 8:15
7 内宿 8:15
8 下馬木 8:16
9 追分 8:17
10 小絹駅 8:25 11:10 14:25 17:10
28 黒田歯科前 8:29 11:14 14:29 17:14
27 まるたか前 8:29 11:14 14:29 17:14
26 西ノ台中央 8:30 11:15 14:30 17:15
25 西ノ台東 8:32 11:17 14:32 17:17
24 西ノ台中央 8:33 11:18 14:33 17:18
23 まるたか前 8:34 11:19 14:34 17:19
22 黒田歯科前 8:34 11:19 14:34 17:19
21 八坂神社前 8:35 11:20 14:35 17:20
20 小絹コミセン入口 8:37 11:22 14:37 17:22
19 絹の台西 8:39 11:24 14:39 17:24
18 第一病院前 8:43 11:28 14:43 17:28
17 絹の台６丁目西 8:49 11:34 14:49 17:34
16 絹の台６丁目南 8:50 11:35 14:50 17:35
15 鐘の丘公園前 8:51 11:36 14:51 17:36
14 絹の台桜公園前 8:52 11:37 14:52 17:37
13 笛の丘公園前 8:53 11:38 14:53 17:38
12 絹の台中央 8:54 11:39 14:54 17:39
11 絹の台集会所前 8:55 11:40 14:55 17:40
29 小絹駅 9:05 11:50 15:05 17:50
30 追分 17:51
31 下馬木 17:51
32 内宿 17:52
33 禅福寺入口 17:52
34 馬場 17:53
35 松並青葉４丁目 17:54
36 参道公園前 17:55
37 ヨークタウン前 17:55
38 北園西 17:56
39 守谷駅東口 18:05

小絹ルート（右回りダイヤ） 小絹ルート（左回りダイヤ）

令和５年４月１日㈯から！

時刻表は市ホームページ
でもご覧になれます
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子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホームなかわいい部屋

作りをして、子育て支援担当の保育士さんたちが皆さんをお待ちしています。

いろいろな催しも企画しているので、お気軽にお越しください。

※新型コロナウイルス感染症予防のため、茨城県が示す Stage などによっ

て人数制限が変わります。市のホームページや SumaMachi、各子育て支援

室のインスタグラムなどで確認してください。

子育て支援室の子育て支援室の

情報をアプリで！情報をアプリで！

SS
ス マ マ チス マ マ チ

umaMachiumaMachi はじめました。

市ホームページ市ホームページ

「子育て支援室イベ「子育て支援室イベ

ントカレンダー」ントカレンダー」

をチェック！！をチェック！！

各支援室からのお知らせ
子育て支援室 BLOOM

（出張フラワー・キラキラ）
月～金曜日

午前 9時 30分～午後 4時

陽光台 3丁目 9 ‐ 1

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015
※フラワー・キラキラはお問合せください。

おすすめイベント

〇ふたごちゃん集まれ
(BLOOM９日・フラワー16日 )
〇リズム遊び（８日）
〇作ってあそぼう※フラワー

子育て支援室おひさま
（出張ぱんだ）

火～日曜日

午前 9時～午後 6時

紫峰ヶ丘 4丁目 4 ‐ 1

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502
※ぱんだはお問合わせください。

おすすめイベント

〇青空支援室 (４日 )
〇成長記録WEEK(７～10日 )
〇わんわんクラス年齢別遊び
１歳 (12 日 ) ※要予約

小絹児童館内
子育て支援室

火～日曜日
午前 9時～午後 6時
絹の台 3丁目 1 ‐ 4
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント

○成長記録会 (1・2日 )
○節分イベント (3 日 )
○りすくらす (1 歳まで )
 ( ７・24日 )

きらくやま子育て

支援室こどもひろば
火～土曜日
午前 10時～午後 4時
神生 530
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

おすすめイベント

〇豆まき会先着 10 組（１日）
〇キッズヘアーカット
(8 日 ) ※要予約
〇骨盤調整ヨガ (16 日 )※要予約

富士見ヶ丘認定こども園

のびのび広場

月～金曜日
午前 10時～午後 4時
富士見ヶ丘 4丁目 14 ‐ 6
☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント

〇今月は節分。(１～３日 )
たくさんの福を呼び込み、ス
テキな年にしましょう。みん
なでオニのお面を作り、豆ま

認定こども園ルンビニー

学園るんるんみらい
月～金曜日
午前 10時～午後 3時
陽光台 2丁目 35 ‐ 1
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント

○成長記録 (6・7日 )
○すくすく広場 (9 日 )
○制作「スノードーム」(14 ～
16日 ) ※要予約
○英語とふれあうストロ
ベリー (17 日 ) ※要予約　
○誕生会 (27・28日 )

ルンビニーみらい保育園

るんるんみらい２

月～金曜日
午前 10時～午後 3時
陽光台 2丁目 29 ‐ 1
☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント

〇節分DAY(1 日 ) ※要予約
〇お外で遊ぼうDAY（6・22日）
〇制作　バレンタイン♡
　(8 ～ 10日 ) ※要予約

ひなた保育園やわら

子育て支援室ぽかぽか

火～木曜日
午前 9時～正午、午後 1時～ 3時
筒戸 3561 ‐ 1
☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3081

おすすめイベント

2月のイベントは、運動あそび
(22 日予約制 )、みんなでおさ
んぽ (28 日 ) となります。
ママがゆっくりできる場所を
心掛けています。
笑顔で、お待ち
しています。

〇英語ストロベリー (16
日 ) ※要予約
〇成長記録会 (24 日 )

（20・21日）
「ひなまつり飾り」
〇パパDAY
（28日）

〇楽しみまショー
(18 日 )
〇アロマ講座
(24 日 ) ※要予約

〇保護者向けイベン
ト　バンビ (16 日 )
※要予約　〇誕生会
(22 日 ) ※要予約

〇誕生会(9・10日)
〇プレイパーク
(14・15日 )
○制作(21・22日)

きをしましょう。
ご予約お待ち
しています。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

　子育て支援室 BLOOM では、１歳のお誕生日を迎える前までのお子さんと
その保護者を対象に、定期的に赤ちゃん DAY を開催しています（上のお子
さんと一緒の参加も OK です）。手遊びや絵本の読み聞かせ、みんなでお話
しをする時間を設けています。
　参加前は、｢自分のこどもだけ泣いたらどうしよう｣ と心配される方もい
らっしゃいますが、スタッフや参加者同士でこどもをあやしたり声を掛け
合ったり、和気あいあいとした雰囲気なので心配不要です♪参加者は、離乳
食や寝かしつけの話など、月齢が近いからこそ共感できる話をしていました。
　参加者からは、｢他のママ達と話せてすっきりしたし、参考になった」「同
じ悩みをもつママがいて安心した」という声が聞こえてきます。お気軽に遊
びにきてくださいね♪

赤ちゃん DAY に遊びにきませんか？
Pick Up ！

初めての利用も大歓迎です♪

問問  つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211126



介護予防カレンダー【2月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　（内線 4306）

〇すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申込制となります。電話でお問い合わせください。

〇地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となることや実
施日が変更となることがあります。開催の有無は介護福祉課へ
お問い合わせください。

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時）
青木自治会館 6 日 13 日 20 日 27 日 月曜日
内宿公民館（筒戸） 13 日 27 日 月曜日
みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設 7 日 14 日 21 日   28 日 火曜日

谷和原公民館　谷原分館 7 日 14 日 21 日   28 日 火曜日
西ノ台倶楽部 1 日 8 日 15 日 22 日 水曜日
板橋コミュニティセンター 2 日 9 日 16 日 木曜日
谷井田コミュニティセンター 2 日 9 日 16 日 木曜日
谷和原公民館　福岡分館 2 日 9 日 16 日 木曜日
きらくやま すこやか福祉館 3 日 10 日 17 日   24 日 金曜日
小絹コミュニティセンター 3 日 10 日 17 日   24 日 金曜日
カスミ富士見ヶ丘店 3 日 10 日 17 日   24 日 金曜日
谷和原公民館　十和分館 3 日 17 日 金曜日
谷和原公民館 休講
※参加ご希望の方は、実施日に直接会場までお越しください。
※下線部の日は、フレイル予防教室を実施します。

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、それを証明できるものを
ご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）　　●受講料＝無料
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口でお申し
込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時 30 分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時 30 分
●料　金…１回あたり 200 円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券 10 枚をまとめてお求めになると回数券（11 回分）の
利用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会」を受けてください。

健康増進室スケジュール【3月】

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 ７日㈫ 14日㈫ 21日㈫ 28日㈫
バランスボール １日㈬ ８日㈬ 15日㈬ 22日㈬
ダンベル運動 ２日㈭ ９日㈭ 16日㈭ 23日㈭
リズム運動 ３日㈮ 10日㈮ 17日㈮ 24日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：２月９日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
７日㈫ 午後６時30分
18日㈯ 午後１時26日㈰

〇会場：保健福祉センター

子どもの健診・教室【2 月】

事業名 期　日 備　考

１歳６か月児健診 15日㈬ 対象：
令和3年7月生

３歳５か月児健診 1日㈬ 対象：
令和元年8月生

離乳食教室
※予約制、個別相談

14日㈫
午後１時～３時30分

（１組30分）
対象：

５か月～ 12か月児

★令和４年度の「3 ～ 4か月児健診」「2歳6か月児歯科検診」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、医療機関での個別健診に
なります。対象の方には、受診票を個別に郵送します。

事業名 対象 期　日 会　場

すくすく
広場

1 か月～
1 歳 6 か月児

9 日㈭
午前 10 時 ~11 時 30 分

認定こども園
ルンビニー学園
るんるんみらい

20 日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分

富士見ヶ丘認定こども
園のびのび広場※

※富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場は予約が必要です。
　申込先：☎080‐ 9291‐ 0372
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消費生活相談 ～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX 0297 ‐ 57 ‐ 2288

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983

上下水道
上下水道工事（新設・改造・撤去など）は、上水道は「給水装置
工事事業者」、下水道は「排水設備指定工事店」でなければ、行
うことができません。工事の際は、必ず指定を受けた業者に依頼
し、上下水道課に事前に申請をしてください。
■ 問い合わせ　　谷和原庁舎上下水道課（内線 5305、5308）

市指定給水装置
工事事業者

市排水設備
指定工事店

～宅内工事は市指定工事店で～

凍結による漏水にご注意ください。
保温材を巻くなど適切な管理をお願いします。

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

各 種 無 料 相 談
2 月の

こども福祉相談

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～
女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更また
は中止となる場合があります。

経営相談窓口　
～新型コロナの影響でお困りの中小企業・個人事業主の皆さんへ～

人権相談 ～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
（祝日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
※予約可能な方は事前連絡願います。

■ 日　　時 毎月第２、第４水曜日（休日の場合は前日）
■ 時　　間 午後１時～５時
■ 場　　所 谷和原庁舎　１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に電話予約。産業経済課商工観光係

（内線 3102）

  ４日㈰ 　市民懇談会
  ５日㈪ 　内外情勢調査会
  ９日㈮ 　民生委員定例会
10 日㈯ 　市 PTA 連絡協議会杯ソフトバレーボール
 　大会開会式
11 日㈰ 　令和４年第 17 回つくばみらい市長杯剣道大会
15 日㈭ 　茨城県防災航空隊合同訓練
17 日㈯ 　市民懇談会、水海道ロータリークラブイベン
 　ト 60 周年記念植樹式
19 日㈪ 　八女市行政視察
20 日㈫ 　八女市行政視察
21 日㈬ 　SMC ㈱災害用備品寄贈式
23 日㈮ 　シルバー人材センター理事会
25 日㈰ 　伊奈町、川口市、つくばみらい市「伊奈氏ゆ
 　かりの地」歴史・文化的交流に関する協定締
 　結記念パネルディスカッション

市長の主な動静を情報公開します。市長動静（12 月）

心配ごと相談 ～日頃困っていること、悩んでいることなど
福祉全般の相談～

結婚相談 ～お相手探しなど結婚に関する相談～

■ 日　　時 2 月 7 日㈫、14 日㈫、21 日㈫、28 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
当日の正午までに要電話予約

■ 日　　時 2 月 8 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
前日の午後５時までに要電話予約

■ 日　 　時 2 月 22 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
伊奈庁舎　1 階小会議室■ 場　　 所

■ 予　 　約 地域推進課　（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談も可。

■ 日　　時 2 月 8 日㈬ 　　伊奈庁舎
　　　　　　　 相談室 2・3
3 月８日㈬　　 板橋コミュニティセンター
　　　　　　 　研修室 1・2

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　（内線 4104）

■ 日　　時 2 月 16 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
（予約不要）

■ 場　　所 みらい平コミュニティセンター　相談室
■ 相 談 員  秋

あ き た
田信

のぶひろ
博さん

■ 日　　時 2 月 19 日㈰　午後１時～３時（予約不要）
■ 場　　所 みらい平市民センター３階
■ 相 談 員 山

やまぐち
口利

と し こ
子さん・

ば ば
馬場あさ子

こ
さん

■ 問い合わせ 地域推進課　（内線 1303）

問問  つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211128



救急医療
■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後６時

夜間 診療時間 病院名 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後 11 時

くみとり
業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関東商事㈱
☎ 029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

A 運転免許証、パスポート、身体障害者手帳などの顔写真付きの公的身分証

B 各種健康保険証、年金手帳、介護保険証、社員証、学生証など
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されていること

出張場所 出張申請サポート日
みらい平コミュニティセンター（紫峰ヶ丘 4‐4‐1） 2 月 16 日㈭
小絹コミュニティセンター（小絹 848） 2 月 28 日㈫

※やむを得ない理由により、中止・延期になる場合があります。
▶利用方法：出張申請サポート利用日の前日までに、市民窓口課まで
利用希望日、利用人数などを電話にて予約してください。
▶サポート時間：午前 10 時～午後４時
※申請者多数の場合は受け付けを終了することがあります。
▶申請に必要なもの：通知カード（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カー
ド（お持ちの方のみ）、本人確認書類原本（下表のＡ・Ｂの中から２点必要）
※市民窓口課では、「マイナンバーカードに使用する顔写真の撮影」から「マ
イナンバーカードの申請」までのサービスを行っています（初回発行無料）。

マイナンバー出張申請サービス 予約受付開始日
2 月 7 ㈫

市内の公共施設で、マイナンバーカード申請のお手伝いをします。
※出来上がったマイナンバーカードは、ご自宅に郵送しますが、書
類の不足・不備により郵送できない場合があります。

※申請者本人が 15 歳未満の方および成年被後見人の方は、追加資料が
必要となりますので、事前にご相談ください。
■ 問い合わせ　　市民窓口課　伊奈庁舎（内線 3404）

2 月

納税などカレンダー 納期限：2 月 28 日㈫

保育料
認定こども園・

小規模保育を除く
2 月分 後期高齢者

医療保険料 8 期

児童クラブ 2 月分 上下水道料金※ 1
2 月分

（12月使用分）

住宅使用料 2 月分 学校給食費 1 月分
介護保険料 8 期 国民健康保険税 8 期

地代 2 月分 固定資産税※ 2 4 期
下水道受益者負担金 4 期

※ 1 取手地方広域下水道組合分を含む
※ 2 都市計画税を含む

地区 収集日 申込日
小張・豊、小絹、絹の台 2 月 8 日㈬ １月 30 日㈪～ 2 月 1 日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 2 月 15 日㈬ 2 月 6 日㈪～ 8 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 ２月 22 日㈬ 2 月 13 日㈪～ 15 日㈬

谷井田、福岡・十和 3 月 1 日㈬ 2 月 20 日㈪～ 22 日㈬

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前８時 30 分～午後５時 15 分

粗大ごみ収集・申込日

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。

日曜開庁日 

■ 開庁時間：午前８時 30 分～正午
谷和原
庁舎

５日 19 日
19 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。

伊奈
庁舎

12 日 26 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料などについては、
納付書持参の場合に限ります。

■ 問い合わせ
市民窓口課
・伊奈庁舎
・谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

みらい平市民センターの開所について
開所日 開所時間

1 階：市民窓口課 火～土 午前 9 時～午後 7 時
2 階：おやこ・まるまるサポートセンター 月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
3 階：市民活動まちづくりセンター 火～日 午前 9 時～午後 7 時
4 階：M-SPACE 火～日 午前 9 時～午後 7 時
※各階によって開所日・時間が異なりますのでご注意
ください。

■ 問い合わせ
１階：市民窓口課 ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801
２階：おやこ・まるまるサポートセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
３階：市民活動まちづくりセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833
４階：M-SPACE ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 4108

広報つくばみらい　 2023 年（令和５年）2 月号　 No.203広報つくばみらい　 2023 年（令和５年）2 月号　 No.203 29



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

100 年間、愛される地元をつくろう。

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記
入して、メール（5MB 以内）で応募してください。
※市内在住・在勤・在学者に限ります。
※写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが入りますので、
縦長の写真を応募してください。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 1105）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲
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大きくなあれ♪姉妹でお昼寝 くやしいです…！ おかぁちゃん号、出発進行！

我が家のアイドルです♡ アイーン見～つけた！ 夏が待ち遠しい！

今日も元気！ 生誕 6 ヶ月おめでとう！ いい天気♪ 完熟メロン！


