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認知症の方々からインタビューを重ね、
蓄積した「語り」をもとに、認知症のあ
る方が経験する出来事を、身近で分かり
やすく紹介します。超高齢化社会の日本
で、認知症のある方が生きている世界を
想像できる人が増えることで、良い変化
があるはずです。ぜひ、お越しください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況
により、中止となる場合がありますので
ご了承ください。
▶日時：3 月 5 日㈰ 午後 1 時 30 分～
▶場所：守谷市中央公民館ホール
▶対象：どなたでも
▶定員：200 人
▶申込方法：QR コード
からお申し込みください。
問 守谷市文化協会「映画・講演の会」　重

しげむら
村

☎ 090 ‐ 7201 ‐ 6293
✉s-shige@extra.ocn.ne.jp

「認知症世界の歩き方」の
講演会を開催します

地域に住む男性を対象とした、男のための
居場所探し（地域福祉デビュー）を応援す
る楽しい体験プログラムを実施します。

「何かやりたいが何をしたら良いか分から
ない」「一緒に活動できる仲間が欲しい」

「地域に貢献したい」などお考えの方は、
ぜひ、このプログラムにご参加ください。
■生活を楽しむことで認知症を予防しよう！
▶講師：社会医学技術学院　作業療法士　
木
きのした
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氏
▶日時：2 月 24 日㈮ 午前 10 時～正午
▶場所：きらくやまふれあいの丘すこや
か福祉館　介護教育室
■地域活動を通した心と身体の健康づくり！
▶講師：首都医校　作業療法士　髙
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郎氏
▶日時：2 月 24 日㈮ 午後 1 時 30 分～
3 時 30 分
▶場所：きらくやまふれあいの丘すこや
か福祉館　介護教育室　ほか
■簡単にちょっとオシャレなおつまみ☆
▶講師：aozora cafe　小平一成シェフ
▶日時：3 月 3 日㈮ 午前 10 時～正午
▶場所：きらくやまふれあいの丘すこや
か福祉館　調理室
■クラフトメーカーによるビール・ウイ
スキー造り　～全国・世界に発信するロー
カル～
▶講師：㈱木内酒造 1823
▶日時：3 月 3 日㈮ 午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所：きらくやまふれあいの丘すこや
か福祉館　介護教育室
※体験（試飲）があります。交通手段の
ない方は要相談

▶対象：ボランティア活動に興味がある
男性　※活動を始めていない方優先
▶定員：12 人
▶受講料：無料
▶申込先：QR コード
または下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

「男塾」講座を
開催します

つくばみらい市の史跡をめぐることによ
り、郷土の歴史や文化に触れ、その魅力
を再発見していただくため、「つくばみら
い市歴史めぐり」を開催します。
今年度は、江戸時代初期に関東各地で新
田開発や河川改修を担った「関東郡代伊
奈氏」をテーマに、詳しい解説のもと、
市内ゆかりの地をめぐります。
伊奈忠治の功績の一つである鬼怒川と小
貝川の分離工事は、「谷原三万石」と呼ば
れるほどの広大な美田をつくる礎となり
ました。
奮ってのご参加をお待ちしています。参
加者には、オリジナル記念品をご用意し
ています。
▶日時：３月 12 日㈰ 午前８時 30 分～
午後０時 30 分　※雨天決行
▶集合場所：伊奈公民館　２階大ホール

（福田 195）
▶当日の流れ
①伊奈氏にまつわる講話（伊奈公民館）　
②伊奈観音堂の見学（豊地区）
③伊奈神社、福岡堰の見学（福岡地区）
④伊奈公民館で解散
※間宮林蔵記念館館長が講話、現地での
解説を行います。
▶定員：市内在住で 18 歳以上の方 30 人
▶申込方法・申込先
生涯学習課窓口または電話で申し込み
▶申込期間：２月６日㈪～ 28 日㈫
※定員になり次第締め切り
▶参加費：300 円／人
▶その他
〇各所へは、行政バスでの移動になりま
すが、徒歩での移動（約 1.5km）も予定
していますので、動きやすい服装・歩き
やすい靴でお越しください。
〇新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、予定の変更または中止になる場合が
あります。

問 教育委員会庁舎生涯学習課文化振興室
（内線 7302）

「つくばみらい市歴史めぐり」
参加者募集
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