
 

 

 

 

 
 

“地域活動”に関する 

市民協働シンポジウムを開催♪ 

シンポジウ

第４号 令和５年１月１日発行 

 

発行：つくばみらい市役所地域推進課 市民活動まちづくりセンター 
住所：〒300-2358 茨城県つくばみらい市陽光台 3丁目 9-1 
開所日：火曜日～日曜日 9:00～19:00  
Tel：0297(44)8833 E-mail：machisen01@city.tsukubamirai.lg.jp 

 

市民活動まちづくりセンターに登録をしませんか？ 

市民活動まちづくりセンターの会議室や作業室の利用には、団体登録が必要です！ 

登録書類などはセンター受付でご用意しています。 
また、センターホームページからもダウンロード可能です。 
ホームページ：https://www.city.tsukubamirai.lg.jp/page/page003452.html 

第 １ 部  基 調 講 演 

“自分にあったぴったりの地域活動で、新たなやりがいや楽しさを発見しよう”と
「地域デビュー」をテーマにした、シンポジウムを開催しました。 

第２部 パネルディスカッション 

第１部では、茨城 NPO セ

ンター・コモンズから大野覚

氏を講師としてお招きし、

自分にあった地域活動の見

つけ方など、「地域デビュ

ー」に関する基調講演を行

いました。 

第２部では、市民活動を行

っている方々と小田川市

長をパネリストに迎え、パ

ネルディスカッションを行

い、「まずは自分にできるこ

と」などについて、意見が交

わされました。 



 

 

                              

Facebookでは、センターの最新情報を発信中！ 
右記のＱＲコードを読み取り、市民活動まちづくりセンターの 

Facebookページにアクセスしてください。 

センター事業に関することから、普段の様子まで発信しています！ 

「いいね！」や「フォロー」、「シェア」をお願いします🎵 

ＵＲＬ：https://www.facebook.com/machisen.tsukubamirai/ 

 

米沢 尚美さん 

豊島 礼菜さん 北島 重司さん 

小田川 浩 

やわらこども食堂 

ボランティア 

NPO法人みらい倶楽部 

副理事長 

つくばみらい要約筆記の会 

代表 
つくばみらい市長 

パネルディスカッションでは、パネリストの皆さんから、地域デビューへつながる話として、様々なご

発言をいただきました。今回、その一部をご紹介します。 

私たちの団体は、みんな好き勝
手やっていたことがひとつの集合
体になって、お互いの好きなもの

に皆が協力しています。自分が

好きでできることが、ボランティ

アとして社会貢献できるかにつ

いて考えると、もっと広がると思
います。 

「できること、やりたいこと、すべ
きこと」が重なったのが現在のこど

も食堂ボランティアの活動です。
本当にやりたいと思うことをやり

始めて、それが楽しくて続けていま

す。自分がやりたいと思ったことを

活動につなげて、その輪がどんどん

広がっていけばと思います。 
 

私はいつも職員に「ごみ拾いをし

よう。まちづくりのきっかけは“ご

み”から始まる」と言っています。

ごみ拾いはボランティア活動や

市民協働、地域コミュニティづく

りの原点だと思います。みなさん
と共に、ごみが捨てられていない

街を作って、皆さんが楽しく過ご

せる街にしていきたいと思ってい

ます。 

要約筆記は、ボランティアという

感覚ではなく、自分の趣味として

最初は始めました。要約筆記者に

なって、そこで様々な要約筆記者
や、同じ市の要約筆記者と出会っ

たことで、自分の市にも作りたいと

いう思いが芽生え、つくばみらい市
に今の会を立ち上げました。ボラン
ティアは、「自分が楽しめる事」が
一番だと思っています。 


