
 

 

 

 

 

 
今年も残すところあと少しになりました。寒さが厳しくなり、空気も乾燥してかぜやインフルエンザなど

が流行しやすい季節です。冬休みになるとクリスマスや大みそかなど、夜更かしをしてしまいがちな行事が

続きますが、規則正しい生活・栄養素のバランスがよい食事・手洗いうがいを心がけ、元気に新年を迎えま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【小中学生の給食費について】１２月２６日（月）に１１月分の給食費が引き落としとなります。 

引き落とし日の２～３日前までに銀行口座の残高をご確認いただき、未納のないようご協力をよろしくお願いいたします。 

 

つくばみらい市立学校給食センター 

         令和４年１２月 

給食レシピ紹介「のり酢あえ」  Ａブロック…１２月２２日（木） Ｂブロック…１２月２１日（水） 
 リクエスト献立にも登場することがあるくらい、人気のある料理です。 

 ビタミンA・C・Eが豊富なほうれん草をおいしく食べることができます。 

                   

                                         

                                        

         

  
 
 

 

〈材料〉４人分 

ほうれん草 

もやし 

ツナ缶（まぐろ油漬け） 

刻みのり 

しょうゆ 

酢 

 

100ｇ 

80ｇ 

40ｇ 

２ｇ 

小さじ１ 

小さじ１ 

 

〈つくり方〉 

① ほうれん草はゆでて冷水に取り、水気を絞ったら３～４ｃｍ長さに切

る。 

② もやしはゆでて冷まし、水気を絞る。 

③ ①・②・ツナ缶・刻みのり・しょうゆ・酢をあえる。 

 

 

ご意見やご感想をお待ちしております。 

つくばみらい市立学校給食センター  黒島 

TEL ５２－２３３８  FAX ５２－２０３６ 

 

12 月 

こちらのレシピはクックパッドに掲載予定です。 

（１月上旬予定） 

ぜひ、ご覧ください。 

 

出典「学校給食」全国学校給食協会 


